
※内容等について御要望があればお気軽にスポーツ振興課（担当：仙場）までご連絡下さい。 
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文スポだより 

～だれもが「する」「みる」「まなぶ」「ささえる」スポーツやしお～ 

 

〈
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月
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
予
定
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２
１
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木
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ナ
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運動が苦手でも大丈夫！ 

魅力 ① 魅力 ② 魅力 ③ 魅力 ④ 

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
と
は
誰
も
が
安

心
し
て
ス
ポ
ー
ツ
や
文
化
な
ど
の
団

体
・
グ
ル
ー
プ
活
動
に
参
加
で
き
る
よ

う
に
す
る
た
め
、
公
益
財
団
法
人
ス
ポ

ー
ツ
安
全
協
会
が
損
害
保
険
各
社
と
協

力
し
て
作
り
上
げ
た
、
小
さ
な
掛
け
金

で
大
き
な
補
償
が
得
ら
れ
る
公
益
目
的

事
業
で
す
。
詳
細
は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ

ン
タ
ー
に
設
置
し
て
い
る
ス
ポ
ー
ツ
保

険
の
あ
ら
ま
し
、
ま
た
は
ス
ポ
ー
ツ
安

全
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ

い
。 


