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	Let’s！　Training！
	春の コース教室
	ピラティス
	ボクサシェイプ
	ナイトピラティス
	【日程】水曜日 4/22.5/13.20.27.6/3.17.24.7/1 【時間】19:00～20:00 【料金】4,800円（全8回） 【強度】☆☆ 【担当】SHIZUKA
	お 問 合 せ・申 込 み 先
	エイトアリーナ 受付時間(休館日除く) 9:00～17:00
	☎048-999-7011



	リラックスヨガ
	スリムシェイプエアロ



