
全身の筋肉やバランス感覚、柔軟性を養うことができます。
基本的なルールやマナー、登り方など基礎から学び、ボルダリングを楽
しんで行います。

【場所】：エイトアリーナ
【募集】：１部１０組

２部１５人
【参加費】：各部１，０００円


