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講 座 名  講　　　座　　　内　　　容 担　当　課 おすすめ 

生涯学習って な・あ・に？ 

あなたにも出来る広報紙づくり 

あなたの声を市政に生かす広聴の役割 

市民意識調査の結果から 

これからの八潮（総合計画） 

市政のあらまし 

八潮市の家計簿 

八潮市ってどんなまち？ 

　電子市役所ってどんな市役所？ 

情報公開制度のしくみについて 

おもしろ雑学ザ・選挙 

身近な税金の話（市税） 

固定資産税のしくみについて 

市税等の納付方法について 

彩の国まごころ国体 

ボランティアって な・あ・に？ 

ボランティアの現状 

やしおのコミュニティ 

高齢者福祉サービスあれこれ 

　こんなとき、あなたをサポートする「成年後見制度」 

障害者福祉サービスあれこれ 

障害者とともに 

知っておきたい国民健康保険 

あなたのための国民年金 

よくわかる介護保険 

栄養と料理講座 

生活習慣病予防講座 

すこやか子育て講座 

のびのび子育て講座 

寝たきり予防講座 

在宅療養講座 

更年期と女性の健康 

予防接種について 

たのしく学ぶ健康食 

あなたができる川にやさしい思いやり講座 

　市民ISO基礎講座 

八潮市のごみ現状等について 

　ごみの選別体験 

生活に密着した水道の維持・管理 

悪徳商法の手口について 

中小企業を応援します 

八潮の商工業 

八潮市の農業 

農地転用申請等はなぜ必要 
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●広報紙作成に必要な基礎知識について（レイアウト、取材方法、原稿作成、写真�
の撮り方など）�

●市民の皆さんからのご意見、ご提言をどのような形で市政にいかしているのか、�
広聴の役割を説明�

●3年毎に実施している市民意識調査から、市民の意識や動向を説明する｡�

●これからの八潮市のまちづくり計画について�

●現在までの市政の経過及び現在の市政について�

●八潮市の財政状況等について�

●八潮市における様々な統計調査�

●電子市役所の構築に向けた八潮市の取り組みを紹介�

●情報公開条例及び個人情報保護条例の内容及び市民の利用方法について�

●選挙全般についての話�

●所得税・住民税の税額の計算方法や奥様と税金（パート収入で、いくらまで非課�
税か）等�

●固定資産税制度のあらましと課税のしくみ�

●市税の納付方法、納税相談の案内、延滞金の説明、市税の徴収猶予、滞納者の処�
分等について�

●先催県のビデオ鑑賞と民泊について�

●ボランティアとは、ボランティアとまちづくり、ボランティア探しをしている人�

●八潮市で行われているボランティア活動の現状について�

●八潮のコミュニティ活動を紹介し、コミュニティ活動の果たす役割について�

●八潮が行っている高齢者福祉関係援護制度の内容および申請の仕方について�

●痴呆症の高齢者や知的障害者、精神障害者など自分で十分に判断することができ�
ない方が、一方的に不利な契約を結ばないよう支援する制度について�

●八潮が行っている障害者福祉関係援護制度の内容および申請の仕方について�

●福祉作業所通所者と一緒に作業体験する�

●国民健康保険制度の目的と内容、八潮市の国民健康保険事業の状況�

●制度の内容や役割、被保険者の種類、給付の種類、給付の制限等具体的な事例を�
交えた内容�

●介護保険制度のしくみや保険料、サービスの内容、申請から認定・サービスの利�
用までを詳しく説明�

●やさしい栄養の知識を学びながら楽しく料理を作り、食事の大切さを知る�

●高血圧、肥満、糖尿病等の予防や健康体操について�

●乳児期の発育・発達、離乳食、赤ちゃん体操について�

●幼児期の発育・発達、栄養等について�

●寝たきり防止の10ヵ条、寝たきりにならないための知識について�

●寝たきり者等の在宅での介護、療養について�

●更年期の過ごし方と子宮がん・乳がん・骨粗鬆症の予防について�

●予防接種の種類と受け方�

●生活習慣病予防のための食生活について�

●家庭でできる水質浄化対策について　※要実験材料費�

●市民、企業等を対象にＩＳＯ14001の考え方、概要等、ＩＳＯの基礎を説明�

●ごみの発生状況やリサイクル等の取組みについて�

●家庭でできる簡単な水道の修理、水道の知識�

●リサイクルプラザにて、資源ごみ（ビン・カン）の選別作業体験と資源化の現状�
を紹介　※小学4年生以上�

●悪徳商法や消費者の契約トラブルについての知識を、ビデオと相談実例をもとに解説�

●融資制度を中心に中小企業に対する各施策概要の説明�

●八潮市の商工業の現状について�

●八潮市の農業の現状と課題�

●農地を転用するための許可、手続き等について�

●生涯学習とは、生涯学習によるまちづくりとは、現在までの状況とこれからの展望�


