
市の人口と世帯数�
■人口/78,495人（前月比　+206人）■男/40,794人（前月比　+83人）■女/37,701人（前月比　+123人）■世帯/30,893世帯（前月比　+102世帯）�

平成19年2月1日現在� 広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の方は、�
最寄りの公共施設、金融機関、市内9カ所のコンビニエンスストア、八潮駅でお受け取りになれます。�
なお、次回の新聞折り込みは3月10日です。�古紙配合率100％ 

の再生紙を使用 
しています。 

大豆油インクを使用しています。 
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八潮市は、ISO14001（環境に
配慮した組織活動の進め方の国
際規格）を平成16年12月9日に
認証取得しました。このマークと
下の番号は、ISO14001に適合
することを証明するものです。�

特�
集�
特�
集�

今月の主な内容�

休日・夜間の初期（一次救急）診療�

■八潮市立休日診療所（小児科・内科）�
�９９５─３３８３�
�日曜・祝日、午前１０時～正午・午後�
　２時～４時�
場八潮市立保健センター内�

■草加市夜間急患診療所（小児科・内科）�
�９２２─１１５６�
�毎日、午後７時３０分～１０時３０分�
場草加市保健センター内�

■草加市休日急患歯科診療所（歯科応急治療）�
�９２２─１１５６�
�日曜・祝日、午前９時～正午�
場草加市保健センター内�

�
●埼玉県救急医療情報センター�

�０４８─８２４─４１９９�
　緊急に医療機関の受診が必要な時に、�
診療できる病院を２４時間体制でご案内し�
ます。�

�
●つくば中毒110番�
　　�０２９─８５２─９９９９�
　　�毎日、午前９時～午後９時�

　毒物（薬、化学薬品など）を飲んでしまった�
時の応急手当の仕方をお知らせします。�
※通話料金は、相談者の負担となります。�
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■ ■ 母子健康手帳　■ �995-3381～3
備　考�対 象 者 �受 付 時 間 �実 施 日 �健　　診　　等�

◆３月のすこやかカレンダー◆�
場 保健センター（八潮8-10-1） 持 問 

当日受付 
満２カ月～未就学児  乳 幼 児 相 談 

す こ や か 相 談 

満５カ月～ 離 乳 食 教 室 

予 約 制 

満２カ月以上 午前１０時～午後３時 プ レ イ ル ー ム 

妊婦・先輩ママ 午後１時３０分～３時 

午後１時３０分～３時 

プ レ マ マ サ ロ ン 

☆４カ月児健康診査・１歳６カ月児健康診査・３歳児健康診査および予防接種については、対象にな 
　りましたら個別通知します。不明な点については、保健センターまでお問い合わせください。 

７日（水） 

１５日（木） 

２３日（金） 

７日・１４日・２８日 
各水曜日 

お子さんの発育・発達やこと
ばの遅れ、夜尿、落ち着きが
ないなどの心配のある方 

午前１０時～１１時 

当日開放 

当日受付 

3月・4月の各種相談（無料） �９９６-２１１１�
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市
民
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保
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の
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話
番
号
の
か
け
間
違
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が
多
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発
生
し
て
い
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。�

《
新
春
の
八
潮
路
を
快
走
》　
沿
道
の
皆
さ
ん
、ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
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１
月
２１
日
、「
第
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回
市
内
一
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大
会
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た
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ぶ
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2月１６日�
～3月１５日�

―
紅
し
だ
れ
桜
と
花
桃
の
木
を
植
樹
―�

国
際
ロ
ー
タ
リ
ー
第
２
７
７
０
地
区�

八
潮
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
　
　�

会
長
　
布
施
　
雅
章�

◇
自
由
投
稿
コ
ー
ナ
ー
◇�

　
昨
年
の
１２
月
３
日
�
、
首
都
圏
八
潮
の
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友
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ラ
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あ
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福
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０
０
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市
内
の
中
川
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あ
る
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川
や
し

お
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パ
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ク
」
に
は
、
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１００
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以
上
が
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え
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れ
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な
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と

濃
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ン
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に
染
ま
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、
つ
く
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エ
ク

ス
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レ
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開
業
１
年
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に
よ
り
広
く
知

っ
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も
ら
い
、
市
の
観
光
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源
と
な
る
よ
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、
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ラ
ブ
会
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は
期
待
し
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い
ま
す
。�

　
な
お
、
駅
前
に
高
さ
７
メ
ー
ト
ル
程
の

花
桃
を
２
本
、
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
付
近
の

交
差
点
角
に
は
花
桃
４
本
と
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し
だ
れ
桜

１
本
を
植
え
ま
し
た
。
過
去
７
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前
に
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桜
２
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■日
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午
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①
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※
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葉
子
さ
ん
（
内

閣
府
教
育
再
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②
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〜
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〜
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ザ
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③
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④
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　「
み
ん
な
の
広
場
」
で
は
、
市
民
の
皆

さ
ん
か
ら
、
地
域
の
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題
な
ど
を
紹
介
す

る
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を
募
集
し
て
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。�
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約
６
０
０
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０
０
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※
政
治
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す
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※
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８
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　介護予防事業は、６５歳以上のすべての高齢者を対象に、自立し
た生活が送れるよう支援していく事業で、一般高齢者向けと特定
高齢者向けの二つのサービスがあります。�

一般高齢者向けのサービス�

　元気に生活できる方を対象としたサービスです。�

◆介護予防健康体操教室�
■日２月１９日～３月１９日（毎週月曜日、全５回）①午前１０時～１１時
３０分　②午後１時３０分～３時　■定①②各１５人　■場保健センター�
■内高齢者のための筋力トレーニングやストレッチを行います。（自
宅でできる運動の紹介と実技、運動継続のアドバイス等）�

◆介護予防食の話と料理教室�
■日２月２７日�・２８日�、３月１日�（全３回、１回のみの参加も
可）　午前９時３０分～午後１時　■定２０人　■場保健センター　■内簡
単に作れるバランスの良い食事。手軽でおいしいおやつなど。�

特定高齢者向けのサービス�

　基本健康診査の結果、生活機能の低下が心配され、介護予防サ
ービスの利用が必要とされた方には、保健センターから介護予防
事業のご案内をします。�
　特定高齢者となられた方には、ご本人の意向や生活環境等も踏
まえ、利用者と保健師が一緒に介護予防の目標などの計画を立て、
一人ひとりに合った介護予防サービスを提案していきます。�

■申■問保健センター�９９５－３３８１�


