
人体の健康､気功と健康の関係、
気功、太極拳、部分稽古､稽古の具
体的な効用など 

 
軽装（トレーナ
ー上下など）、上
履き 

楽しい気功・太極拳 中川小学校  

八條北小学校 

大瀬小学校  

20人 無　料 8／20

 9 ／ 7 貊・ 9 ／14貊・ 9 ／21貊・ 9 ／28貊・ 
10／12貊・10／19貊・10／26貊・11／ 2 貊 
（全8回） 
午後7時～9時 

花の押し方、処理の方法、押した花
の組み立て方法、花びら・葉で人形
作り、小物作り、押し花で動物を作る、
花絵額作り 

上履き、筆記用具、
はさみ、カッターナ
イフ、ピンセット、テ
ィッシュペーパー 

押 し 花 教 室  15人 3,000円 9／20

10／ 2 貂・10／ 9 貂・10／16貂・10／23貂・ 
10／30貂・11／ 6 貂・11／13貂・11／20貂 
（全8回） 
午後2時～4時 

 
書に集中する筆の持ち方、基礎の
心得、楷書、行書、草書、作品作り 

 
上履き、書道用
具、新聞紙 書 道 教 室  15人 1,500円 8／20

 9 ／ 4 貂・ 9 ／11貂・ 9 ／18貂・ 9 ／25貂・ 
10／ 2 貂・10／ 9 貂・10／16貂・10／23貂 
（全8回） 
午後2時～4時 

起動などの基本操作、キーボード
操作、文章入力、文字加工、自己紹
介カード、デジカメ操作、画像取り
込み、年賀状、名刺作成、表計算 

上履き､筆記用
具､3.5インチの
フロッピーディ
スク1枚 

初心者のための 
パソコン講 座  

20人 100円 8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／20貅・10／ 4 貅・ 
10／11貅・10／18貅・10／25貅・11／ 8 貅 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

基本の打ち方、ぶち合わせ太鼓、口
伝と打ち方、グループによる打ち方、
発表会の練習、発表会 

 
運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ、タオル 

初心者のための
和 太 鼓 講 座  

20人 無　料 8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／20貅・10／ 4 貅・ 
10／11貅・10／18貅・10／25貅・11／ 8 貅 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

発声練習､練習曲メロディーの学習､
パートごとの学習､合唱の練習、感
情表現 

 
上履き、筆記用
具 コーラス講 座  30人 無　料 8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／20貅・10／ 4 貅・ 
10／11貅・10／18貅・10／25貅・11／ 8 貅 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

パソコンの基本操作、自己紹介カ
ード、飾り付け案内状、記念に残る
カレンダー、オリジナル名刺、すて
きな年賀状作り、インターネット 

上履き、筆記用
具、年賀はがき
（希望者のみ） 

パソコンで作ろう！
すてきな作 品  

20人 無　料 9／30

10／16貂・10／23貂・10／30貂・11／ 6 貂・ 
11／13貂・11／20貂・11／27貂・12／11貂 
（全8回） 
午後6時～8時 

音楽ゲーム、発声練習、歌唱指導、
発表に向けての練習、ミニ発表会、
小学校で歌う曲から重唱曲、アカ
ペラまで 

 
上履き、筆記用
具 

大人のための  
コ ーラス講 座  

40人 300円 9／30

10／16貂・10／23貂・10／30貂・11／ 6 貂・ 
11／13貂・11／20貂・11／27貂・12／11貂 
（全8回） 
午後7時～9時 

グラウンドゴルフ、ビーチバレーボ
ール、ソフトバレーボール、ミニテニ
ス、バドミントン、卓球、ドッジビー、フ
リスビー 

運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ、タオル 

和 気あいあい  
軽スポーツ講座 

20人 無　料 9／30

10／16貂・10／23貂・10／30貂・11／ 6 貂・ 
11／13貂・11／20貂・11／27貂・12／11貂 
（全8回） 
午後7時～9時 

パソコンの起動・終了、簡単な操作、
年賀状、カード作りなど、インターネ
ットの接続、作品の完成 

 
上履き、筆記用
具 

パソコン講 座  
（初心者向け） 

15人 1,000円 8／30

 9 ／12貉・ 9 ／26貉・10／ 3 貉・10／17貉・ 
10／24貉・10／31貉・11／21貉・11／28貉 
（全8回） 
午後5時30分～7時30分 

 
バドミントン、卓球､ソフトバレーボ
ール､インディアカ 

運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ､タオル 

軽スポーツ講座 20人 無　料 8／30

 9 ／13貅・ 9 ／20貅・ 9 ／27貅・10／ 4 貅・ 
10／11貅・10／25貅・11／ 1 貅・11／ 8 貅 
（全8回） 
午後7時～9時 

 
花、箱、干支、ひな人形 

上履き、筆記用
具、はさみ、ボン
ド 

中級折り紙教室 20人 
2,000円 
ほかに 
和紙代 

8／20

 9 ／ 8 貍・ 9 ／15貍・10／13貍・10／20貍・ 
12／ 8 貍・12／15貍・ 1 ／26貍・ 2 ／ 2 貍 
（全8回） 
午後2時～4時 

初心者からスポーツを楽しみたい
方などでバレーボール、バドミント
ンの基本練習とゲーム 

 
運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ、タオル 

軽スポーツ講座 30人 無　料 9／30

10／19貊・10／23貂・10／25貅・10／29豺・ 
10／31貉・11／ 6 貂・11／ 8 貅 
（全7回） 
午後7時～8時30分 

パソコンの基本操作、用語の説明、ワード
を使った文字打ち、文章の作り方、表や線
の入れ方、写真の入れ方、その他便利な利
用法、インターネットの使い方、年賀状作り 

3.5インチのフ
ロッピーディスク
1枚、年賀はがき 

初級者のための
パソコン講 座  

15人 無　料 9／10

 9 ／21貊・10／ 5 貊・10／12貊・10／19貊・ 
10／26貊・11／ 2 貊・11／16貊・12／ 7 貊 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

 
発声練習､二部合唱、三部合唱、伴
奏合わせ 

上履き､筆記用
具、楽譜を入れ
るファイル 

コーラス講 座  30人 無　料 8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／27貅・10／11貅・ 
10／25貅・11／ 1 貅・11／ 8 貅・11／15貅 
（全8回） 
午後7時～9時 

4～5枚のカードを切り、立体的に
貼り合わせて作品を作る。製作説明、
カード切り抜き、のりづけ、ニス塗り、
額入れ 

 
上履き、製作に
必要な道具 

入門 ｢シャドウ 
ボ ッ ク ス ｣  

10人 
3,000円 
 

5,000円 
8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／20貅・ 9 ／27貅・ 
10／ 4 貅 
（全5回） 
午後7時～9時 

ソフトバレーボール、バドミントン､
卓球､ソフトボール、グラウンドゴル
フ各種目から選択 

 
運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ、タオル 

軽 ス ポ ー ツ 20人 無　料 8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／20貅・ 9 ／27貅・ 
10／ 4 貅 
（全5回） 
午後7時～9時 

筆の持ち方から基本の説明、自分
の名前を書く、漢字を楷書・行書で
書く、かなを書く、祝儀袋・芳名帳に
書く、作品作り 

上履き、硯（ない
場合は小びんで
可）、小筆、大筆、
下敷き 

楽しい初級書道  
～自分の名前を上
手に書くことから～ 

20人 1,500円 8／20

 9 ／ 6 貅・ 9 ／13貅・ 9 ／20貅・ 9 ／27貅・ 
10／ 4 貅・10／11貅・10／18貅・10／25貅 
（全8回） 
午後6時30分～8時 

思ったより簡単にすてきな作品が
できる。バラの花を作る。作品展用
作品作り 

上履き、古タオル、
食品包装用ラッ
プ、木工用ボンド 

ソフト樹脂粘土
で作る花・ギフト･
イ ン テ リ ア 

18人 3,000円 9／20

10／ 3 貉・10／10貉・10／17貉・10／24貉・ 
10／31貉・11／ 7 貉 
（全6回） 
午後2時～4時 

学　校　名 講　座　名 学　習　内　容 参加費 期　日　･　時　間 持　ち　物 定員 対　象 申込期限 

（３） No.681広報 平成19年8月10日 

大原小学校  

柳之宮小学校 

八潮中学校  

大原中学校  

八條中学校  

八幡中学校  

潮止中学校  

〜
 

※大曽根小学校で開催される講座（①初心者のためのパソコン教室 滷軽スポーツ講座）は、広報やしお７月号に掲載 

すずり 

 
どなたでも 

 
どなたでも 

 
どなたでも 

ま っ た く  
初 め ての  
初 心 者  

和 太 鼓に  
関 心 の  
あ る 方  

 
どなたでも 

 
初 心 者  
・初 級 者  

 
歌の好きな 
大 人 の 方  

 
大 　 人  

ま っ た く  
初 め ての  
初 心 者  

 
どなたでも 
※初心者歓迎 

 
小学生以上 

ス ポ ー ツ  
を 楽 しみ  
た い 方  

 
少し分かる 
初 級 者  

 
どなたでも 

 
どなたでも 

ス ポ ー ツ  
を 楽 しみ  
た い 方  

 
初 心 者  

若い方から 
高 齢 の 方  
ま で 


