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─ 仕事と生活の調和を目指して ─ 
Wo r k  L i f e  B a l a n c e

①職業 
滷家族 
澆その他 

①小学校教諭 
滷妻、子 
澆１年間の育児休業を終え４月
から復職。共働きの大変さを
実感しています。 

今熊　　諭 
いま くま さとし 

①商工会青年部役員 
　㈱拓洋　勤務 
滷妻 
澆埼玉県「子育て応援宣言企業」
に登録し、社員の福利厚生に
取組んでいます。 

鈴木　　聡 
すず き さとし 

①会計記帳代行会社勤務 
滷夫と子２人 
澆パート。子供の成長と一緒に
自分も社会参画を深めていま
す。 

佐々木幸江 
さ さ き ゆき え 

①自営業 
　元保育士 
滷夫と子３人 
澆現在、夫の仕事を手伝いなが
ら、若い父母のためのサーク
ル「親子で楽しく・すてっぷ
の会」代表を務めています。 

小野　光子 
お の みつ こ 

①元公務員 
滷妻 
澆熟年期を迎え、シニア世代が
地域で果すべき役割について
模索中。 
　シニアのための地域活動団体
「元気ネット」代表を務めて
います。 

伊藤　光益 
い とう みつ ます 

　
7
月
26
日
、市
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
代
か
ら
70
歳
代

ま
で
の
男
女
5
人
の
方
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、「
仕
事
と

生
活
の
調
和
」
を
テ
ー
マ
に
様
々
な
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

市
長
 

　
皆
さ
ん
、本
日
は
お
集
ま
り
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。 

　
先
日
、男
女
共
同
参
画
研
修
会（
公
開
講
座
）に
お
い
て
、

東
京
大
学
の
瀬
地
山
先
生
の
ジ
ェ
ン
ダ
ー
論
を
聞
き
ま
し

て
、「
な
る
ほ
ど
な
ぁ
」と
感
じ
る
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
子
育
て
を
林
業
に
例
え
て
の
話
で
し
た
が
、将
来
に
向

け
た
植
林
を
せ
ず
伐
採
だ
け
し
て
販
売
す
る
業
者
の
木

は
安
価
で
出
荷
で
き
る
が
、植
林
を
し
な
が
ら
出
荷
す
る

業
者
の
木
は
必
然
高
い
価
格
に
な
る
。
安
価
で
あ
る
こ
と

だ
け
が
重
点
に
な
る
と
、山
は
森
を
失
い
大
雨
の
際
に
は

大
洪
水
を
起
こ
す
よ
う
に
な
る
。
大
洪
水
の
被
害
が
誰
に

及
ぶ
か
と
い
え
ば
、地
域
の
住
民
で
あ
る
と
い
う
お
話
し
で

し
た
。 

　
我
々
が
、価
格
第
一
主
義
に
よ
っ
た
近
視
眼
的
活
動
、い
わ

ゆ
る
リ
サ
イ
ク
ル
を
考
え
な
い
生
活
を
営
ん
で
き
た
結
果
、

バ
ラ
ン
ス
の
悪
い
社
会
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。少
子
化
問

題
な
ど
が
そ
の
例
で
あ
り
ま
す
。 

　
近
年
の
社
会
は
、全
て
に
お
い
て
こ
の
よ
う
な
こ
と
が
起

き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

                  伊
藤
 

　
ま
ず
、社
会
が
ど
う
な
っ
て
い
る
か
考
え
る
と
、多
く
の

人
が
都
心
の
職
場
近
く
に
住
居
を
構
え
た
く
て
も
経
済

的
な
ど
の
理
由
で
叶
わ
ず
、長
時
間
通
勤
を
強
い
ら
れ
て
い

る
。 

　
ま
た
、長
時
間
労
働
が
で
き
る
人
間
こ
そ
、能
力
が
あ
る

戦
力
に
な
る
と
言
わ
れ
て
き
た
弊
害
が
今
、少
子
化
問
題

と
な
っ
て
出
て
い
る
よ
う
だ
。 

　
私
も
例
に
漏
れ
ず
、現
役
中
は
、長
時
間
通
勤
だ
っ
た
の

で
家
庭
や
地
域
に
参
画
し
た
く
て
も
で
き
な
か
っ
た
。 

　
定
年
退
職
後
、近
所
に
あ
い
さ
つ
す
る
人
さ
え
い
な
い
こ

と
に
気
付
き
愕
然
と
し
た
。 

　
こ
れ
で
は
い
け
な
い
と
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・
サ
ー
ク
ル「
う
し

お
文
庫
」に
入
会
し
た
。昨
年
シ
ニ
ア
世
代
の
サ
ー
ク
ル「
や

し
お
元
気
ネ
ッ
ト
」
を
立
ち
上
げ
、地
域
に
役
立
つ
シ
ニ
ア

を
目
指
し
て
い
る
。 

市
長
 

　
ま
さ
に
、戦
後
の
日
本
を
こ
れ
だ
け
に
復
興
さ
せ
て
こ
ら

れ
た
伊
藤
さ
ん
の
年
代
の
方
々
が
お
ら
れ
た
か
ら
こ
そ
の

豊
か
さ
で
す
が
、時
代
が
変
わ
り
、仕
事
一
辺
倒
だ
け
の
生

活
を
望
ま
な
い
若
者
も
増
え
て
き
ま
し
た
。ま
た
仕
事
を

継
続
す
る
た
め
、子
ど
も
を
産
む
こ
と
を
ち
ゅ
う
ち
ょ
す
る

女
性
も
多
い
。 

　
だ
か
ら
こ
そ
今
、意
識
改
革
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

伊
藤
 

　
そ
の
と
お
り
、子
ど
も
が
ピ
ン
チ
と
い
う
こ
と
は
高
齢
者

が
ピ
ン
チ
と
い
う
こ
と
だ
。 

　
今
の
シ
ニ
ア
は
元
気
で
あ
る
。
自
身
の
趣
味
を
楽
し
む

人
も
多
い
が
、地
域
の
た
め
に
何
か
や
り
た
い
と
思
う
人
も

ま
た
多
い
。
役
に
立
た
な
い
年
寄
り
と
嫌
が
ら
れ
る
よ
り
、

人
の
役
に
立
ち
た
い
も
の
だ
。 

　
若
い
世
代
が
安
心
し
て
子
育
て
で
き
る
よ
う
、登
下
校

の
見
守
り
な
ど
我
々
に
や
れ
る
こ
と
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る
。 

小
野
 

　
私
の
時
代
は
、夫
の
手
を
煩
わ
せ
な
い
範
囲
で
仕
事
を

す
る
と
い
う
意
識
が
強
か
っ
た
た
め
、子
ど
も
が
熱
を
出
し

た
と
き
な
ど
、夫
に
保
育
園
の
お
迎
え
を
頼
む
こ
と
に
は

限
界
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
実
家
が
遠
く
典
型
的
な
核
家
族
で
あ
っ
た
の
で
、助
け

ら
れ
た
の
は
近
所
の
お
友
達
や
地
域
の
人
で
し
た
。 

　
伊
藤
さ
ん
の
提
案
に
あ
っ
た
よ
う
に
、登
下
校
の
見
守
り

な
ど
大
変
助
か
る
と
思
う
。 

　
ま
た
、ほ
ん
の
短
時
間
で
も
子
ど
も
を
預
か
っ
て
く
れ
る

な
ど
、助
け
て
も
ら
え
た
ら
と
て
も
良
い
と
思
う
。 

伊
藤
 

　
逆
に
、若
い
父
母
に
お
願
い
し
た
い
。
近
所
の
年
寄
り
の

家
に
子
ど
も
が
遊
び
に
行
く
こ
と
を
暖
か
く
見
守
っ
て
欲

し
い
な
。 

　
こ
っ
ち
は
、子
ど
も
と
遊
び
た
い
な
ぁ
と
思
っ
て
も
「
行
っ

ち
ゃ
ダ
メ
よ
」
と
言
わ
れ
た
ら
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
な
ど
発
展
し

な
い
。 

　
今
の
時
代
、危
険
も
多
い
の
で
気
持
ち
は
わ
か
る
が
、バ

リ
ア
を
張
り
す
ぎ
な
い
で
ほ
し
い
な
ぁ
。 

市
長
 

　
保
育
所
の
拡
充
も
重
要
だ
が
、子
育
て
は
、親
と
保
育

所
だ
け
で
は
で
き
な
い
。親
と
保
育
所
の
間
に
、祖
父
母
や

（
※
）フ
ァ
ミ
リ
ー・
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
な
ど
の
地
域
の
手
助

け
が
必
要
で
す
。 

佐
々
木
 

　
女
性
が
働
く
こ
と
が
多
く
な
っ
た
今
で
も
、子
ど
も
を

持
っ
た
女
性
の
多
く
は
男
性
並
み
の
長
時
間
労
働
・
長
時

間
通
勤
は
で
き
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
持
っ
た
女
性
は
定
時

で
職
場
か
ら
帰
り
、家
事
と
育
児
を
や
り
繰
り
し
て
い
ま

す
。 

　
雇
用
側
は
と
い
え
ば
、や
は
り
長
時
間
労
働
で
き
る
男

性
を
能
力
が
あ
る
と
査
定
し
ま
す
の
で
、こ
の
意
識
が
変

わ
ら
な
い
限
り
永
遠
に
女
性
が
働
き
や
す
い
社
会
に
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。 

　
ま
た
、女
性
も
女
性
な
ら
で
は
の
仕
事
、職
域
を
上
手

に
Ｐ
Ｒ
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
い
ま
す
。 

鈴
木
 

　
㈱
拓
洋
で
は
、（
※
）埼
玉
県「
子
育
て
応
援
企
業
」に
登

録
し
、①
育
児
の
た
め
の
休
暇
を
気
兼
ね
な
く
取
得
で
き

る
よ
う
円
滑
に
交
代
で
き
る
業
務
体
制
づ
く
り
、滷
夫
婦

が
協
力
し
て
育
児
が
で
き
る
よ
う
残
業
の
削
減
に
取
り
組

み
始
め
ま
し
た
。 

　
本
日
は
、参
考
に

な
る
意
見
が
伺

え
る
と
楽
し

み
に
し
て
来

ま
し
た
。 

今
熊
 

　
１
年
間

の（
※
）
育

児
休
業
を

取
得
す
る

と
言
っ
た
時
、

か
な
り
驚
か

れ
ま
し
た
。 

　
周
り
の
反
応
は

様
々
で
、
男
性
の
中

に
は「
よ
く
で
き
る
ね
ぇ
」

と
、最
初
か
ら
男
性
が
育
児
休
業
す
る
こ
と
が
選
択
肢
に

入
っ
て
い
な
い
と
い
っ
た
反
応
も
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
が
、

女
性
か
ら
は
手
放
し
で
喜
ば
れ
拍
手
さ
れ
ま
し
た
。 

　
１
年
間
、家
事
全
般
を
担
っ
て
み
て
解
っ
た
の
で
す
が
、本

当
に
大
変
で
す
。 

　
子
ど
も
と
家
に
二
人
っ
き
り
だ
と
行
き
詰
ま
っ
て
し
ま

う
の
で
、よ
く
近
所
の
公
園
に
遊
び
に
行
き
ま
し
た
。公
園

仲
間
の
お
母
さ
ん
か
ら「
す
て
っ
ぷ
の
会
」
を
紹
介
し
て
も

ら
い
通
い
始
め
ま
し
た
。そ
の
縁
が
あ
っ
て
今
、こ
の
場
に
い

る
の
で
す
。 

　
私
は
教
員
で
す
か
ら
育
児
休
業
が
取
り
や
す
い
面

が
あ
り
ま
し
た
。 

　
民
間
企
業
の
人
に
と
っ
て
は
難
し
い
面
も
多
い
と
は

思
い
ま
す
が
、ぜ
ひ
多
く
の
男
性
に
育
児
休
業
を
取
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。 

小
野
 

　
育
児
休
業
は
、今
熊
さ
ん
に
と
っ
て
大
変
実
り
の
あ

る
も
の
だ
っ
た
よ
う
で
す
が
、子
供
の
側
に
と
っ
て
も
、

お
父
さ
ん
が
育
児
休
業
を
と
る
こ
と
は
大
変
素
晴
ら

し
い
こ
と
で
す
。 

　
ま
た
、今
熊
さ
ん
の
お
か
げ
で
、す
て
っ
ぷ
の
会
の
お

父
さ
ん
方
も
大
い
に
刺
激
を
受
け
て
い
る
よ
う
で
す
。 

　
子
育
て
は
直
ぐ
に
結
果
を
み
る
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
が
、父
親
の
育
児
参
加
は
、い
ず
れ
少
子
化
な
ど
の

問
題
解
決
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
な
い
か
と
感
じ
て
い

ま
す
。 

　
子
育
て
を
１
人
で
担
お
う
と
す
る
と
大
変
辛
い
も

の
で
す
が
、夫
の
協
力
と
職
場
や
地
域
の
理
解
が
あ
れ

ば
、子
育
て
は
大
変
楽
し
い
も
の
に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

鈴
木
 

　
企
業
も
、子
育
て
支
援
が
充
実
し
て
い
る
こ
と
を
積
極

的
に
Ｐ
Ｒ
す
れ
ば
、優
秀
な
人
材
が
集
ま
っ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。ま
た
、そ
の
よ
う
な
企
業
が
増
え
れ
ば
世
の
中
も
変

わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

佐
々
木
 

　
Ｉ
Ｓ
Ｏ
は
、今
で
は
企
業
の
ス
テ
ー
タ
ス・
シ
ン
ボ
ル
に
な
っ

て
い
ま
す
が
、子
育
て
支
援
も
ス
テ
ー
タ
ス
・
シ
ン
ボ
ル
に
な

る
と
良
い
で
す
ね
。 

　
先
ほ
ど
小
野
さ
ん
も
言
わ
れ
ま
し
た
が
、お
父
さ
ん
の

育
児
休
業
は
、家
族
関
係
を
良
く
す
る
だ
け
で
な
く
仕
事

に
対
し
て
も
実
り
多
い
も
の
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

　
今
熊
さ
ん
の
育
児
経
験
は
、教
員
と
し
て
の
仕
事
に
役

立
っ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
 

今
熊
 

　
そ
の
と
お
り

で
す
。お
母
さ
ん

方
の
気
持
ち
が

以
前
よ
り
良
く

解
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、
大
変

良
い
勉
強
に
な

り
ま
し
た
。 

　
今
、
受
け
持

ち
の
子
ど
も
の

お
母
さ
ん
た
ち

と
も
良
い
関
係

を
築
く
こ
と
が

で
き
て
い
る
と
思

い
ま
す
。 

市
長
 

　
企
業
が
、高
額
な
経
費
を
費
や
し
て
社
員
研
修
を
行
っ

て
い
る
こ
と
を
考
え
た
ら
、１
年
間
の
育
児
休
業
は
安
い
も

の
で
す
ね
。 

　
第
一
に
商
品
を
買
っ
て
く
れ
る
の
は
女
性
で
す
か
ら
ね
。

女
性
の
心
を
つ
か
め
る
。大
い
に
企
業
に
は
育
児
休
業
を
推

進
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。 

鈴
木
 

　
本
日
初
め
て
男
性
か
ら
の
育
児
に
関
す
る
話
を
伺
え
て
、

大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。 

　
魅
力
あ
る
企
業
と
し
て
、男
性
の
育
児
休
業
を
推
進
し

た
い
で
す
ね
。 

　
ま
ず
は
、比
較
的
男
性
の
育
児
休
業
を
推
進
し
や
す
い

市
役
所
で
進
め
て
ほ
し
い
。そ
し
て
地
元
企
業
に
Ｐ
Ｒ
し
て

ほ
し
い
で
す
ね
。 

　
ク
ー
ル・ビ
ズ
の
よ
う
に
大
々
的
に
Ｐ
Ｒ
し
な
く
ち
ゃ（
笑
）。 

伊
藤
 

　
い
や
ぁ
、育
児
休
業
を
よ
く
取
っ
た
。敬
意
を
表
し
ま
す
。 

　
休
業
す
る
に
は
、職
場
は
も
ち
ろ
ん
地
域
の
理
解
が
必

要
だ
か
ら
、我
々
シ
ニ
ア
世
代
が「
奥
さ
ん
の
尻
に
敷
か
れ

て
い
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」な
ん
て
思
っ
て
は
い
け
な
い
ん
だ
。 

　
こ
う
い
っ
た
意
識
を
変
え
て
い
く
の
が
、行
政
の
役
目
じ

ゃ
な
い
か
な
。 

　
70
年
生
き
て
き
て
、す
ぐ
に
意
識
を
変
え
る
の
は
難
し

い
け
ど
、繰
り
返
し
繰
り
返
し
言
わ
れ
れ
ば
、少
し
は
変
わ

る
も
の
だ
か
ら
ね
。 

市
長
 

　
今
、世
の
中
の
価
値
観
が
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。 

今
日
の
こ
の
懇
談
会
を
、八
潮
の
未
来
を
担
う
子
ど
も
達

の
た
め
に
役
立
て
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

　
本
日
は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

左から、今熊さん・伊藤さん・小野さん・佐々木さん・鈴木さん・多田市長 

子
育
て
支
援
で
社
会
が
変
わ
る
!

男
女
共
同
参
画
懇
談
会

男
女
共
同
参
画
懇
談
会
 

男
女
共
同
参
画
懇
談
会

男
女
共
同
参
画
懇
談
会
 

男
女
共
同
参
画
懇
談
会
 

◎Ｗｏｒｋ　Ｌｉｆｅ　Ｂａｌａｎｃｅ（ワーク・ライフ・バランス） 
　「仕事と生活の調和」を意味し、欧州では１０年以上前から広がってきた考え方
です。 
　育児や介護、家事、ボランティア、趣味などと仕事を両立し、生活と仕事の充実を
図ることを意味します。 
　仕事一辺倒でない生活を推進することで、生活そのものが好循環し、明るく生
き生きとした社会の醸成を目指します。 
　近年わが国においても、「ワーク・ライフ・バランス」を重視する意識が高まってき
ました。 

◎「子育て応援宣言企業」登録制度 
　従業員の仕事と子育ての両立支援や地域における子育て支援に熱心に取組む
会社・事業所を県で募集、登録する制度です。 
　現在八潮市では、㈱拓洋と㈱イワコーが登録しています。 
詳細は埼玉県庁ホーム・ページhttp://www.pref.saitama.lg.jpで確認できます。 

◎育児休業 
　「育児休業、介護休業等育児又は家族介護を行う労働者の福祉に関する法律」 
　育児又は家族の介護を行う労働者の職業生活と家庭生活との両立が図られる
よう支援することによって、その福祉を増進するとともに、我が国の経済及び社会
の発展に質することを目的としています。 
・育児休業制度（法第5条～１０条） 
　労働者は、申し出ることにより、子が1歳に達するまでの間、育児休業をすること
ができます。 

◎ファミリー・サポート・センター 
　仕事などで保育所や幼稚園への送り迎えができない。外出したいが、子ども連
れでは出かけにくい。こんな時、地域において、会員同士が子育てを助け合うシス
テムです。 
【依頼会員】市内在住・在勤でおおむね生後6カ月から小学校6年生までのお子さ
んをお持ちの方 
【提供会員】市内在住で心身ともに健康な20歳以上の方 
【両方会員】提供会員と依頼会員を兼ねることができる方 
　ファミリー・サポート・センターでは随時、依頼会員、提供会員ともに募集しています。 
　特に、子育ての経験を活かしたい方、短い時間なら応援できそうな方の提供会
員への登録をお待ちしています。 
事務局：蕁９９７－４３２１（だいばら児童館内） 
　依頼会員…育児の援助を受けたい方　提供会員…育児の援助を行いたい方 

◎ワーク・ライフ・バランス実現度と仕事への意欲 

1. 男女共同参画会議少子化と男女共同参画に関する専門調査会「少子化と男女共同参画に関する意識調査」（平成18年）より作成。 
2. 「ワーク・ライフ・バランス実現度」 : 「あなたにとって、仕事と生活のバランスは、うまくとれていると思いますか」への回答。 
3. 「仕事への意欲」 : 「あなたは、今の仕事に目的意識を持って積極的に取り組んでいますか」への回答。 

（備考） 

○今の仕事に目的意識を持って積極的に取り組んでいる そう思う ややそう思う あまりそう思わない まったくそう思わない 

まったくそう思わない（40） 

〈女性 : 独身就業〉 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

が
と
れ
て
い
る（
構
成
比
） 

0 20 40 60 80 100
（%） 

5.0 17.5 40.0 37.5

あまりそう思わない（267） 10.5 33.7 41.2 14.6

ややそう思う（324） 8.6 46.0 37.7 7.7

そう思う（60） 21.7 50.0 18.3 10.0

合計（691） 10.3 39.9 37.5 12.3

まったくそう思わない（52） 

〈女性 : 既婚就業〉 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

が
と
れ
て
い
る（
構
成
比
） 

0 20 40 60 80 100
（%） 

11.5 26.9 42.3 19.2

あまりそう思わない（379） 16.4 41.2 35.6 6.9

ややそう思う（567） 14.6 49.4 30.9 5.1

そう思う（81） 25.9 42.0 27.2 4.9

合計（1,079） 15.9 44.9 32.8 6.4

まったくそう思わない（103） 

〈男性 : 独身就業〉 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

が
と
れ
て
い
る（
構
成
比
） 

0 20 40 60 80 100
（%） 

15.5 26.2 31.1 27.2

あまりそう思わない（540） 10.6 38.0 42.6 8.9

ややそう思う（415） 12.3 55.2 27.7

そう思う（82） 41.5 30.5 15.9 12.2

合計（1,140） 13.9 42.6 34.2 9.3

まったくそう思わない（149） 

〈男性 : 既婚就業〉 

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス 

が
と
れ
て
い
る（
構
成
比
） 

0 20 40 60 80 100
（%） 

17.4 36.2 28.2 18.1

あまりそう思わない（760） 13.4 48.0 32.2 6.3

ややそう思う（901） 18.2 55.8 23.2

そう思う（119） 47.1 33.6 13.4 5.9

合計（1,929） 18.0 49.9 26.5 5.5

2.82.8

4.84.8


