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す
こ
や
か
で
い
き
が
い
を
持
ち
、
心

豊
か
な
生
活
を
送
る
た
め
に
は
、
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
自
分
に
合
っ

た
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が
必

要
で
す
。 

　
市
お
よ
び
八
潮
市
健
康
福
祉
ま
つ
り

実
行
委
員
会
で
は
、
左
記
の
と
お
り
第

１１
回
八
潮
市
健
康
福
祉
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
す
。 

　
こ
の
健
康
福
祉
ま
つ
り
に
参
加
し
、

健
康
の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
、
生
活

習
慣
を
見
直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

　
八
潮
育
ち
の
落
語
家
三
遊
亭
吉
窓
師

匠
の
講
演
を
は
じ
め
、
盛
り
だ
く
さ
ん

の
催
し
が
あ
り
ま
す
。 

　
多
く
の
皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

※
駐
車
場
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。 

□問
健
康
増
進
課
�
９９５
・
３
３
８
１
〜
３ 

第
11
回
健
康
福
祉 

　
　
　

ま
つ
り
開
催
 

祝！青耕会設立40周年 親子料理教室 

こんな家に住んでみたい！ 

　日本工業大学、東北工業大学、信州大学、茨城大学、神奈川大
学の５大学と連携し、八潮らしい街並みづくりを創出するため発
足した「八潮街並みづくり１００年運動実行委員会」は、八條公民
館で、９月１４日にジュニアワークショップを開催し、１５日には、
まちづくりフォーラムにおいて「子どもたちの住みたい家」発表
会を行いました。 
　ジュニアワークショップでは、幼児から中学生まで１７人が、各
大学の学生と一緒に自分たちが住みたい家の立体模型を作りました。 
　また、まちづくりフォーラムでは、環境にやさしい家、図書館
のある家、家の周りのウッドデッキから魚釣りができる家など、
子どもたちの夢をいっぱいに詰め込んだ家が次々に発表されました。 

　農業後継者団体「八潮市青耕会」が今年で創立４０周年を迎え、
記念事業としてハッピーこまちゃん親子料理教室が行われま
した。８月３０日と９月２０日の二日間、延べ６０人の親子の参加
があり、青耕会会長の初山秀行さんによる、八潮市の農業と
小松菜についてのミニ勉強会から始まりました。そして、食
生活改善推進会の皆さんの協力により、見た目も鮮やかな「小
松菜を使ったデコレーション寿司」「小松菜の澄まし汁」「小
松菜サラダ」「こまちゃん饅頭」が、手際よく調理されました。
「料理が色鮮やかできれいですね」「家でも作りたいです」「簡
単に出来てびっくりしました」など、参加者からは、うれし
い声が聞かれました。 

祝！青耕会設立40周年 親子料理教室 

こんな家に住んでみたい！ 

薄紙一枚一枚を積み重ねるように人生を送りましょう 

　９月２６日、八潮メセナで㈱タニサケの会長・松岡浩さんを
講師に迎え、「輝いて生きる～後姿の教育を～」と題して、青
少年育成八潮市民講演会・家庭教育学級合同講演会が行われ
ました。「人生を良くするのも悪くするのも、『心の持ち方』
次第。毎日、明るく生きることを心がけると人生が楽しく、
人を喜ばせて生きることになる。また、人生は薄紙一枚一枚
を重ねるようなもの。明るく生きて、薄紙を一枚一枚積み重
ねるように自分を磨き上げることもできるし、一枚一枚薄紙
をはがしてしまうのも、心の持ち方次第」と松岡さん。静か
な会場に、笑いを誘う川柳をふんだんに交えた、和やかな講
演会でした。 

薄紙一枚一枚を積み重ねるように人生を送りましょう 

　
平
成
２０
年
第
３
回
市
議
会
定
例
会
が
、
９
月
１
日
か
ら
１９
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
市
長
が
開

会
初
日
に
、
６
月
以
降
の
市
政
執
行
の
概
要
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
。
そ
の
内
容
を
「
市

民
が
主
役
　
い
き
い
き 

や
し
お
」
の
実
現
を
目
指
す
、
市
基
本
構
想
の
６
本
の
柱
に
分
類
し

て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

新
時
代
を
支
え
る 

都
市
の
形
成 

 

▼
８
月
５
日
、
野
田
市
で
地
下
鉄

８
号
線
建
設
促
進
並
び
に
誘
致
期

成
同
盟
会
の
総
会
開
催
。 

▼
市
民
生
活
に
お
け
る
快
適
な
道

路
環
境
を
維
持
す
る
た
め
、
歩
道

段
差
解
消
実
施
設
計
な
ど
の
業
務

委
託
３
件
を
発
注
。 

▼
排
水
路
の
流
下
能
力
の
確
保
と

生
活
環
境
の
向
上
の
た
め
、
水
路

実
施
設
計
業
務
委
託
１
件
を
発
注
。 

▼
公
共
下
水
道
の
普
及
を
図
る
た

め
、
管
渠
実
施
設
計
業
務
委
託
１０

件
お
よ
び
管
渠
築
造
工
事
３
件
を

発
注
。 

▼
八
潮
南
部
３
地
区
の
土
地
区
画

整
理
事
業
の
仮
換
地
指
定
率
は
、

７
月
末
現
在
、
西
地
区
が
９４
・
６

パ
ー
セ
ン
ト
、
中
央
地
区
が
６３
・

１
パ
ー
セ
ン
ト
、
東
地
区
が
６８
・

０
パ
ー
セ
ン
ト
。 

▼
北
部
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
の
方

向
性
を
検
討
す
る
た
め
、
北
部
地

区
ま
ち
づ
く
り
基
本
調
査
業
務
委

託
を
発
注
。 

▼
八
潮
街
並
み
づ
く
り
１００
年
運
動

の
一
環
と
し
て
、
日
本
工
業
大
学

な
ど
５
大
学
と
の
連
携
に
よ
り
、

市
内
調
査
お
よ
び
市
民
と
の
意
見

交
換
会
を
開
催
。 

▼
稲
荷
伊
草
第
二
、
鶴
ヶ
曽
根
・

二
丁
目
、大
瀬
古
新
田
の
各
地
区

の
区
画
整
理
事
業
に
お
い
て
、
街

路
築
造
お
よ
び
舗
装
新
設
工
事
を

発
注
。
ま
た
、
大
瀬
古
新
田
地
区

の
宅
地
造
成
、
排
水
施
設
築
造
工

事
を
発
注
。 

▼
鶴
ヶ
曽
根
・
二
丁
目
、
大
瀬
古

新
田
、
西
袋
上
馬
場
の
各
地
区
の

区
画
整
理
事
業
に
お
い
て
、
物
件

調
査
業
務
委
託
を
発
注
。
ま
た
、

鶴
ヶ
曽
根
・
二
丁
目
地
区
の
街
区
・

画
地
出
来
形
確
認
測
量
業
務
委
託
、

大
瀬
古
新
田
地
区
の
事
業
再
評
価

業
務
委
託
、
西
袋
上
馬
場
地
区
の

排
水
施
設
実
施
お
よ
び
街
路
設
計

業
務
委
託
を
発
注
。 

▼
上
水
道
事
業
の
４
月
か
ら
７
月

末
に
お
け
る
有
収
水
量
は
、
約
３

２
９
万
５
０
０
０
立
方
メ
ー
ト
ル

で
、
前
年
同
期
と
比
較
し
て
約
９

万
５
０
０
０
立
方
メ
ー
ト
ル
、
２
・

８
パ
ー
セ
ン
ト
の
減
少
。 

▼
水
道
料
金
の
調
定
額
は
、
約
６

億
１
３
８
２
万
円
で
、
前
年
同
期

と
比
較
し
て
約
２
５
１
７
万
円
、

３
・
９
パ
ー
セ
ン
ト
の
減
少
。 

▼
中
央
浄
水
場
ろ
水
機
排
水
流
量

計
更
新
工
事
、
ろ
水
機
修
繕
実
施

設
計
業
務
委
託
な
ど
を
発
注
。ま
た
、

配
水
管
布
設
替
等
の
工
事
を
１１
件
、

配
水
管
工
事
に
伴
う
舗
装
復
旧
工

事
を
３
件
、
設
計
業
務
委
託
を
７

件
発
注
。 

  

心
や
す
ら
ぐ
安
全
な 

生
活
環
境
の
形
成 

 

▼
７
月
３
日
、
綾
瀬
川
の
増
水
期

に
お
け
る
水
質
・
生
物
調
査
を
実

施
。
ま
た
、
７
月
２５
日
に
、
綾
瀬

川
清
流
ル
ネ
ッ
サ
ン
ス
Ⅱ
の
事
業

と
し
て
、「
綾
瀬
川
み
ん
な
で
水

質
調
査
」
を
実
施
。 

▼
７
月
１５
日
か
ら
７
月
２４
日
ま
で

の
１０
日
間
、
草
加
警
察
署
お
よ
び

交
通
安
全
対
策
協
議
会
の
各
団
体

と
と
も
に
市
内
広
報
、
街
頭
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
を
実
施
。 

▼
８
月
３
日
、
八
條
小
学
校
で
消

防
団
の
夏
季
訓
練
を
実
施
し
、
人

員
、
服
装
、
規
律
の
点
検
お
よ
び

ポ
ン
プ
操
法
の
訓
練
を
実
施
。 

           

▼
５
月
か
ら
７
月
ま
で
の
火
災
発

生
件
数
は
９
件
、
１
月
か
ら
の
累

計
件
数
は
２０
件
で
昨
年
の
同
時
期

と
比
較
し
、
３
件
増
加
。 

▼
救
急
出
動
件
数
は
、
５
月
か
ら

７
月
ま
で
の
３
カ
月
間
で
７
４
０

件
、
こ
の
う
ち
交
通
事
故
に
よ
る

も
の
が
１
１
３
件
。
１
月
か
ら
の

累
計
件
数
は
１
７
６
４
件
で
、
昨

年
の
同
時
期
と
比
較
し
て
１
１
５

件
減
少
、
交
通
事
故
は
７０
件
減
少
。

▼
８
月
１６
日
、
オ
ウ
ム
真
理
教
の

拠
点
施
設
の
１
つ
で
あ
る
大
瀬
施

設
周
辺
で
抗
議
行
動
を
実
施
。 

▼
建
築
確
認
申
請
に
関
す
る
道
路

情
報
の
管
理
の
適
正
化
を
図
る
た

め
、
指
定
道
路
図
等
作
成
業
務
委

託
を
発
注
。 

▼
市
営
住
宅
の
適
正
な
管
理
を
行

う
た
め
、
大
原
団
地
１
、
２
号
棟

の
給
水
管
漏
水
等
改
修
工
事
な
ど

３
件
を
発
注
。 

▼
葛
西
用
水
親
水
化
整
備
に
伴
う

設
計
業
務
委
託
を
発
注
。 

  

明
る
く
い
き
が
い
に 

み
ち
た
社
会
の
形
成 

 

▼
６
月
１１
日
、
八
潮
市
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
の
花
い
っ
ぱ
い
運
動

と
し
て
、
や
し
お
生
涯
楽
習
館
前

駐
車
場
、
す
え
ひ
ろ
荘
な
ど
に
花

植
え
を
実
施
。 

▼
７
月
５
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
青

少
年
育
成
八
潮
市
民
会
議
と
市
教

育
委
員
会
と
の
共
催
に
よ
る
親
子

名
作
映
画
会
を
開
催
。 

▼
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
７
月

１
日
付
け
で
新
た
に
２
人
が
委
嘱
。 

▼
第
４
期
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
・

介
護
保
険
事
業
計
画
策
定
の
基
礎

資
料
と
す
る
た
め
、
一
般
高
齢
者
、

介
護
保
険
認
定
高
齢
者
、
居
宅
介

護
支
援
事
業
者
を
対
象
に
ア
ン
ケ

ー
ト
調
査
を
実
施
。 

▼
７
月
１６
日
、
２３
日
、
八
潮
メ
セ

ナ
・
ア
ネ
ッ
ク
ス
で
親
の
育
児
不

安
や
ス
ト
レ
ス
を
解
消
し
、
児
童

虐
待
の
予
防
を
図
る
た
め
、
親
支

援
教
室
「
マ
マ
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
ほ

っ
と
タ
イ
ム
」
を
実
施
。 

▼
７
月
３０
日
、
第
１
回
八
潮
市
障

害
程
度
区
分
審
査
会
を
開
催
し
、

１３
件
の
障
が
い
程
度
区
分
の
審
査

判
定
等
を
実
施
。 

▼
障
害
者
行
動
計
画
・
障
害
福
祉

計
画
の
策
定
に
当
た
り
、
障
が
い

福
祉
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

お
よ
び
障
が
い
者
関
係
団
体
に
対

す
る
グ
ル
ー
プ
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

実
施
。 

▼
「
だ
い
ば
ら
学
童
保
育
所
」
の

増
築
工
事
が
完
成
し
、
７
月
１
日

か
ら
６０
人
定
員
で
運
営
を
開
始
。 

▼
６
月
２５
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
内

に
、
概
ね
３
歳
未
満
の
児
童
と
保

護
者
が
気
軽
に
集
え
る
「
子
育
て

支
援
ひ
ろ
ば
」
を
開
設
。 

           

▼
歯
の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
４０
歳
か
ら
７０
歳
ま
で
の
５

歳
刻
み
の
節
目
年
齢
の
方
を
対
象

に
歯
周
疾
患
検
診
を
開
始
。 

▼
４０
歳
以
上
の
大
腸
が
ん
検
診
を

特
定
健
診
と
併
せ
て
受
診
で
き
る

よ
う
に
市
内
医
療
機
関
に
よ
る
個

別
検
診
を
開
始
。 

▼
介
護
が
必
要
と
な
る
恐
れ
の
あ

る
特
定
高
齢
者
候
補
者
２
３
３
６

人
に
対
し
、
生
活
機
能
評
価
受
診

券
を
発
行
。 

  

活
気
あ
ふ
れ
る 

産
業
の
形
成 

 

▼
７
月
２５
日
お
よ
び
２６
日
、
八
潮

駅
開
業
３
周
年
記
念
フ
ェ
ス
タ
「
八

潮
の
夏
だ
！
夜
市
だ
！
２
０
０
８
」

を
開
催
。 

▼
７
月
２０
日
、
体
験
農
業
講
座
の

一
環
と
し
て
、
自
ら
育
て
た
野
菜

を
調
理
し
試
食
す
る
「
親
子
食
育

教
室
」
を
開
催
。 

 

  

明
日
の
八
潮
を
担
う 

人
づ
く
り
環
境
の
形
成 

 

▼
小
学
校
の
防
火
シ
ャ
ッ
タ
ー
改

修
工
事
を
は
じ
め
５
件
の
工
事
を

発
注
。
ま
た
、
小
中
学
校
職
員
室

の
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
賃

貸
借
契
約
を
締
結
。 

▼
八
條
北
小
学
校
お
よ
び
松
之
木

小
学
校
の
第
２
次
耐
震
診
断
の
業

務
委
託
を
発
注
。 

▼
７
月
５
日
か
ら
、
子
ど
も
週
末

支
援
事
業
と
し
て
、
各
小
学
校
の

校
庭
を
遊
び
場
や
体
験
活
動
の
場

と
し
て
開
放
す
る
「
や
し
お
子
ど

も
土
曜
広
場
」
を
開
設
。 

▼
市
内
小
中
学
校
で
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
に

よ
る
家
庭
教
育
学
級
を
開
講
、
ま

た
生
涯
学
習
学
校
開
放
講
座
３０
講

座
を
順
次
開
講
。 

▼
８
月
２２
日
か
ら
２４
日
ま
で
の
３

日
間
、
茨
城
県
立
白
浜
少
年
自
然

の
家
で
「
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
養

成
研
修
会
」
を
開
催
。 

▼
７
月
２６
日
か
ら
３
回
に
わ
た
り
、

移
動
公
民
館
事
業
と
し
て
上
木
曽

根
分
館
で
「
太
鼓
教
室
」
を
開
催
。 

▼
７
月
１２
日
お
よ
び
１３
日
、
公
民

館
で
視
聴
覚
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
事
業

で
「
映
画
コ
ー
ス
」
研
修
を
開
催
、

ま
た
、
７
月
２３
日
、
子
ど
も
講
座

で
「
子
ど
も
ケ
ー
キ
作
り
教
室
」

を
、
８
月
２３
日
に
は
、「
夏
休
み

電
気
教
室
」
を
開
催
。 

           

▼
７
月
２９
日
か
ら
３１
日
ま
で
、
エ

イ
ト
ア
リ
ー
ナ
で
平
成
２０
年
度
全

国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
女
子

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
競
技
を
実
施
。 

▼
７
月
６
日
、
鶴
ヶ
曽
根
運
動
広

場
で
「
第
１３
回
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
を
開
催
。 

▼
７
月
１９
日
、
資
料
館
で
藍
染
の

「
絞
り
染
め
体
験
講
座
」
を
開
催
、

ま
た
８
月
１０
日
か
ら
企
画
展
示
「
八

潮
か
ら
の
旅
」
を
開
催
。 

▼
７
月
２４
日
か
ら
７
月
３０
日
ま
で
、

中
学
生
１７
名
が
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

の
ケ
ア
ン
ズ
に
お
い
て
、
ホ
ー
ム

ス
テ
イ
な
ど
を
体
験
。 

▼
６
月
１８
日
か
ら
６
月
２９
日
の
男

女
共
同
参
画
週
間
に
併
せ
、
八
潮

メ
セ
ナ
ア
ネ
ッ
ク
ス
・
ロ
ビ
ー
に

お
い
て
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る

パ
ネ
ル
を
展
示
、
ま
た
図
書
館
で

男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
図
書
を

特
集
し
て
展
示
。 

▼
７
月
３
日
、
１７
日
、
３０
日
の
３

日
間
、
第
３
次
八
潮
市
男
女
共
同

参
画
プ
ラ
ン
策
定
合
同
ワ
ー
ク
シ

ョ
ッ
プ
を
開
催
。
ま
た
、
７
月
３１

日
、
男
女
共
同
参
画
懇
談
会
を
開

催
。 

  

市
民
に
開
か
れ
た
計
画
的
な 

行
政
推
進
体
制
の
形
成 

 

▼
７
月
１１
日
、
全
国
１
２
８
の
市

町
村
が
加
入
す
る
全
国
生
涯
学
習

市
町
村
協
議
会
の
総
会
開
催
。 

▼
８
月
５
日
、
八
潮
市
振
興
計
画

審
議
会
か
ら
第
４
次
八
潮
市
総
合

計
画
後
期
基
本
計
画
（
素
案
）
つ

い
て
答
申
。 

▼
６
月
２７
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
・
ア

ネ
ッ
ク
ス
で
総
合
相
談
を
開
催
。 

▼
７
月
１
日
か
ら
保
健
セ
ン
タ
ー

で
住
民
票
な
ど
の
各
種
証
明
書
の

交
付
を
開
始
。 

□問
生
涯
学
習
ま
ち
づ
く
り
推
進
課 

�
○内
８
８
５ 

□日１１月９日（日）　午前１０時～午後３時 
□場保健センター 
 
□内○介護予防講演会（１３：３０～１５：００） 
講師＝三遊亭吉窓師匠、演題「笑う八
潮に福きたる」 
○試食コーナー『おいしく食べて、元
気に！』（１１：４５～１４：００）　 
　小松菜入り豚汁、こまちゃん饅頭、
きのこの混ぜご飯、小松菜のじゃこ和
えを試食できます。２００食限定ですの
で、お早めに！ 
○親子ふれあい広場（１０：００～１２：００）
　記念手形の作成、昔遊び（折り紙、お
手玉など）、マタニティマークのＰＲ、乳幼
児の事故防止啓発 
○歯科相談・検診・口臭測定 
　（１０：００～１２：００） 
○フッ素塗布（１０：００～１５：００） 
　当日、整理券配布。歯ブラシをプレ
ゼントします。 

 
○体力測定（１０：００～１５：００） 
　さて、あなたの体力年齢はいくつでし
ょう？ 
○薬の相談・タバコの害の啓発 
　（１０：００～１５：００） 
○健康クイズ（１０：００～） 
　各コーナーにヒントがあります。景
品進呈。挑戦してみませんか！ 
○健康チェックコーナー（１０：００～１５：００）
　骨密度・体脂肪・腹囲・身体・血圧
測定、認知症判定、健康・栄養相談 
○介護予防体操体験「ボディスパイダー」 
　（１０：００～１２：００） 
　先着４０人。予約が必要です。 
○救急講習会（１３：００～１５：００）　 
　ＡＥＤも体験できます。 
○展示・ＰＲコーナー（１０：００～１５：００）
　健康づくり行動計画、国保・特定健診・
特定保健指導、障がい者コミュニケーシ
ョン支援ボード 
 

！！ 

介護予防講演会（第１０回） 

　９月２７日、資料館で体験講座「ぞうりづくり」が行われ、１７
名が参加されました。 
　赤・黄色・緑など色とりどりのビニールひもで、自分の手
と足を上手に使って編み上げていきました。 
　完成まで約２時間かかりましたが、思い思いの素敵な作品
が出来上がりました。 

素敵なぞうりが完成 素敵なぞうりが完成 

子育て支援広場 

消防団夏期訓練 

夏休み電気教室 

さ
ん 

ゆ
う 

て
い 

き
っ 

そ
う 


