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□問社会教育課　�○内３６５�

◎往復はがき記入例�

返信� 往信�

�

草
加
市�

日
光
国
立
公
園
の
自
然
を
満
喫
！�

奥
日
光
自
然
の
家
へ
ど
う
ぞ�

□日
１１
月
上
旬
ま
で
　
火
曜
日
定
休
（
祝
日

の
場
合
は
翌
日
）�

□費
宿
泊
料
金
　
草
加
在
住
・
在
勤
、
越
谷
・

八
潮
・
三
郷
・
吉
川
・
松
伏
在
住
…
大
人

１
人
１
泊
１
５
４
０
円
（
４
歳
〜
中
学
生

７７０
円
）
前
記
以
外
…
大
人
１
人
１
泊
２
３

１
０
円
（
４
歳
〜
中
学
生
１
１
５
０
円
）

※
別
途
食
事
料
金�

□申
利
用
日
の
２
カ
月
〜
４
日
前
ま
で
に
宿

泊
料
金
を
添
え
て�

□問
草
加
市
学
校
施
設
・
給
食
課
　
�
９２２
・

２
６
４
３�

�

三
郷
市�

み
さ
と
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
花
火
大
会�

□日
８
月
２３
日
�
　
午
後
７
時
〜
〈
雨
天
・

強
風
の
場
合
は
３０
日
�
に
順
延
〉�

□場
江
戸
川
運
動
公
園
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
三

郷
駅
北
口
か
ら
徒
歩
１０
分
）�

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の

来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。�

□問
三
郷
市
商
工
会
青
年
部
　
�
９５２
・
１
２

３
１�

�

吉
川
市�

夏
休
み
映
画
会�

□日
８
月
２３
日
�
　
①
午
前
１０
時
〜
②
午
後

１
時
３０
分
〜
（
１０４
分
）�

□場
吉
川
市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル
（
Ｊ
Ｒ
武

蔵
野
線
吉
川
駅
北
口
か
ら
徒
歩
約
１２
分
ま

た
は
飯
島
興
業
バ
ス
で
「
中
央
公
民
館
入

口
」
下
車
）�

□内
ド
ラ
え
も
ん
　
〜
の
び
太
と
ア
ニ
マ
ル

惑
星
〜�

□問
中
央
公
民
館
　
�
９８１
・
１
２
３
１�

�

越
谷
市�

第
２４
回
南
越
谷
阿
波
踊
り�

□日
前
夜
祭
　
８
月
２２
日
�
　
午
後
７
時
〜

９
時
　
本
祭
　
２３
日
�
・
２４
日
�
　
午
後

５
時
１０
分
〜
９
時
（
流
し
踊
り
）�

□場
前
夜
祭
サ
ン
シ
テ
ィ
（
東
武
伊
勢
崎
線

新
越
谷
駅
・
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
南
越
谷
駅
下

車
）
本
祭
新
越
谷
駅
・
南
越
谷
駅
周
辺�

※
当
日
は
会
場
周
辺
の
交
通
規
制
あ
り�

□内
地
元
の
連
を
中
心
に
、
本
場
徳
島
か
ら

も
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
踊
り
教
室

や
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。�

□問
南
越
谷
阿
波
踊
り
実
行
委
員
会
事
務
局

�
９８６
・
２
２
６
６�

�

松
伏
町�

来
日
２０
周
年
楊
興
新
胡
弓
コ
ン
サ
ー
ト�

□日
９
月
６
日
�
　
午
後
３
時
３０
分
開
場
（
４

時
開
演
）�

□場
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
（
東
武
伊
勢

崎
線
北
越
谷
駅
東
口
か
ら
エ
ロ
ー
ラ
行
き

バ
ス
で
「
中
央
公
民
館
」
下
車
）�

□内
演
奏
曲
目
／
草
原
情
話
、
日
本
海
、
ア

メ
ー
ジ
ン
グ
　
グ
レ
ー
ス�

□費
Ｓ
席
４
５
０
０
円
　
Ａ
席
４
０
０
０
円 

学
生
２
０
０
０
円
【
全
席
指
定
】�

□問
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
�
９９２
・
１
０

０
１�

□問
広
聴
広
報
課
�
○内
４
２
３�

　
　
　
鏡
を
見
て�

伊
草
　
中
山
　
靖
子�

今
朝
、
洗
面
所
で
、
ふ
と
鏡
を
見
る
と�

鏡
の
中
に
亡
き
母
に
似
た
顔
が
写
っ
た�

私
は
は
っ
と
し
た�

母
は
も
う
い
な
い
が�

こ
ん
な
に
も
私
は
母
に
似
て
い
た
の
だ�

老
い
て
シ
ワ
だ
ら
け
の
顔�

苦
痛
に
歪
ん
だ
顔�

子
ど
も
た
ち
を
叱
る
と
き
の
顔�

泣
き
は
ら
し
た
顔�

や
さ
し
く
ほ
ぐ
れ
た
顔�

母
は
け
ん
め
い
に
生
き
な
が
ら�

人
に
や
さ
し
か
っ
た�

そ
の
母
は
も
う
い
な
い�

い
つ
か
息
子
た
ち
も�

私
を
思
い
出
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
か�

も
う
一
度
、
鏡
の
中
の
自
分
を
見
る�

そ
の
顔
が
い
い
ん
だ
よ
！
と�

鏡
を
近
づ
け
る
私
に
、
そ
の
顔
が�

微
笑
ん
で
い
る
の
を
見
た
。�

��

八
　
條
　
　
杉
村
　
知
香�

山
鳩
の
声
く
ぐ
も
り
て
梅
雨
に
入
る�

木
曽
根
　
　
古
根
　
昌
明�

彦
星
の
さ
さ
や
き
つ
づ
る
天
の
川�

大
曽
根
　
　
横
山
　
英
道�

宮
山
車
に
揃
う
神
輿
と
勇
み
肌�

大
曽
根
　
　
椎
野
さ
ち
子�

水
遣
り
ぬ
小
枝
に
蟷
螂
翔
び
す
が
る�

緑
町
五
　
　
藤
波
　
ふ
み�

暑
き
日
に
一
夜
で
育
つ
茄
子
き
ゅ
う
り�

伊
　
草
　
　
井
上
　
進
寿�

蝉
鳴
く
や
長
き
地
中
の
も
の
が
た
り�

大
曽
根
　
　
小
倉
　
義
孝�

時
雨
止
み
雲
間
に
浮
か
ぶ
虹
の
橋�

鶴
ヶ
曽
根
　
　
小
金
丸
美
智
子�

反
対
を
貫
い
て
き
し
原
爆
忌�

大
曽
根
　
　
臼
方
美
代
子�

拾
い
た
る
命
愛
し
む
初
湯
か
な�

　
　
　
　
　
　
大
曽
根
　
　
根
岸
佐
代
子�

法
被
着
て
朝
顔
売
り
の
声
高
し�

　
　
　
　
　
　
大
曽
根
　
　
藤
郷
千
代
子�

油
注
す
年
代
も
の
の
扇
風
機�

　
　
　
　
　
　
八
潮
二
　
　
近
藤
　
寛
一�

ふ
る
さ
と
の
宅
急
便
で
夏
届
く�

　
　
　
　
　
　
中
央
一
　
　
斎
藤
　
富
吉�

紫
陽
花
が
受
け
て
消
し
た
か
雨
の
糸�

伊
　
草
　
　
高
橋
　
桂
輔�

頼
も
し
き
目
覚
し
時
計
息
子
の
手�

南
川
崎
　
　
大
川
み
つ
江�

浴
衣
着
て
友
と
星
空
見
上
げ
た
り�

大
　
瀬
　
　
吉
川
　
照
子�

ひ
ま
わ
り
の
太
陽
追
い
て
お
じ
ぎ
せ
り�

八
潮
七
　
　
小
倉
　
孝
義�

夕
立
の
去
り
て
静
か
な
夕
日
映
え�

中
央
一
　
　
大
久
保
き
よ
子�

待
ち
受
け
し
西
瓜
の
お
や
つ
皆
笑
顔�

中
央
二
　
　
鳥
谷
征
太
郎�

紫
陽
花
の
色
鮮
や
か
に
通
り
雨�

伊
　
草
　
　
初
川
　
れ
い�

あ
じ
さ
い
の
雨
に
極
ま
る
し
ず
く
か
な�

垳
　
　
沼
野
　
あ
い�

旅
先
の
身
の
丈
合
わ
ぬ
宿
浴
衣�

��

大
曽
根
　
　
長
谷
部
ゆ
美�

半
生
を
歌
に
つ
づ
り
て
生
き
し
母�

　
　
　
富
士
の
桃
畑
千
の
風
吹
く�

南
川
崎
　
　
伊
本
　
則
子�

庭
先
の
み
そ
は
ぎ
た
よ
り
に
朝
顔
は�

　
　
　
つ
る
の
ば
し
つ
つ
一
輪
咲
け
り�

南
後
谷
　
　
杉
村
　
セ
ツ�

雨
上
が
り
紺
青
の
空
延
々
と�

　
　
　
米
国
ジ
ャ
ス
ミ
ン
香
り
ほ
の
か
に�

伊
　
草
　
　
斉
藤
　
富
子�

通
学
路
友
と
歩
み
て
早
や
三
年�

　
　
　
互
い
に
語
り
進
路
目
ざ
し
て�

浮
　
塚
　
　
土
屋
美
智
代�

親
ツ
バ
メ
右
に
左
に
飛
び
交
い
て�

　
　
　
早
く
飛
べ
よ
と
励
ま
す
如
く�

中
央
一
　
　
猪
瀬
　
利
助�

朝
明
け
の
静
寂
を
破
り
鳴
き
騒
ぐ�

　
　
　
烏
の
声
に
ふ
と
起
こ
さ
る
る�

八
潮
七
　
　
狩
野
　
　
敏�

友
だ
ち
の
植
木
で
作
り
し
帆
掛
け
舟�

　
　
　
朝
日
を
中
に
緑
美
し�

南
川
崎
　
　
小
野
塚
喜
代
子�

わ
が
爪
は
か
く
も
の
び
た
る
も
の
な
る
か�

　
　
　
腰
を
い
た
め
て
ベ
ッ
ド
の
中
に�

南
川
崎
　
　
松
谷
　
永
子�

福
島
で
親
子
四
人
は
母
囲
み�

　
　
　
宿
の
朝
聞
く
ウ
グ
イ
ス
の
声�

中
央
三
　
　
輪
島
　
　
武�

七
夕
の
短
冊
に
祈
る
老
い
二
人�

　
　
　
青
葉
の
中
で
日
々
健
や
か
に�

木
曽
根
　
　
�
谷
　
多
門�

我
を
捨
て
て
押
さ
え
生
き
に
し
術
を
知
る�

　
　
　
七
十
二
歳
は
遅
か
り
し
か
な�

中
央
一
　
　
鈴
木
　
宏
子�

喜
々
と
し
て
無
心
に
遊
ぶ
孫
姉
妹�

　
　
　
見
つ
め
る
祖
母
に
夢
運
ぶ
と
き�

生涯学習学校開放講座�
　地域に根ざした学校づくりを目指し､地域の皆さんとコミュニケーションを図るため、
平成２０年度の学校開放講座を次のとおり開設します。�

学　校　名� 講　座　名� 期　日・時　間� 対　　象� 学　習　内　容� 持ち物など� 定員� 参加費�申込期限�

まったく初めて
の初心者�
（※高齢の方歓迎）�

ど な た で も �

大 人 �

まったく初めて
の初心者�

エクセルを学び
たい初級者�

小 学 生 以 上 �
（※小学生は保
護者同伴）�

少し分かる初級者�

ど な た で も �

２０人� 無料� ８／３０�

２０人� 無料� ９／１０�

２０人� 無料� ９／１０�

２０人� 無料� ８／３０�

２０人� ２６０円� ８／２５�

１５人�１，０００円�９／１０�

２０人� ８，０００円� ８／２５�

９／１１�・９／１８�・１０／２�・�
１０／９�・１０／１６�・１０／２３�・�
１０／３０�・１１／６�　（全８回）�
午後６時～８時�

９／２�・９／１６�・９／３０�・�
１０／１４�・１０／２８�・１１／１１�・
１１／２５�・１２／９�　（全８回）�
午前９時３０分～１１時３０分�

１０／１�・１０／１０�・１０／２０�・
１０／３０�・１１／５�・１１／１１�・
１１／２０�・１１／２７�　（全８回）�
午後６時３０分～８時３０分�

１０／１�・１０／１０�・１０／２０�・
１０／３０�･１１／５�・１１／１１�・
１１／２０�・１１／２７�　（全８回）
午後６時３０分～８時３０分�

９／４�・９／１１�・９／１８�・
９／２５�・１０／２�・１０／９��
（全６回）�
午後５時３０分～７時３０分�

９／２５�・１０／２�・１０／９�・
１０／２３�・１０／３０�・１１／２０�・
１１／２７�・１２／４�　（全８回）�
午後６時～８時�

９／２５�・１０／２�・１０／９�・
１０／２３�・１０／３０�・１１／２０�・
１１／２７�・１２／４�　（全８回）�
午後６時～８時�

９／１２�・９／１９�・９／２６�・
１０／３�・１０／１０�・１０／１７�・
１０／２４�・１０／３１�　（全８回）�
午後７時～９時�

電源の入れ方、消し方、マウス
の使い方、保存、印刷、文字の
打ち方、加工、図や写真を入れ
た文章、インターネット体験など�

生活に潤いをもたらす生け
花の基本、自由課題�

気分が爽快になる各種のス
ポーツ（ソフトバレーボー
ル､卓球、バドミントン、イ
ンディアカなど）�

パソコンの起動･終了､ワープロソフト
の使い方、デジタルカメラの使用と画
像の取り込み、年賀状ソフトのインスト
ールと使用方法、年賀状の作成など�

オフィスソフトの基本操作、
エクセルとワードの使い方、
インターネットマナー、作
品（下敷き）作成など�

ストローク、ボレーの練習、
ミニゲーム、ゲーム�

基本操作､お絵かきソフト、
インターネット、文書作成、
カレンダー、カード、シール、
名刺、年賀状づくりなど�

体を動かし楽しみながら健康作
り、人体の健康､気功と健康の
関係、気功、太極拳、部分稽古､
稽古の具体的な効用など�

上履き、筆記用具、
ＵＳＢメモリー（持っ
ている方）�

上履き、生け花用の
はさみ、剣山�

運動ができる服装、
体育館シューズ、タ
オル�

上履き、筆記用具�

上履き、筆記用具�

２０人� ２００円� ９／１０�上履き、筆記用具�

軽　装�
（トレーナー上下など）�

運動ができる服装､体
育館シューズ､ミニソフ
トテニス用ラケット（持
っている方）�

初心者のための�
パソコン講座�

生 け 花 教 室 �

気 分 爽 快 �
軽スポーツ講座�

初歩パソコン講座�

初 級 者 向 け �
パソコン講座�

初級者のための�
パソコン講座�

楽しい気功・太極拳�

ミニソフトテニス�

八條小学校�

潮止小学校�

八幡小学校�

松之木小学校�

中川小学校�

●対　象　者　原則として、市内在住・在勤の方。�
●申　込　方　法�
・往復はがきまたはＥメールで。はがき１枚で一人一講座、Ｅメール１
件送信で一人一講座の申し込みとします。�
※往復はがき記入例・Ｅメール送信例参照�
・講座によって申し込み期限が異なります。希望講座の期限内にお申し
込みください。（※消印有効）�

●注　意　事　項�
・定員を超えた場合は、抽選により決定します。�
・定員に満たない場合は、申し込み期限を過ぎても受講できる場合があ
るのでお問い合わせください。�
・参加費は、第１回目の講座で集めます。つり銭のないようにご用意く
ださい。�
・一部講座を除いて５名未満の参加申し込みのときは、開催しない場合
があります。�
・講師の都合により、講座内容、日程などが変更になる場合があります。�

◎Ｅメール送信例�
　〈Ｅメールアドレス〉shakaikyoiku＠city.yashio.lg.jp
　〈タイトル〉「学校開放講座」受講希望�
　〈本　　文〉①希望講座名　②開催学校名�
　　　　　　　③氏名（ふりがな）　④住所　⑤電話番号�

340－○○○○�

応
募
者
住
所�

　
八
潮
市
○
○
○
○�

応
募
者
氏
名�

①希望講座名�

②開催学校名�

③氏名（ふりがな）�

④住所�

⑤電話番号�

340－8588

八
潮
市
中
央
一
丁
目
２
番
地
５�

八
潮
市
教
育
委
員
会
社
会
教
育
課�

　
生
涯
学
習
学
校
開
放
講
座
担
当 

宛�

※
こ
の
面
に
は�

　
何
も
記
入
し
な
い�

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
□問
９９５
・
3
3
8
1
〜
3

●
委
託
医
療
機
関
の
変
更
の
お
知
ら
せ�

　
保
健
セ
ン
タ
ー
発
行
の
平
成
２０
年
度
健

康
だ
よ
り
「
医
療
機
関
一
覧
表
」
に
掲
載

し
て
い
ま
す
『
潮
止
橋
医
院
』
で
は
、
市

が
実
施
す
る
予
防
接
種
や
検
（
健
）
診
等

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た

の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。�

●
熱
中
症
に
ご
注
意
を
！�

　
毎
年
、
熱
中
症
で
倒
れ
た
り
、
亡
く
な

る
方
が
い
ま
す
。
熱
中
症
予
防
の
た
め
に

次
の
３
つ
を
守
り
ま
し
ょ
う
。�

▼
炎
天
下
に
長
く
い
る
こ
と
を
避
け
、
日

陰
げ
に
入
る
▼
強
い
日
差
し
を
防
ぐ
た
め
、

屋
外
で
は
帽
子
を
か
ぶ
る
▼
水
分
を
こ
ま

め
に
と
る�

　
た
く
さ
ん
汗
を
か
い
た
ら
塩
分
補
給
も

忘
れ
ず
に
。
湿
度
が
高
い
と
き
、
風
が
無

い
と
き
は
要
注
意
で
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も

お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら
、
我
慢
せ
ず
に

す
ぐ
医
療
機
関
に
行
き
ま
し
ょ
う
。�

●
麻
し
ん
風
し
ん
予
防
接
種
（
３
期
・
４

期
）
は
お
済
で
す
か
！�

　
麻
し
ん
排
除
を
目
的
に
、
予
防
接
種
法

の
一
部
が
改
正
さ
れ
、
第
３
期
（
中
学
１

年
生
相
当
の
年
齢
）
お
よ
び
第
４
期
（
高

校
３
年
生
相
当
の
年
齢
）
が
新
た
に
予
防

接
種
の
対
象
と
し
て
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

（
平
成
２０
年
度
か
ら
２４
年
度
ま
で
）�

　
な
お
、
麻
し
ん
・
風
し
ん
の
い
ず
れ
か

に
か
か
っ
た
方
で
も
、
接
種
の
対
象
と
な

り
ま
す
。�

　
対
象
者
に
は
、
４
月
下
旬
に
個
別
通
知

を
し
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
受
け
て
い
な

い
方
は
、
内
容
を
よ
く
お
読
み
に
な
り
接

種
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
対
象
年
齢
内

の
接
種
は
、
公
費
負
担
と
な
り
ま
す
の
で
、

自
己
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。�

①
料
理
教
室�

□日
９
月
２５
日
�
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分�

□対
市
内
在
住
の
方
（
調
理
未
経
験
者
歓
迎
）�

□内
自
分
に
合
っ
た
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
等
の
取
れ
た
食
事
に
つ
い
て
、
調
理

を
し
な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。
※
講
師

＝
在
宅
栄
養
士�

□持
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン�

□定
２０
人�

□費
５００
円
（
食
材
料
費
）�

②
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診�

□日
９
月
５
日
�
　
午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

４５
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
４５
分�

※
結
果
説
明
会
＝
９
月
１７
日
��

□対
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
女
性
の
方�

□内
問
診
、
骨
密
度
測
定�

□定
午
前
・
午
後
各
３０
人
（
申
込
順
）�

□費
無
料�

③
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査�

　
若
い
う
ち
か
ら
自
分
自
身
の
健
康
管
理

を
し
ま
し
ょ
う
。�

□日
１０
月
１７
日
�
　
午
前
８
時
４５
分
〜
９
時

４５
分
※
結
果
説
明
会
＝
１１
月
１７
日
��

□対
市
内
在
住
で
２０
歳
〜
３９
歳
の
方�

□内
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
、
診
察
、
骨
密
度
測
定�

※
骨
密
度
測
定
は
女
性
の
み
実
施�

□定
５０
人�

□費
５００
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料�

④
胃
が
ん
、
肺
が
ん
検
診�

　
早
期
発
見
の
た
め
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。�

□日
１０
月
１９
日
�
・
２０
日
�
　
午
前
８
時
３０

分
〜
１１
時�

□対
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方�

□内
問
診
、
胃
部
Ｘ
線
検
査
、
胸
部
Ｘ
線
検

査
（
基
準
に
よ
り
喀
た
ん
細
胞
診
検
査
）�

□定
各
日
１００
人�

□費
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

Ｘ
線
３００
円
・
喀
た
ん
検
査
６００
円
）�

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
、

受
診
当
日
７０
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
た
だ

し
、
国
保
加
入
者
の
喀
た
ん
検
査
を
除
く
）�

⑤
乳
が
ん
検
診
（
予
約
制
）�

　
乳
が
ん
検
診
は
、
早
期
発
見
や
予
防
へ

の
近
道
で
す
。�

□日
１０
月
１４
日
��

□対
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
４４

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
た
だ

し
昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
は
除
く
。）�

□内
視
触
診
・
乳
房
Ｘ
線
検
査
、
お
よ
び
乳

が
ん
の
自
己
検
査
法
の
実
施
※
Ｘ
線
検
査

は
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す
。�

□持
バ
ス
タ
オ
ル
・
健
康
手
帳
（
お
持
ち
の

方
）�

□定
７５
人
（
申
込
順
）�

□費
視
触
診
＝
５
０
０
円
、
乳
房
Ｘ
線
検
査

＝
１
２
４
０
円�

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
視
触

診
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課

税
世
帯
・
受
診
当
日
７０
歳
以
上
の
方
は
、

自
己
負
担
な
し
（
要
申
請
）�

⑥
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
（
第
２
期
）�

□日
９
月
２９
日
〜
１２
月
２２
日
（
１１
月
１０
日
を

除
く
毎
週
月
曜
日
・
全
１２
回
※
た
だ
し
１０

月
１３
日
・
２０
日
、
１１
月
３
日
・
２４
日
は
翌

日
に
実
施
）
　
○ア
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分

○イ
午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
○ウ
午
後
３
時

〜
４
時
３０
分�

□対
６５
歳
以
上
の
方�

□内
高
齢
者
の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
（
自
宅
で
で

き
る
運
動
の
紹
介
と
実
技
、
運
動
継
続
の

ア
ド
バ
イ
ス
等
）。
体
力
に
自
信
の
な
い

方
も
無
理
な
く
行
え
ま
す
。�

□定
○ア
○イ
○ウ
各
２０
人�

□費
無
料�

⑦
お
口
の
健
康
教
室�

□日
９
月
２６
日
�
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分�

□対
６５
歳
以
上
の
方�

□内
飲
み
込
む
こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
む

せ
る
こ
と
を
軽
減
す
る
た
め
の
口
腔
体
操
・

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
染
め
出
し
に
よ
る

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
。�

□定
２０
人�

□費
無
料�

―
①
〜
⑦
共
通
―�

□場
保
健
セ
ン
タ
ー�

□申
電
話
で
健
康
増
進
課
（
�
９９５
・
３
３
８

１
〜
３
）
へ�

ヤ
ン�

シ
ン�

シ
ン�

か
ら
す�

し
じ
ま�

す
べ�

し
ま
い�

が�

ア
メ
リ
カ�

だ�

み
や�

み
こ
し�

や�

か
ま
き
り�

し
ぐ
れ�

い
と�

は
っ
ぴ�さ�

し�


