
（１２） 平成21年10月10日 広報 No.707

い
き
い
き
や
し
お
写
真
館
 

い
き
い
き
や
し
お
写
真
館
 

交通安全に心がけましょう 

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
50
周
年
！
 

◇
自
由
投
稿
コ
ー
ナ
ー
◇
 

　
南
川
崎
在
住
の
有
志
が
集
ま
り
積

極
的
に
地
域
活
動
を
進
め
て
参
り
ま

し
た
『
南
川
崎
和
光
会
』
は
、
今
年

め
で
た
く
創
立
５０
周
年
を
迎
え
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
 

　
昨
今
、
ニ
ュ
ー
ス
で
は
地
域
性
の

薄
れ
か
ら
な
る
犯
罪
や
事
件
な
ど
が

連
日
報
道
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
、
我

が
南
川
崎
で
は
諸
先
輩
方
々
か
ら
受

け
継
が
れ
た
誇
る
べ
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
『
和
光
会
』
が
今
で
も
元
気
よ

く
活
発
に
活
動
を
し
て
お
り
ま
す
。
 

　
地
域
の
懇
親
を
深
め
る
目
的
で
春

に
は
„
お
花
見
“
や
„
親
睦
旅
行
“
、

夏
に
は
„
納
涼
盆
踊
り
大
会
“
、
そ

の
他
南
川
崎
で
の
行
事
や
市
民
体
育

祭
な
ど
に
も
積
極
的
に
参
加
し
て
い

ま
す
。
 

　
八
潮
市
の
他
地
域
に
お
い
て
も
同

様
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
が
あ
る
と
は

伺
っ
て
お
り
ま
す
が
、
和
光
会
は
積

極
的
に
活
動
を
し
て
い
る
団
体
の
一

つ
で
は
な
い
か
と
自
負
し
て
い
ま
す
。
 

　
本
年
７
月
１１
日
に
は
、
創
立
５０
周

年
を
記
念
い
た
し
ま
し
て
現
会
員
が

中
心
と
な
り
同
会
の
先
輩
方
々
と
の

記
念
式
典
を
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
当
日
は
、
昔
の
写
真
な
ど

を
ス
ク
リ
ー
ン
に
投
影
し
、
そ
れ
を
嬉
々

と
し
て
指
差
し
な
が
ら
諸
先
輩
方
が

苦
楽
を
共
に
し
て
き
た
話
な
ど
で
会

場
は
沸
き
ま
し
た
。
な
か
で
も
発
起

人
の
一
人
で
あ
る
大
山
茂
春
さ
ん
は

涙
な
が
ら
に
「
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い

会
を
催
し
て
く
れ
て
本
当
に
あ
り
が

と
う
！
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
っ
た
の

が
印
象
的
で
し
た
。
 

　
今
と
な
っ
て
は
稀
有
な
存
在
と
な

っ
て
し
ま
っ
た
こ
の
よ
う
な
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
を
大
切
に
し
、
か
つ
、

他
の
地
域
に
も
和
光
会
の
活
動
を
発

信
し
て
少
し
で
も
自
他
共
に
活
性
化

で
き
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
 

　
今
後
も
諸
先
生
方
や
地
元
の
先
輩

方
々
が
築
き
挙
げ
て
き
た
礎
の
上
に

活
動
が
で
き
る
こ
と
と
、
深
く
暖
か

い
ご
支
援
と
ご
指
導
を
い
た
だ
い
て

い
る
こ
と
に
感
謝
し
な
が
ら
活
動
を

続
け
て
ま
い
り
た
い
と
存
じ
ま
す
。
 

  

　
南
川
崎
和
光
会
 

　
　
　
　
　
　
　
鈴
　
木
 
弘
　
明
 

皆で和気あいあい楽しみました 

　９月２７日秋晴れの中、エイトアリーナなどで、「第１５回市民レク
リエーション大会」が行われ、約３２０人の市民の方が参加しました。 
　この大会は健康・スポーツ都市宣言記念事業として行われたも
ので、エイトアリーナではローンボウルズほか８種目のレクリエーショ
ンや体力測定、鶴ケ曽根運動広場ではクラウンド・ゴルフ、市内で
はウォークラリーが開催されました。どの種目も、体力や年齢に関
係なく行えるもので、和気あいあいとした雰囲気の中、皆さんでス
ポーツを楽しんでいました。 
 

　８月から１０月にかけて、八條公民館で「ラジオ体操＆健康づく
り総合講座」が開催されました。この講座は公民館趣味講座とし
て行われたもので、２１人の市民の方が参加しました。ラジオ体操
を行うときの細かいポイントだけでなく、ウォーキングやいこい体操、
栄養と健康の関係まで掘り下げた内容で行われました。 
　ラジオ体操の実技を行った参加者からは「ポイントに気をつけ
ながらラジオ体操の第１・第２を通して行うと、『体のあちこちを使
った』ことを実感でき、よい汗かけますよ！」とさわやかな汗をかく気
持ちよさが伝わってきました。 

これであなたも「健康生活」の達人！ レクリエーションで交流 

　９月１８日、フレスポ八潮駐車場で「平成２１年秋の全国交通安
全運動出陣式」が行われました。 
　出陣式では、出陣宣言の後、交通事故の防止を願ってハーレ
ーダビッドソン隊による交通安全パレードが行われました。また、八
潮駅周辺で関係団体による交通安全街頭キャンペーンが行われ
ました。 
　市内では、自転車の事故と高齢者の事故が多く発生しています。
車を運転するときにはゆとりとやさしさをもって交通安全に心がけ
ましょう。 
 
この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。 

乕広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いてない世帯の方
は、最寄りの公共施設、金融機関、市内10カ所のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。
なお、次回の新聞折り込みは、11月10日（火）です。 

　９月１１日エイトアリーナで、市内の障がい者福祉施設（工房森
のこかげ、虹の家、わかくさ・やまびこ福祉作業所）によるレクリエ
ーション大会が開催されました。 
　この大会は、福祉施設の利用者および職員・指導員の交流を
図ることを目的に開催されたもので、「物干しゲーム」「お玉でお
手玉渡しリレー」「輪投げゲーム」など、５つの競技を楽しみました。 
　また、指導員によるリレーや保護者の皆さんによる応援もあり、
大いに盛り上がりました。 
 


