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①
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室
 

Q
１２
月
１７
日
貅
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

０
時
３０
分
 

N
６５
歳
以
上
の
方
 

O
管
理
栄
養
士
が
講
師
に
な
り
、
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
や
、
簡

単
で
栄
養
満
点
な
食
事
を
作
り
ま
す
。
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

②
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室
 

Q
１２
月
１８
日
貊
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６４
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）
 

O
自
分
に
合
っ
た
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
等
に
つ
い
て
、
調
理
を
し
な
が
ら
楽

し
く
学
ぶ
。
※
講
師
＝
在
宅
栄
養
士
 

K
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

③
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
 

Q
１２
月
２１
日
豺
　
午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

４５
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
 

※
結
果
説
明
会
＝
平
成
２２
年
１
月
１２
日
貂
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
女
性
の
方
 

O
問
診
、
骨
密
度
測
定
 

R
午
前
・
午
後
各
４０
人
（
申
込
順
）
 

P
無
料
 

④
乳
が
ん
検
診
 

Q
平
成
２２
年
１
月
５
日
貂
・
７
日
貅
　
午

後
０
時
３０
分
〜
１
時
１５
分
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
４５

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
た
だ

し
、
昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
を
除
く
）
 

O
視
触
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
乳

が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指
導
（
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
は
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す
）
 

K
バ
ス
タ
オ
ル
 

R
各
日
９０
人
（
申
込
順
）
 

P
視
触
診
＝
５００
円
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
＝
１
２
４
０
円
　
※
八
潮
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
視
触
診
、
生
活
保
護
受
給

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
・
受
診
当
日

７０
歳
以
上
の
方
は
、
無
料
。
（
申
込
時
に

要
申
請
）
 

⑤
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査
 

　
安
心
し
て
健
康
に
暮
ら
す
た
め
に
、
ぜ

ひ
お
受
け
く
だ
さ
い
。
 

Q
平
成
２２
年
１
月
１７
日
豸
　
午
前
９
時
〜

９
時
４５
分
 

※
結
果
説
明
会
＝
平
成
２２
年
２
月
２２
日
豺
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
〜
３９
歳
の
方
 

O
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
、
診
察
、
骨
密
度
測
定
　
 

※
骨
密
度
測
定
は
女
性
の
み
実
施
 

R
５０
人
 

P
５００
円
 

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
無
料
（
申
込
時
に
要
申
請
）
 

 ―
①
〜
⑤
共
通
―
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

M
電
話
で
健
康
増
進
課
（
蕁
９９５
・
３
３
８

１
〜
３
）
へ
 

  

新型インフルエンザワクチンの接種の開始 
　次のスケジュールで新型インフルエンザワクチン接種が開始され
ます。当面、提供できる量に限りがあるため、重症化リスクの高い
方から接種が行われる予定です。 

接種スケジュール（優先的接種対象者） 
●11月中旬頃　①妊婦　②基礎疾患を有する方（症状が重篤な方） 
●12月初旬頃　③基礎疾患を有する方（②以外の方） 
●12月中旬頃　④幼児（１歳～就学前）　⑤小学校低学年（１年～３年生） 
●12月下旬頃　⑥１歳未満児等の保護者　⑦小学校高学年（４年～６年生） 
●平成22年１月初旬頃　⑧中学生、高校生、高齢者（６５歳以上） 
接種費用 
　接種費用は全国一律で、１回目３６００円、２回目２５５０円。（ただし、２回とも同一医療
機関でない場合は２回目３６００円） 
　なお、生活保護世帯・市民税非課税世帯の方は、全額免除となります。免除対象
者の方で、優先的接種対象者①～⑤に該当する方は、事前に健康増進課での申請手
続きが必要です。 
接種できる医療機関 
　対象医療機関は健康増進課（保健センター）にお問い合わせください。また、県
や市のホームページにも掲載する予定です。 

　
知
的
障
が
い
の
あ
る
方
に
と
っ

て
話
し
言
葉
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
難
し
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
 

　
こ
の
よ
う
な
方
と
周
囲
の
人
た

ち
の
間
を
つ
な
ぎ
、
話
し
言
葉
に

代
わ
る
ツ
ー
ル
と
し
て
、
「
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
ボ
ー
ド
」

が
作
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
ボ

ー
ド
は
、
知
的
障
が
い
が
あ
る
な

ど
の
た
め
に
話
し
言
葉
で
の
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
苦
手
な
方
た

ち
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

助
け
る
た
め
の
も
の
で
す
。
 

　
「
道
を
お
し
え
て
」
「
気
分
が

わ
る
い
」
「
落
と
し
た
」
「
ト
イ

レ
」
な
ど
が
絵
で
表
現
さ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
お
店
、
レ
ス
ト
ラ

ン
、
病
院
な
ど
に
お
け
る
必
要
な

表
現
も
あ
り
ま
す
。
 

　
当
事
者
が
困
っ
て
い
る
、
そ
わ

そ
わ
し
て
い
る
、
ぶ
つ
ぶ
つ
言
っ

て
い
る
時
や
、
言
葉
の
意
味
が
通

じ
な
い
、
何
を
言
っ
て
い
る
か
分

か
ら
な
い
時
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
支
援
ボ
ー
ド
の
出
番
で

す
。
 

　
言
葉
で
う
ま
く
伝
え
合
え
な
い

時
、
そ
の
や
り
と
り
の
最
中
に

「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
ボ

ー
ド
」
を
差
し
出
し
、
そ
の
人
に

絵
を
指
差
し
し
て
も
ら
い
ま
す
。

そ
し
て
、
指
差
し
し
た
内
容
に
応

え
て
あ
げ
ま
す
。
 

　
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
ボ

ー
ド
は
、
市
内
の
公
共
施
設
に
設

置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
三
郷
特

別
支
援
学
校
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
 

（http://www.misato-sh.spec.ed.jp/

）

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
自
由
に

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
 

J
障
が
い
福
祉
課
蕁
A
４
２
８
 

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
 

   

①
乳
幼
児
相
談 

Q
１２
月
２
日
貉
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１０

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児 

②
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン 

Q
１２
月
１１
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
妊
婦 

③
パ
パ
・
マ
マ
学
級 

Q
１２
月
１３
日
豸
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
） 

N
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び

夫 ④
離
乳
食
教
室 

Q
１２
月
１６
日
貉
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
５
〜
６
カ
月
児 

⑤
す
こ
や
か
相
談 

Q
１２
月
１７
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
（
予
約
制
） 

N
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば

の
遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い

な
ど
の
心
配
が
あ
る
方 

―
①
〜
⑤
共
通
― 

L
保
健
セ
ン
タ
ー 

K
母
子
健
康
手
帳 

M
③
④
⑤
は
、
電
話
で
健
康
増
進
課
へ
 

   

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９９５
・
３
３
８
３ 

Q
日
曜
・
祝
日
・
振
替
休
日
　
午
前
１０

時
〜
正
午
・
午
後
２
時
〜
４
時 

L
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
） 

●
草
加
市
夜
間
急
患
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
毎
日
　
午
後
７
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯

科
応
急
治
療
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
日
曜
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜
正
午 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー 

蕁
０４８
・
８２４
・
４
１
９
９ 

O
緊
急
に
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
な

時
に
、
診
療
で
き
る
病
院
を
２４
時
間
体

制
で
ご
案
内
し
ま
す
。 

●
小
児
救
急
電
話
相
談
　
蕁
♯
８
０
０
０

（
ま
た
は
、
蕁
０４８
・
８３３
・
７
９
２
２
） 

Q
▼
月
〜
土
曜
日
　
午
後
７
時
〜
１１
時

▼
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
　
午
前
９

時
〜
午
後
１１
時 

O
子
ど
も
の
急
病
（
発
熱
、
下
痢
、
お

う
吐
な
ど
）
時
の
対
処
方
法
や
受
診
の

必
要
性
に
つ
い
て
の
助
言
が
受
け
ら
れ

ま
す
。 

●
（財）
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
・
大
阪

中
毒
１１０
番
（
２４
時
間
）
蕁
０７２
・
７２７
・
２

４
９
９ 

O
毒
物
（
薬
、
化
学
薬
品
な
ど
）
を
誤

っ
て
飲
ん
だ
時
の
応
急
手
当
の
仕
方
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

12
月
の
す
こ
や
か

月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
 

12
月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー
 

も
っ
と
話
そ
う
！
 

　
　
　
〜
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
ボ
ー
ド
〜
 

「
健
康
づ
く
り
い
き
い
き
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
行
動
目
標
を
紹
介
し
ま
す
。 

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 

自
分
に
合
っ
た
 

　ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
 

　
　
　
　
　
　
持
と
う
 

じ
ぶ
ん 

あ 

も 

か
い
し
ょ
う
ほ
う

 
蕁
９９５
・
3
3
8
1
〜
3


