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市
で
は
、
６５
歳
以
上
の
方
（
要

支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
）

を
対
象
に
生
活
機
能
評
価
を
実
施

し
て
い
ま
す
（
図
１
）。
 

　
提
出
い
た
だ
い
た
基
本
チ
ェ
ッ

ク
リ
ス
ト
を
基
に
、
心
身
機
能
や

生
活
機
能
の
低
下
が
見
ら
れ
る
方

（
特
定
高
齢
者
の
候
補
者
）
に
対

し
、
生
活
機
能
評
価
受
診
券
を
発

送
し
ま
し
た
。
受
診
券
が
届
い
た

方
は
、
市
内
委
託
医
療
機
関
で
生

活
機
能
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
こ
の
検
査
に
係
る
費

用
は
、
市
が
負
担
し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
生
活
機
能
検
査
に
よ
っ

て
生
活
機
能
の
向
上
が
必
要
と
判

定
さ
れ
た
場
合
は
、
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
の
専
門
職
と
話
し
合

い
、
介
護
予
防
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

成
し
ま
す
。
 

   　
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た

介
護
予
防
事
業
に
は
、
一
般
高
齢

者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
と
特
定
高
齢

者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

特
定
高
齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
 

　
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
に
よ
り

特
定
高
齢
者
候
補
者
と
な
り
、
医

師
が
行
う
生
活
機
能
検
査
を
受
け

た
結
果
、
栄
養
面
や
運
動
面
の
低

下
が
心
配
な
方
を
対
象
と
し
た
サ

ー
ビ
ス
で
す
。
 

①
運
動
器
の
機
能
向
上
教
室
　
実

施
期
間
３
カ
月
間
（
週
１
回
　
年

８
コ
ー
ス
）
 

　
専
門
の
指
導
員
に
よ
り
、
個
別

の
計
画
に
基
づ
き
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、
有
酸
素
運
動
、
ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
を
行
い
ま
す
（
来
所
が
難

し
い
場
合
は
、
送
迎
を
行
い
ま

す
）。
 

滷
栄
養
改
善
教
室
　
実
施
期
間
３

カ
月
間（
全
５
回
　
年
２
コ
ー
ス
）
 

　
管
理
栄
養
士
な
ど
の
指
導
に
よ

り
、
低
栄
養
な
ど
を
予
防
す
る
た

め
の
食
事
や
調
理
方
法
、
食
材
の

調
達
方
法
な
ど
の
助
言
や
相
談
を

行
い
ま
す
。
 

澆
口
腔
機
能
の
向
上
教
室
　
実
施

期
間
３
カ
月
間
（
全
５
回
　
年
３

コ
ー
ス
）
歯
科
医
師
、
歯
科
衛
生

士
な
ど
の
指
導
に
よ
り
、
口
腔
内

の
健
康
を
保
つ
た
め
の
助
言
や
飲

み
込
む
こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
た

り
、
む
せ
る
こ
と
を
軽
減
す
る
た

め
の
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。
 

※
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、
案
内

通
知
を
郵
送
し
ま
す
。
 

一
般
高
齢
者
向
け
の
サ
ー
ビ
ス
 

 
生
活
機
能
に
低
下
の
な
い
、
６５

歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
サ
ー

ビ
ス
で
す
。
 

①
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
　
 

実
施
期
間
３
ヵ
月
間
（
週
１
回
　

年
８
コ
ー
ス
）
 

　
専
門
の
指
導
員
に
よ
る
高
齢
者

の
た
め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
自
宅

で
で
き
る
運
動
の
紹
介
と
実
技
、

運
動
継
続
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
い

ま
す
。
 

            滷
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
（
肥

満
予
防
）
教
室
（
全
７
回
　
年
２

コ
ー
ス
）
 

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、
ヘ
ル
シ

ー
で
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
に
つ

い
て
の
講
話
、
食
事
づ
く
り
（
調

理
実
習
等
）
、
ま
た
、
専
門
の
指

導
員
に
よ
る
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
行
い
ま
す
。
栄

養
指
導
と
運
動
指
導
に
よ
り
、
生

活
習
慣
の
見
直
し
の
助
言
を
行
い

ま
す
。
 

澆
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室
 

（
年
６
回
）
 

　
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、
バ
ラ
ン

ス
の
よ
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
、

簡
単
に
作
れ
て
栄
養
満
点
な
食
事

づ
く
り
（
調
理
実
習
等
）
を
行
い

ま
す
。
 

④
お
口
の
健
康
教
室
（
年
６
回
）
 

　
歯
科
衛
生
士
に
よ
る
、
染
め
出

し
を
使
っ
た
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、

口
腔
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ

な
ど
を
行
い
ま
す
。
 

潸
介
護
予
防
に
関
す
る
講
演
会
（
年

３
回
）
 

　
健
康
づ
く
り
や
こ
こ
ろ
の
健
康

等
、
介
護
予
防
に
関
す
る
講
演
会

を
開
催
し
ま
す
。
 

澁
高
齢
者
向
け
体
操
教
室
（
い
こ

い
体
操
）
 

　
参
加
者
が
企
画
・
運
営
し
、
仲

間
と
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

を
行
う
グ
ル
ー
プ
活
動
で
す
。
地

域
の
公
民
館
等
に
地
域
担
当
の
保

健
師
が
お
伺
い
し
、
お
手
伝
い
し

ま
す
。
 

　
平
成
２１
年
４
月
現
在
、
市
内
２９

の
町
会
自
治
会
な
ど
で
行
わ
れ
て

い
ま
す
。
 

※
①
〜
潸
の
日
程
は
、
広
報
や
し

お
に
随
時
掲
載
し
ま
す
。
 

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
６５
歳
以
上
の
方
を
対
象
に
様
々
な
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
、
ご
利
用
・
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
 

健
康
増
進
課
蕁
995
・
3
3
8
1

65
歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り

歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り
 

　
　
　
〜
介
護
予
防
で
元
気
ア
ッ
プ
〜

　
　
　
〜
介
護
予
防
で
元
気
ア
ッ
プ
〜
 

65
歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り

歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り
 

　
　
　
〜
介
護
予
防
で
元
気
ア
ッ
プ
〜

　
　
　
〜
介
護
予
防
で
元
気
ア
ッ
プ
〜
 

65
歳
以
上
の
方
の
健
康
づ
く
り
 

　
　
　
〜
介
護
予
防
で
元
気
ア
ッ
プ
〜
 

運動器の機能向上教室の様子 

生
活
機
能
検
査
を
 

受
け
ま
し
ょ
う
！
 

は
じ
め
ま
し
ょ
う
 

介
護
予
防
！
 

◎
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
 

　
利
用
し
ま
し
ょ
う
！
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
・
社
会
福
祉

士
・
主
任
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
な
ど

の
専
門
家
が
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

お
住
ま
い
の
担
当
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
 

　
ご
自
分
や
家
族
の
こ
と
、
近
隣
の
こ
と
で
心
配
な
こ
と

や
困
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

東部地域包括支援センター 
やしお苑 
（南川崎２１０－１） 
蕁９９８－８８９５ 

二丁目、木曽根、南川崎、
伊勢野、八潮１～７丁目 

西部地域包括支援センター 
ケアセンター八潮 
（鶴ヶ曽根１１８４－４） 
蕁９９４－５５６２ 

小作田、松之木、中馬場、
上馬場、西袋、柳之宮、南
後谷、中央１～４丁目、緑
町１・２・４丁目、八潮８
丁目 

南部地域包括支援センター 
埼玉回生病院 
（大原４５５） 
蕁９９９－７７１７ 

大瀬、古新田、垳、大原、
浮塚、大曽根 

北部地域包括支援センター 
やしお寿苑 
（八條２９４－４） 
蕁９３０－５１２３ 

八條、鶴ヶ曽根、八潮団
地、伊草、伊草団地、新
町、緑町３・５丁目 

担　当　地　域 名　　　称 

図１　生活機能評価の流れ 

基本チェックリストによる判定 

生活機能の低下なし 
生活機能の低下あり 
〔特定高齢者の候補者〕 

●問診、身体計測、理学的検査 
●循環器検査（心電図） 
●血圧測定 
●貧血検査 
●血液生化学検査 
　（血清アルブミン検査） 
●医師の判定 
　（介護予防プログラムへの参加の 
　　可否） 

　地域包括支援センターの専門職（ケ
アマネジャー等）と話し合いながら、
介護予防ケアプランを作成 

特定高齢者向けの介護予防事業への
参加 

一般高齢者向けの介護
予防事業への参加 

（生活機能の向上が必要） 　と判定された場合 


