
（３） No.705広報 平成21年8月10日 

体を動かし楽しみながら健康づくり、
人体の健康､気功と健康の関係、
気功、太極拳、部分稽古､稽古の具
体的な効用など 

 
軽装（トレーナ
ー上下など） 楽しい気功・太極拳 中川小学校  

八條北小学校 

大瀬小学校  

20人 無　料 8／31

 9 ／11貊・ 9 ／18貊・ 9 ／25貊・10／ 2 貊・ 
10／ 9 貊・10／16貊・10／23貊・10／30貊 
（全8回） 
午後7時～9時 

 
心のこもった手編みのセーターの
制作を基礎から学ぶ 

上履き、毛糸１玉(並
太または極太で４０～
５０グラム）、棒針６・７・
８号（いずれか２～４本） 

手 編 み 教 室  10人 無　料 8／31

 9 ／15貂・ 9 ／29貂・10／ 6 貂・10／13貂・ 
10／20貂・10／27貂・11／17貂・11／24貂 
（全8回） 
午後2時～4時 

起動等の基本操作、キーボード操作、
文章入力、文字加工、自己紹介カー
ド作成、デジカメ操作、画像取り込み、
年賀状・名刺作成、表計算 

 
上履き､筆記用
具 

初心者のための 
パソコン講 座  

20人 100円 8／25

 9 ／ 2 貉・ 9 ／16貉・ 9 ／23豢・ 9 ／30貉・ 
10／ 7 貉・10／21貉・10／28貉・11／11貉 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

基本の打ち方、｢ぶち合わせ太鼓｣
口伝と打ち方、グループによるうち
方、発表会の練習、発表会 

 
運動ができる服
装 

初心者のための
和 太 鼓 講 座  

20人 無　料 8／25

 9 ／ 2 貉・ 9 ／16貉・ 9 ／23豢・ 9 ／30貉・ 
10／ 7 貉・10／21貉・10／28貉・11／11貉 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

発声練習､練習曲メロディーの学習､
パートごとの学習､合唱の練習、感
情表現 

 
上履き、筆記用
具 コーラス講 座  30人 無　料 8／25

 9 ／ 2 貉・ 9 ／16貉・ 9 ／23豢・ 9 ／30貉・ 
10／ 7 貉・10／21貉・10／28貉・11／11貉 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

パソコンの基本操作、文字入力、自
己紹介カード・手紙・案内状・招待状・
年賀状・クリスマスカード作り、イン
ターネット 

上履き、筆記用具、作
品を入れるファイル（Ａ
４サイズ)、フロッピー
またはUSBメモリー 

すてきな作品を作ろう 
初心者パソコン講座 

20人 無　料 9／10

10／ 1 貅・10／ 8 貅・10／15貅・10／22貅・ 
10／29貅・11／ 5 貅・11／12貅・11／19貅 
（全8回） 
午後6時～8時 

グランドゴルフ、さいかつぼーる、ソ
フトバレーボール、ミニテニス、バド
ミントン、卓球、ドッジビー 

運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ、タオル 

和 気あいあい  
軽スポーツ講座 

20人 無　料 9／10

 9 ／29貂・10／ 6 貂・10／13貂・10／20貂・ 
10／27貂・11／10貂・11／17貂・11／24貂 
（全8回） 
午後7時～9時 

パソコンの起動、操作、終了、簡単
な操作、年賀状・カード等の作成、イ
ンターネットの接続から活用まで 

 
上履き、筆記用
具 

パソコン講 座  
（初心者向け） 

15人 1,000円 8／31

 9 ／ 9 貉・ 9 ／16貉・ 9 ／30貉・10／ 7 貉・ 
10／21貉・10／28貉・11／ 4 貉・11／11貉 
（全8回） 
午後5時30分～7時30分 

 
バドミントン、卓球､さいかつぼーる 

運動ができる服
装､体育館シュ
ーズ､飲料水、タ
オル 

軽スポーツ講座 20人 無　料 8／25

 9 ／ 3 貅・ 9 ／10貅・ 9 ／17貅・10／ 1 貅・ 
10／ 8 貅・10／15貅・10／22貅・10／29貅 
（全8回） 
午後7時～9時 

 
箏曲「さくら　さくら」、「荒城の月」
の演奏 

 
上履き、筆記用
具 箏曲（お琴）教室 20人 

 
無　料 9／10

11／28貍・12／ 5 貍・12／12貍・ 1 ／16貍・ 
 1 ／23貍・ 1 ／30貍・ 2 ／ 6 貍・ 2 ／13貍 
（全8回） 
午後3時～5時 

 
カードマジックや身の回りの物を
使ったマジックとロープマジック 

 
トランプカード マ ジック 講 座  10人 無　料 8／25

 9 ／ 3 貅・ 9 ／10貅・ 9 ／17貅・ 9 ／24貅・ 
10／ 1 貅・10／ 8 貅 
（全6回） 
午後6時45分～8時45分 

パソコンの基本操作、用語の説明、ワ
ードを使った文字打ち、文章作成、文
字の加工、図や写真の入れ方、その
他便利な利用法、カレンダーづくり 

 
3.5インチフロッ
ピーディスク1枚 

初級者のための
パソコン講 座  

15人 無　料 9／10

10／ 8 貅・10／15貅・10／22貅・10／29貅・ 
11／12貅・11／19貅・12／ 3 貅・12／10貅 
（全8回） 
午後6時30分～8時30分 

 
発声練習､二部合唱、伴奏合わせ 

上履き､筆記用
具、楽譜を入れ
るファイル 

コーラス講 座  30人 無　料 8／31

 9 ／10貅・ 9 ／17貅・ 9 ／24貅・10／ 1 貅・ 
10／ 8 貅 
（全5回） 
午後6時30分～8時30分 

 
ソフトバレーボール、バドミントン､
卓球、さいかつぼーるなど 

 
運動ができる服
装、体育館シュ
ーズ、タオル 

軽 ス ポ ー ツ 20人 無　料 9／10

10／ 1 貅・10／ 8 貅・10／15貅・10／22貅・ 
10／29貅 
（全5回） 
午後6時～8時 

筆の持ち方から基本の説明、自分
の名前を書く、漢字を楷書・行書で
書く、かなを書く、祝儀袋・芳名帳に
書く、作品作り 

上履き、硯（ない
場合は小びんで
可）、小筆、大筆、
下敷き、墨（墨汁） 

楽しい初級書道  
～自分の名前を上
手に書くことから～ 

20人 1,500円 8／31

 9 ／15貂・ 9 ／29貂・10／ 6 貂・10／20貂・ 
10／27貂・11／17貂・11／24貂・12／ 1 貂 
（全8回） 
午前10時～正午 

思ったより簡単にすてきな作品が
作れる。バラの花やインテリア小
物を作る。作品展用作品作り。 

上履き、古タオル、
食品包装用ラッ
プ 

ソフト樹脂粘土
で 作 る ギ フト  
･ イ ン テ リ ア 

18人 3,000円 8／31

 9 ／15貂・ 9 ／29貂・10／ 6 貂・10／20貂・ 
10／27貂・11／17貂・11／24貂・12／ 1 貂 
（全8回） 
午後1時～3時 

学　校　名 講　座　名 学　習　内　容 参加費 日　　　時 持　ち　物 定員 対　象 申込期限 

大原小学校  

柳之宮小学校 

八潮中学校  

大原中学校  

八條中学校  

八幡中学校  

潮止中学校  

 
どなたでも 

 
初心者（男
性も歓迎） 

 
初 心 者  

和 太 鼓に  
関 心 の  
あ る 方  

 
どなたでも 

 
初心者（高
齢の方歓迎） 

若い方から
高齢の方ま
で 

 
初 心 者  

１時間程度
の軽い運動
のできる方 

どなたでも
(初めての
方 歓 迎 )

 
各種の飾り、菓子皿、干支（寅）、く
す玉、スタンド飾り模様 

上履き、筆記用
具、はさみ、のり、
定規 

中級折り紙教室 20人 

1回 
500円 
（※毎回 
徴収） 

9／10

11／28貍・12／ 5 貍・12／12貍・12／19貍・ 
 1 ／16貍・ 1 ／23貍・ 1 ／30貍・ 2 ／ 6 貍 
（全8回） 
午後1時～3時 

 
小学生以上 

 
どなたでも 

 
初 心 者  

 
どなたでも 

 
初心者（高
齢の方歓迎） 

 
初 心 者  

若い方から
高齢の方ま
で 

そうきょく 

すずり 


