
（５） No.706広報 平成21年9月10日 

おしらせHOTコーナー　案内 
　
夕
暮
れ
時
が
徐
々
に
早
ま
る
こ
の
時
期

は
、
歩
行
者
や
自
転
車
利
用
者
の
発
見
が

遅
れ
、
交
通
事
故
の
多
発
に
つ
な
が
り
ま

す
。
市
民
の
み
な
さ
ん
、
早
め
に
ラ
イ
ト

を
点
灯
し
、
思
い
や
り
を
持
っ
た
慎
重
な

運
転
を
心
が
け
、
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま
し

ょ
う
。
 

●
重
点
目
標
 

・
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
（
重
点
目
標
）
 

・
飲
酒
運
転
の
撲
滅
 

・
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
着
用
徹
底
と
安
全
車
間
距
離
の
保
持
 

・
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹

底
と
自
転
車
の
事
故
防
止
 

・
自
転
車
交
通
事
故
防
止
対
策
の
促
進
（
八

潮
市
の
重
点
目
標
）
 

J
交
通
防
災
課
蕁
A
３
０
８
 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
出
陣
式
 

Q
９
月
１８
日
貊
　
午
前
１0
時
〜
 

L
八
潮
駅
周
辺
 

O
式
典
、
交
通
安
全
パ
レ
ー
ド
等
 

J
草
加
警
察
署
交
通
課
蕁
９４３
・
０
１
１
０

A
４
１
１
 

  　
現
在
使
用
さ
れ
て
い
る
八
潮
市
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
証
（
保
険
証
）
は
、
９

月
３０
日
で
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。
 

　
新
し
い
保
険
証
は
、
一
部
の
方
を
除
き

９
月
下
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
発
送
し
ま

す
の
で
、
郵
便
受
け
や
玄
関
に
表
札
を
付

け
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。
特
に
ア
パ
ー
ト

や
マ
ン
シ
ョ
ン
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
自

宅
玄
関
ド
ア
や
集
合
ポ
ス
ト
に
表
札
が
な

い
と
保
険
証
が
配
達
さ
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
新
し
い
保
険
証
が
届
き
ま
し
た

ら
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
住
所
等
を
必
ず

ご
確
認
く
だ
さ
い
。
 

J
国
保
年
金
課
蕁
A
８
２
８
、
８
２
９
 

  　
家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
改
築
さ
れ
た
場

合
、
固
定
資
産
税
が
課
税
さ
れ
ま
す
。
そ

の
税
額
を
算
出
す
る
た
め
、
市
の
職
員
に

よ
る
「
家
屋
調
査
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
 

　
調
査
に
あ
た
っ
て
は
、
家
屋
の
内
部
（
間

取
り
・
設
備
）
等
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
 

　
ま
た
、
調
査
を
行
っ
て
い
な
い
家
屋
、

取
り
壊
し
を
し
た
家
屋
が
あ
り
ま
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

J
資
産
税
課
蕁
A
３
０
２
　
 

  　
市
で
は
、
行
政
手
続
条
例
に
基
づ
き
、

規
則
等
を
定
め
よ
う
と
す
る
と
き
に
も
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
ご
意
見
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
 

　
募
集
す
る
と
き
は
、
そ
の
要
領
を
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
参
画
」
コ
ー
ナ
ー
に

掲
載
（
市
役
所
１
階
「
８４０
情
報
資
料
コ
ー

ナ
ー
」
に
も
設
置
）
し
ま
す
。
 

　
掲
載
は
、
規
則
等
を
定
め
る
機
会
の
あ

る
た
び
と
な
る
た
め
不
定
期
で
す
が
、
意

見
の
募
集
期
間
を
原
則
３０
日
間
と
し
て
い

ま
す
。
 

　
「
市
民
参
画
」
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
ご
意
見
の
あ
る
と
き
は
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。
 

J
▼
内
容
＝
掲
載
し
て
い
る
担
当
課
▼
制

度
＝
総
務
人
事
課
蕁
A
２
３
０
 

  　
譛
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し
て
い

る
平
成
２１
年
度
宝
く
じ
助
成
を
受
け
て
、

南
後
谷
町
会
で
は
「
お
祭
り
用
具
や
冷
蔵

庫
等
」
を
、
京
成
南
自
治
会
で
は
「
グ
ラ

ン
ド
ゴ
ル
フ
セ
ッ
ト
や
納
涼
盆
踊
り
大
会

で
使
用
す
る
放
送
設
備
等
」
を
購
入
し
ま

し
た
。
 

　
購
入
し
た
備
品
等
は
、
自
治
会
の
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
活
動
で
活
用
さ
れ
ま
す
。
 

J
市
民
協
働
推
進
課
蕁
A
４
６
５
 

                   　
オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
賞
金
は
、

１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
２
億
円
。
こ
の

宝
く
じ
の
収
益
金
は
、
市
町
村
の
住
み
よ

い
ま
ち
づ
く
り
な
ど
の
た
め
に
使
わ
れ
ま

す
。
 

発
売
期
間
　
９
月
２８
日
豺
〜
１０
月
１６
日
貊
 

抽
せ
ん
日
　
１０
月
２３
日
貊
 

J
譛
埼
玉
県
市
町
村
振
興
協
会
蕁
０４８
・
８２２

・
５
０
０
４
 

  　
事
前
申
込
制
で
す
。
 

Q
１０
月
２２
日
貅
　
午
後
０
時
３０
分
〜
 

L
越
谷
市
中
央
市
民
会
館
４
階
（
越
谷
駅

東
口
下
車
徒
歩
８
分
）
 

N
障
害
を
お
持
ち
の
方
 

M
電
話
で
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
草
加
（
蕁
９３１

・
６
１
１
１
）
へ
 

  Q
●
９
月
１９
日
貍
　
午
後
６
時
〜
９
時
 

※
第
１
部
〜
第
３
部
は
平
常
ど
お
り
 

●
９
月
２０
日
豸
　
午
前
９
時
〜
午
後
９
時

※
終
日
利
用
不
可
 

●
１０
月
８
日
貅
　
午
前
９
時
〜
午
後
５
時

※
第
４
部
は
平
常
ど
お
り
 

J
市
民
温
水
プ
ー
ル
蕁
９３６
・
６
８
２
４
 

  N
自
動
車
事
故
に
よ
り
亡
く
な
っ
た
方
、

ま
た
は
重
度
の
後
遺
障
が
い
が
残
っ
た
方

の
児
童
（
０
歳
か
ら
中
学
校
卒
業
ま
で
の

遺
児
等
）
 

申
込
者
　
そ
の
子
ど
も
を
扶
養
し
て
い
る

保
護
者
の
方
 

P
（
１
人
に
つ
き
）
▼
初
め
に
一
時
金
１５

万
５
０
０
０
円
▼
貸
付
期
間
中
毎
月
２
万

円
▼
小
中
学
校
に
入
学
し
た
際
支
度
金
４

万
４
０
０
０
円
 

貸
付
期
間
　
貸
付
決
定
月
か
ら
中
学
校
卒

業
ま
で
の
月
 

返
還
方
法
　
割
賦
（
月
賦
・
半
年
年
賦
・

年
賦
か
ら
選
択
）
に
よ
る
２０
年
以
内
均
等

払
い
※
無
利
子
 

返
還
時
期
　
中
学
校
卒
業
後
１
年
間
据
え

置
き
後
返
還
 

返
還
猶
予
　
中
学
を
卒
業
し
て
高
校
・
大

学
等
に
進
学
し
た
場
合
は
、
在
学
期
間
中

は
返
還
を
猶
予
 

J
自
動
車
事
故
対
策
機
構
埼
玉
支
所
蕁
０４８

・
８２４
・
１
９
４
５
 

Q

L

O

K

R

M

J

N

P

市
民
温
水
プ
ー
ル
の
一
般
利
用
休
止
 

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
 

県
東
地
域
障
害
者
就
職
面
接
会
 

家
屋
調
査
に
ご
協
力
を
 

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
 

保
険
証
が
更
新
と
な
り
ま
す
！
 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
 

９
月
２１
日
豢
〜
３0
日
貉
 

オ
ー
タ
ム
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
の
発
売
 

新型インフルエンザの本格的流行始まる！！ 
～感染予防の徹底を～ 

　春から短期間で世界各国に広まった新型インフルエンザは、夏場を迎えても依然として感染の勢いは衰える
ことなく、持病のある場合は重症化する方や亡くなる方も出ています。急な発熱と咳やのどの痛みなど、インフル
エンザの症状のある方は、早めに医療機関で受診し自宅で静養するなど、なるべく周囲の方にうつさないような
心配りが必要です。 
　今回の豚に由来する新型インフルエンザは、ウイルスそのものの毒性が弱いため、感染したほとんどの方は比
較的軽症のまま数日で回復していますが、秋以降には季節性インフルエンザと新型インフルエンザが重なって
流行することが考えられます。できるだけ感染拡大を防ぐよう、市民の皆さんも予防の徹底をお願いします。 
 
 
●ほとんどの人が免疫を持っていない 
●感染力は強いが、軽症のまま回復する 
●基礎疾患（糖尿病・ぜん息等）を有する場合は、重症化しやすい 
●潜伏期間は１日から７日位まで 
 
 
●咳（せき）エチケットを守りましょう。 
・咳やくしゃみが出ている間は、マスクを着用する 
・周囲の人から顔をそむけ、２メートル以上離れる 
・咳やくしゃみをするときは、ティッシュなどで口と鼻を覆う 
・使用したティッシュはビニール袋などに入れ、すぐにゴミ箱に捨てる 

●流行地や人混みの多い所への不要不急な外出は控えましょう。 
●外出後は必ず手洗い・うがいをしましょう。 
●万が一の事態に備え、あらかじめ、マスクなどの感染防止用品、家庭内治療用品、食料品、水、日用品、常備
薬などを備蓄しておくようにしましょう。 

●体力や抵抗力を高めるため、日頃から十分な休養とバランスの良い食事をとり、規則正しい生活をすることで、
感染しにくい健康状態が保てるよう心がけましょう。 
 
 
●各ご家庭や企業などで、感染予防のための対策を考え、実施してください。 
●今後、国・県からの情報や要請等に基づいて、催し物等の自粛や公共機関の臨時休業等の可能性等もあり
ますので、市や公共機関の情報にご留意ください。 
J健康増進課（保健センター）蕁９９５─３３８１ 

新型インフルエンザの特徴 

新型インフルエンザの予防対策 

新型インフルエンザは、秋から冬にかけて更に感染が拡大していく可能性があります 

交
通
遺
児
等
育
成
資
金
貸
付
制
度
 


