
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
 
J
蕁
９９５
・
3
3
8
1
〜
3

　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
 

    

①
パ
パ
・
マ
マ
学
級 

Q
１１
月
７
日
豸
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
） 

N
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び

夫 ②
乳
幼
児
相
談 

Q
１１
月
１６
日
貂
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１０

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児 

③
す
こ
や
か
相
談 

Q
１１
月
１８
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
（
予
約
制
） 

N
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば

の
遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い

な
ど
の
心
配
が
あ
る
方 

④
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン 

Q
１１
月
１９
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
妊
婦 

⑤
離
乳
食
（
後
期
）
教
室 

Q
１１
月
２４
日
貉
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
１０
〜
１１
カ
月
児 

⑥
離
乳
食
（
初
期
）
教
室 

Q
１１
月
２５
日
貅
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
５
〜
６
カ
月
児 

―
①
〜
⑥
共
通
― 

L
保
健
セ
ン
タ
ー 

M
①
③
⑤
⑥
は
、
電
話
で
健
康
増
進
課
（
蕁

９９５
・
３
３
８
１
〜
３
）
へ
 

Q１１月１４日豸　午前１０時～午後３時 
L保健センター※駐車場が限られているため、公共交通機関
をご利用ください。 
P無料 
O●午前１０時～正午 
　親子ふれあい広場、歯科相談・口臭測定、介護予防体
操体験 
●午前１０時～午後３時 
　フッ素塗布（当日整理券配布）、体力測定、タバコの害の啓発・
お薬の相談会、健康クイズ、健康チェックコーナー、展示・ＰＲ
コーナー、レクリエーション体験（雨天中止） 
●午前11時～ 
　チャリティー出店（３００食限定）、メタボ予防試食コ
ーナー（２００食限定） 

●午後１時３０分～３時 
　介護予防講演会　演題「いつでも・どこでも・だれでも・いつま
でも」※講師=西川佳克さん（NHKテレビ・ラジオ体操指導者） 

11
月
の
す
こ
や
か

月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
 

11
月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー
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 ●
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
 

　
新
た
な
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
接
種
事
業
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
 

Q
１０
月
１
日
〜
平
成
２３
年
３
月
３１
日
 

L
接
種
医
療
機
関
は
健
康
増
進
課
（
保
健

セ
ン
タ
ー
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

県
や
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
予

定
で
す
。
 

N
接
種
を
希
望
す
る
す
べ
て
の
方
 

P
次
の
額
を
上
限
と
し
て
、
各
医
療
機
関

が
決
め
た
額
▼
１
回
目
４
２
８
６
円
▼
２

回
目
３
１
５
０
円
（
た
だ
し
、
２
回
と
も

同
一
医
療
機
関
で
な
い
場
合
は
２
回
目
４

２
８
６
円
）
▼
発
熱
な
ど
に
よ
り
接
種
を

行
え
な
か
っ
た
場
合
１
７
９
０
円
 

　
な
お
、
生
活
保
護
世
帯
・
市
民
税
非
課

税
世
帯
の
方
は
、
全
額
免
除
と
な
り
ま
す
。

免
除
対
象
の
方
は
、
事
前
に
健
康
増
進
課

で
の
申
請
手
続
き
が
必
要
で
す
。
 

※
６５
歳
以
上
の
方
は
、
９
月
下
旬
に
送
付

の
「
高
齢
者
向
け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防

接
種
の
お
知
ら
せ
（
予
診
票
等
）
」
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。
 

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種
 

　
こ
の
た
び
の
予
防
接
種
法
改
正
に
よ
り
、

平
成
１７
年
５
月
か
ら
、
積
極
的
な
勧
奨
の

差
し
控
え
に
よ
り
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
が
で
き
な
っ
た
方
に
対
し
、
第
１
期

の
不
足
分
（
１
回
〜
３
回
）
が
第
１
期
の

対
象
年
齢
（
６
カ
月
〜
７
歳
６
カ
月
未
満
）

お
よ
び
第
２
期
対
象
年
齢
（
９
歳
〜
１３
歳

未
満
）
に
お
い
て
接
種
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２
期
接
種
者
へ
の

新
ワ
ク
チ
ン
（
乾
燥
細
胞
培
養
日
本
脳
炎

ワ
ク
チ
ン
）
に
よ
る
接
種
も
可
能
と
な
り

ま
し
た
。
母
子
健
康
手
帳
の
予
防
接
種
記

録
欄
を
確
認
の
う
え
、
接
種
が
お
済
で
な

い
方
は
、
次
の
接
種
回
数
を
対
象
年
齢
内

に
お
受
け
く
だ
さ
い
。
 

・
１
回
接
種
後
の
方
…
の
こ
り
２
回
 

・
２
回
接
種
後
の
方
…
の
こ
り
１
回
 

・
０
回
接
種
後
の
方
…
の
こ
り
３
回
 

（
第
１
期
の
年
齢
に
接
種
で
き
な
い
回
数

は
、
第
２
期
の
期
間
に
接
種
）
 

①
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室
 

Q
１１
月
１９
日
貊
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分
 

N
市
内
在
住
の
６４
歳
以
下
の
方
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

②
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
 

Q
１２
月
１２
日
豸
・
１３
日
豺
　
午
前
８
時
３０

分
〜
１１
時
 

O
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
・
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
基
準
に
よ
り
喀
た
ん

細
胞
診
検
査
）
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
 

R
各
日
１００
人
 

P
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
３００
円
、
喀
た
ん
検
査
６００
円
）

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、生
活

保
護
受
給
世
帯（
受
給
証
提
示
）・
市
民
税

非
課
税
世
帯（
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明

書
提
示
）・
受
診
当
日
７０
歳
以
上
の
方
は
、無

料（
国
保
加
入
者
の
喀
た
ん
検
査
を
除
く
） 

③
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査
 

Q
１２
月
１６
日
貅
　
午
前
９
時
〜
９
時
４５
分

※
結
果
説
明
会
＝
平
成
２３
年
１
月
２０
日
貅
 

O
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
、
診
察
、
骨
密
度
測
定
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
〜
３９
歳
の
方
 

R
５０
人
 

P
５００
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課

税
証
明
書
提
示
）
の
方
は
無
料
 

④
乳
が
ん
検
診
 

Q
１２
月
１７
日
貊
　
受
付
時
間
＝
午
後
０
時

３０
分
〜
１
時
１５
分
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
４６

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
た
だ

し
、
昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
は
除
く
）
 

O
視
触
診
・
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
お
よ

び
乳
が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指
導
（
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
は
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま

す
）
 

R
９０
人
（
申
込
順
）
 

P
視
触
診
５００
円
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査

１
２
４
０
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加

入
者
の
視
触
診
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受

給
証
提
示
）
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世

帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
提
示
）
・
受
診

当
日
７０
歳
以
上
の
方
は
無
料
。
 

⑤
お
口
の
健
康
教
室
 

Q
１１
月
２６
日
貊
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
 

O
口
腔
体
操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
ブ

ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
 

R
２０
人
 

P
無
料
 

N
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
 

―
①
〜
⑤
共
通
―
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

M
電
話
で
健
康
増
進
課
（
蕁
９９５
・
３
３
８

１
〜
３
）
へ
 

  

   

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９９５
・
３
３
８
３ 

Q
日
曜
・
祝
日
・
振
替
休
日
　
午
前
１０

時
〜
正
午
・
午
後
２
時
〜
４
時 

L
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
） 

●
草
加
市
夜
間
急
患
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
毎
日
　
午
後
７
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯

科
応
急
治
療
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
日
曜
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜
正
午 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

健康やしお21をめざして 
第１３回健康・スポーツ都市宣言まつり開催 

運
動
を
無
理
せ
ず
 

楽
し
く
続
け
る
た
め
の
 

仲
間
を
つ
く
ろ
う
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
に

暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
介
護
・
福

祉
・
健
康
・
医
療
・
認
知
症
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
相
談
に
対
応
す
る
窓
口
で
す
。
ま

た
、
皆
さ
ん
が
い
つ
ま
で
も
す
こ
や
か
に

住
み
な
れ
た
地
域
で
生
活
し
て
い
く
た
め

の
介
護
予
防
の
拠
点
で
も
あ
り
ま
す
。
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
積
極
的
に

ご
利
用
下
さ
い
。
 

　
〜
心
も
体
も
健
康
に
！
〜
 

認
知
症
予
防
教
室
を
開
催
し
ま
す
 

　
８５
歳
以
上
の
高
齢
者
の
４
人
に
１
人
は

認
知
症
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
認
知
症

は
、
予
防
と
早
期
発
見
が
大
切
で
す
。
 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
左
表

の
と
お
り
認
知
症
予
防
教
室
を
開
催
し
ま

す
。
認
知
症
を
学
び
、
地
域
で
お
互
い
に

支
え
あ
う
ま
ち
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？
 

　
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

の
担
当
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
（
年
齢
な

ど
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
）
が
対
象
と
な

り
ま
す
の
で
、
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

J
健
康
増
進
課
蕁
９９５
・
３
３
８
１
〜
３
 

  

おじいちゃん
数分前のこと
も忘れちゃっ
てるみたい。 

私、最近物忘
れがひどくて
心配。 

認知症予防教室の様子 
※東部地域包括支援センターやしお苑（蕁998-8895）は、２月に開催予定です。 

日 時 

場 所 

対 象 

内 容 

定 員 

■認知症予防教室一覧 
西部地域包括支援
センター 
ケアセンター八潮 
蕁994-5562 

11/11、18、25、12/2
（毎木曜日） 
午前10時～午前11
時30分 

11/10、17、24、12/1
（毎水曜日） 
午前10時～午前11
時30分 

11/5、12、19、26 
（毎金曜日） 
午前10時～午前11
時30分 

小作田・松之木・中
馬場・上馬場・西袋・
柳之宮・南後谷・中
央1～4丁目・緑町
1,2,4丁目・八潮8丁
目にお住まいの方 

大瀬・古新田・垳・
大原・浮塚・大曽根
にお住まいの方 

八條・鶴ヶ曽根・八
潮団地・伊草・伊草
団地・新町・緑町3,5
丁目にお住まいの方 

１回目＝地域包括支援センターを活用しよう、介護予防に取り組もう  
２回目＝認知症を予防しよう１（認知症予防のコツとツボ） 
３回目＝認知症を予防しよう２（介護予防体操体験会） 
４回目＝認知症になっても暮しやすいまちにしよう 
　　　　（認知症サポーター養成講座） 
 

八潮メセナ 八潮メセナ・アネックス やしお生涯楽習館 

３０人 ３０人 ３０人 

南部地域包括支援
センター 
埼玉回生病院 
蕁999-7717 

北部地域包括支援
センター 
やしお寿苑 
蕁930-5123 


