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①
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室 

Q
平
成
２３
年
１
月
２６
日
〜
３
月
１６
日
（
毎

週
水
曜
日
・
全
８
回
）
　
午
前
１０
時
〜
１１

時 N
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
で
１６
歳
以
上

の
方 

O
ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
肉
強
化
（
筋
肉
を
大

き
く
し
な
い
）
運
動
を
中
心
に
行
い
、
身

体
を
均
一
に
鍛
え
、
悪
い
姿
勢
を
矯
正
し

ま
す
。 

K
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル 

②
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
教
室 

Q
平
成
２３
年
２
月
２
日
〜
３
月
２３
日
（
毎

週
水
曜
日
・
全
８
回
）
　
午
後
７
時
〜
８

時 N
市
内
在
住
・
在
勤
の
６０
歳
以
下
で
日
頃

運
動
を
し
て
い
る
方 

O
„
動
“
と
„
静
“
の
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー

ズ
を
流
れ
る
よ
う
に
連
続
し
て
行
い
、
ヨ

ガ
の
効
果
を
し
っ
か
り
実
感
で
き
ま
す
。

運
動
量
が
多
い
の
で
、
代
謝
が
良
く
な
り

集
中
力
も
強
化
さ
れ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。 

K
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル 

③
高
齢
者
向
け
健
康
体
操
教
室
（
ダ
ン
ベ

ル
体
操
・
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ス
ト
レ
ッ
チ

の
ミ
ッ
ク
ス
体
操
） 

Q
平
成
２３
年
１
月
２５
日
〜
３
月
１５
日
（
毎

週
火
曜
日
・
全
８
回
）
　
午
前
１０
時
〜
１１

時 N
市
内
在
住
・
在
勤
で
５０
歳
以
上
の
方 

O
ダ
ン
ベ
ル
体
操
（
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）
、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
（
有
酸
素
運
動
）
、

ス
ト
レ
ッ
チ
（
整
理
体
操
）
の
運
動
を
効

率
よ
く
取
り
入
れ
た
全
身
運
動
を
行
い
ま

す
。 

K
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル 

④
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室 

Q
平
成
２３
年
１
月
２７
日
〜
２
月
２４
日
（
毎

週
木
曜
日
・
全
５
回
）
　
午
後
７
時
〜
８

時 N
市
内
在
住
・
在
勤
の
方 

O
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
有
酸

素
運
動
（
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
）
と
ボ
ク
シ
ン

グ
運
動
を
組
み
合
わ
せ
、
効
率
的
な
全
身

運
動
を
行
い
ま
す
。 

K
室
内
用
運
動
靴 

―
①
〜
④
共
通
― 

※
お
子
さ
ん
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。 

L
①
②
③
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
体
育
室
、
④

文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
講
堂 

R
①
②
③
体
験
参
加
を
含
め
て
４５
人
（
申

込
順
）
、
④
体
験
参
加
を
含
め
て
４０
人
（
申

込
順
） 

P
①
②
③
２
０
０
０
円
、
④
１
２
０
０
円
、

体
験
参
加
は
１
回
３００
円
（
す
べ
て
保
険
料

を
含
む
） 

M
①
②
は
１２
月
１３
日
午
前
９
時
か
ら
、
③

④
は
１２
月
１４
日
午
前
９
時
か
ら
、
電
話
予

約
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
文
化
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
蕁
９９６
・
５
１
２
６
）
へ 

  

Q
平
成
２３
年
１
月
１５
日
貍
・
２２
日
貍
　
午

後
１
時
３０
分
〜
４
時
３０
分 

L
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
・
ゆ
ま
に
て 

N
１６
歳
以
上
３５
歳
未
満
の
勤
労
者
の
方 

※
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
対
象
者
以
外

の
方
も
可 

O
講
師
＝
ヨ
ネ
ッ
ク
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
チ

ー
ム
現
役
選
手 

K
運
動
で
き
る
服
装
、
ラ
ケ
ッ
ト 

R
２４
人
（
申
込
順
） 

P
１
０
０
０
円
（
保
険
料
・
シ
ャ
ト
ル
代
） 

M
１２
月
１５
日
か
ら
２４
日
ま
で
に
、
電
話
で

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
・
ゆ
ま
に
て
（
蕁
９９６

・
０
１
２
３
）
へ 
  

Q
①
平
成
２３
年
１
月
２１
日
貊
・
②
２４
日
豺
・

③
２８
日
貊
（
全
３
回
）
　
午
前
１０
時
〜
午

後
３
時 

L
①
②
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す

ら
ぎ
、
③
（
午
前
）
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
八
潮
・
や
し
お
苑
・
杜
の
家
や
し
お

（
選
択
制
）
、
（
午
後
）
身
体
障
害
者
福

祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ 

N
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
関
心
の
あ

る
方 

O
①
②
講
義
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
演
習
）

「
信
頼
関
係
を
作
る
」
「
気
持
ち
を
聴
く
」

な
ど
③
施
設
で
の
体
験
、
講
義
ほ
か
※
講

師
＝
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
埼
玉
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

セ
ン
タ
ー
職
員 

K
筆
記
用
具 

R
２０
人 

※
参
加
者
５
人
未
満
の
場
合
は
中
止 

P
無
料 

M
１２
月
２８
日
ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話

で
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
蕁
９９５
・
３
６
３
６
）
へ 

        

Q
平
成
２３
年
２
月
２７
日
豸
　
午
前
１０
時
〜

午
後
２
時 

L
や
し
お
生
涯
楽
習
館
２
階 

O
手
作
り
品
の
展
示
、
実
演
、
販
売
（
５

０
０
０
円
以
上
の
品
物
や
、
プ
ロ
の
方
の

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
）
※
主
催
者
の
判
断

に
よ
り
、
品
物
に
よ
っ
て
、
展
示
・
実
演
・

販
売
を
お
断
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

R
１５
展
（
申
込
順
） 

P
５００
円
（
販
売
を
行
う
場
合
の
み
） 

M
窓
口
ま
た
は
電
話
で
、
商
工
観
光
課
（
蕁

A
３
３
６
）
へ 

  

L
安
心
ハ
ウ
ス
や
し
お
（
大
瀬
９３２
―
６
） 

戸
数
　
２
戸 

N
▼
６０
歳
以
上
の
単
身
の
方
▼
６０
歳
以
上

の
方
と
そ
の
配
偶
者
、
ま
た
は
６０
歳
以
上

の
同
居
親
族
１
人 

O
ワ
ン
ル
ー
ム
、
２７
平
方
メ
ー
ト
ル
、
鉄

骨
３
階
建
冷
暖
房
完
備
、
広
い
談
話
室
、

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
付
バ
リ
ア
フ
リ
ー 

家
賃
　
月
額
６
万
５
０
０
０
円
（
他
に
共

益
費
な
ど
１
万
円
）
※
所
得
に
応
じ
減
額

（
最
高
３
万
円
）
あ
り 

M
㈱
小
山
不
動
産
で
配
布
す
る
申
込
書
に

必
要
書
類
を
添
え
て
、
１２
月
１７
日
ま
で
に
、

窓
口
ま
た
は
郵
送
で
㈱
小
山
不
動
産
管
理

部
（
〒
３４０
―
０
０
５
３
草
加
市
旭
町
３
―

５
―
３
、
蕁
９３２
・
０
０
１
０
、
水
曜
日･

第
３
火
曜
日
定
休
）
へ 

※
募
集
定
数
に
達
し
な
い
場
合
は
、
引
き

続
き
募
集
し
ま
す
。 

J
営
繕
・
住
宅
課
蕁
A
３
２
４ 

   

N
平
成
２２
年
中
に
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
貢
献
し
、
功
績
が
顕
著
な
方
お
よ
び
大

会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
（
県
大
会
３
位
以

上
）
を
お
さ
め
た
方 

M
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入
押
印
の
う
え
、

証
明
書
類（
賞
状
な
ど
の
写
し
）を
添
え
て
、

平
成
２３
年
１
月
３１
日
ま
で
に
文
化
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
蕁
９９６
・
５
１
２
６
）
へ 

授
与
式 

Q
平
成
２３
年
３
月
６
日
豸
　
午
前
１０
時
〜 

L
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル 

   

N
市
内
在
住
・
在
学
の
小
学
生
で
、
平
成

２２
年
中
に
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て
県
大

会
３
位
・
関
東
大
会
６
位
ま
で
に
入
賞
、

全
国
お
よ
び
国
際
大
会
に
出
場
し
た
方 

M
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る

推
薦
書
に
必
要
事
項
を
記
入
押
印
の
う
え
、

証
明
書
類
（
賞
状
お
よ
び
新
聞
の
写
し
な

ど
）
を
添
え
て
、
平
成
２３
年
１
月
２１
日
ま

で
に
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
蕁
９９６
・

５
１
２
６
）
へ 

授
与
式 

Q
平
成
２３
年
３
月
５
日
貍
　
午
前
９
時
〜 

L
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
体
育
室 

  

（
あ
ん
摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
・
は
り
師
・

き
ゅ
う
師
課
程
〈
年
齢
制
限
な
し
〉
） 

　
視
覚
の
障
害
を
克
服
し
理
療
師
（
あ
ん

摩
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
・
は
り
師
・
き
ゅ

う
師
）
と
し
て
職
業
自
立
を
目
指
す
学
校
。 

　
入
学
相
談
、
学
校
見
学
、
願
書
請
求
な

ど
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

J
熊
谷
理
療
技
術
高
等
盲
学
校
蕁
０４８
・
５２１

・
０
１
６
４ 

採
用
職
種
な
ど
　
消
防
士
３
人 

N
昭
和
６１
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
方
※
地
方
公
務
員
法
第
１６
条
に
規
定

す
る
欠
格
事
項
に
該
当
す
る
方
は
受
験

で
き
ま
せ
ん
。 

第
１
次
試
験 

Q
平
成
２３
年
１
月
３０
日
豸 

O
教
養
試
験
お
よ
び
論
文
試
験 

合
格
発
表
　
２
月
上
旬
頃
（
予
定
） 

第
２
次
試
験 

Q
２
月
中
旬
〜
下
旬
（
予
定
） 

O
体
力
測
定
お
よ
び
個
人
面
接 

合
格
発
表
　
３
月
上
旬
（
予
定
） 

採
用
予
定
日 

平
成
２３
年
４
月
１
日
以
降 

受
付
期
間
な
ど 

Q
１２
月
２０
日
豺
〜
２４
日
貊
　
午
前
９
時

〜
午
後
５
時
（
祝
日
を
除
く
）
に
総
務

人
事
課
へ
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。 

受
験
案
内
・
申
込
書
の
配
布 

　
１２
月
２２
日
ま
で
総
務
人
事
課
で
配
布

（
土
・
日
を
除
く
）。郵
送
希
望
の
方
は

１２
月
１７
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
封
筒
の

表
に
「
採
用
試
験
案
内
書
請
求
」
と
朱

書
し
、
宛
名
を
明
記
し
た
角
２
サ
イ
ズ

の
返
信
用
封
筒（
１４０
円
切
手
を
貼
付
）を

同
封
し
て
、
総
務
人
事
課
人
事
担
当
へ 

J
総
務
人
事
課
蕁
A
２
５
３ 

     

ロ
ゼ
ス
ト
（
社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
） 

　
プ
ロ
に
よ
る
個
人
レ
ッ
ス
ン
並
み
の
楽

し
い
サ
ー
ク
ル
で
す
。
見
学
歓
迎
。 

Q
毎
週
水
曜
日
（
第
３
週
を
除
く
）
　
午

後
７
時
３０
分
〜
９
時
　
L
稲
荷
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
（
草
加
市
）
ほ
か
　
P
入

会
金
１
０
０
０
円
、
月
会
費
４
０
０
０
円 

J
大
石
蕁
０９０
・
４
６
７
９
・
２
５
０
０ 

 

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
同
好
会
新
会
員
募
集 

　
公
民
館
講
座
修
了
に
よ
り
新
ク
ラ
ス
が

で
き
ま
し
た
。
ご
興
味
の
あ
る
方
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

Q
平
成
２３
年
１
月
１３
日
よ
り
（
月
２
回
木

曜
日
）
　
午
前
中
　
L
八
幡
公
民
館
ほ
か 

P
月
会
費
２
５
０
０
円
　
J
加
納
蕁
９９７
・

０
６
１
０ 

 

税
金
・
経
営
・
資
金
繰
り
無
料
相
談
会 

Q
１２
月
２１
日
貂
　
午
前
１０
時
〜
午
後
５
時

（
時
間
外･

電
話
相
談
可
）
　
L
八
潮
民

主
商
工
会
　
O
商
売
と
暮
ら
し
の
こ
と
な

ど
な
ん
で
も
相
談
　
P
無
料
　
J
八
潮
民

主
商
工
会
・
中
村
蕁
９９５
・
６
９
６
２ 

草
加
市
民
管
弦
楽
団
定
期
演
奏
会 

Q
１２
月
２３
日
豢
　
午
後
３
時
開
演
　
L
草

加
市
中
央
公
民
館
　
O
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
「
交

響
曲
第
七
番
」
、
リ
ム
ス
キ
ー
コ
ル
サ
コ

フ
「
ス
ペ
イ
ン
奇
想
曲
」
、
チ
ャ
イ
コ
フ

ス
キ
ー
幻
想
序
曲
「
ロ
ミ
オ
と
ジ
ュ
リ
エ

ッ
ト
」
　
P
無
料
　
J
清
水
蕁
９２７
・
５
０

０
９ 

 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
プ
リ
ザ
ー
ブ
ド
フ

ラ
ワ
ー
で
作
り
ま
し
ょ
う
！ 

Q
１２
月
１６
日
貅
・
１７
日
貊
　
午
後
１
時
３０

分
〜
４
時
３０
分
　
L
や
し
お
生
涯
楽
習
館 

P
２
５
０
０
円
（
材
料
費
）
　
M
電
話
で
、

フ
ラ
ワ
ー
サ
ー
ク
ル
ア
ト
リ
エ
Ｐ
ｒ
ｅ
・

Ｐ
ｒ
ｅ
（
プ
リ
・
プ
リ
）・
ア
マ
イ
ケ
（
蕁

０９０
・
４
３
７
６
・
５
２
９
４
）
へ 

 

手
打
ち
蕎
麦
ク
ラ
ブ
「
蕎
ゆ
う
館
」
会
員

募
集 

　
江
戸
流
、
ニ
八
そ
ば
を
一
人
一
鉢
５００
グ

ラ
ム
打
っ
て
持
ち
帰
り
ま
す
。
初
心
者
を

中
心
と
し
た
基
本
を
ご
指
導
し
ま
す
。 

Q
毎
月
第
１
木
曜
日
（
平
成
２３
年
１
月
の

み
第
２
木
曜
日
）
　
午
後
４
時
〜
　
L
八

幡
公
民
館
ほ
か
　
R
５
人
　
P
年
会
費
２

４
０
０
円
、
一
回
１
５
０
０
円
（
材
料
費
） 

J
木
ぢ
や
・
椎
野
蕁
０８０
・
５
０
３
０
・
１

９
５
４ 

薬
物
乱
用
防
止
に
関
す
る
講
演 

Q
１２
月
２１
日
貂
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
　
L
八
潮
高
校
体
育
館
　
O
薬
物
乱

用
の
恐
ろ
し
さ
に
加
え
、
薬
物
依
存
症
か

ら
の
回
復
に
必
要
と
さ
れ
る
家
族
の
意
識

改
革
な
ど
に
つ
い
て
※
講
師
＝
岩
井
喜
代

仁
さ
ん
（
茨
城
ダ
ル
ク
今
日
一
日
ハ
ウ
ス

代
表
）
　
J
八
潮
高
等
学
校
・
村
田
蕁
９９６

・
１
１
３
０ 

 

マ
マ
さ
ん
バ
ス
ケ
（
ノ
ー
ザ
ン
ラ
イ
ツ
）

メ
ン
バ
ー
募
集 

　
一
緒
に
バ
ス
ケ
し
ま
せ
ん
か
？
ブ
ラ
ン

ク
が
あ
っ
て
も
大
丈
夫
で
す
。
お
子
さ
ん

連
れ
OK
で
す
。
無
料
体
験
あ
り
ま
す
。 

Q
毎
週
水
曜
日
　
午
前
９
時
３０
分
〜
正
午 

L
ゆ
ま
に
て
ほ
か
　
N
バ
ス
ケ
が
好
き
な

方
　
P
１
回
１００
〜
２００
円
（
場
所
代
）
　
J

渡
辺
蕁
９９６
・
６
７
８
９ 

 

八
潮
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
杯
学
生
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
大
会
参
加
者
募
集 

Q
平
成
２３
年
１
月
３０
日
豸
　
午
前
９
時
〜 

L
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
　
N
市
内
在

住
の
小
中
学
生
　
O
小
学
４
年
生
以
下
の

部
・
５
年
生
以
上
の
部
、
中
学
生
男
子
の

部
・
女
子
の
部
※
す
べ
て
シ
ン
グ
ル
ス
　

P
５００
円
　
M
１２
月
２４
日
ま
で
に
、
石
川
（
蕁

９９６
・
２
８
７
６
）
へ 

不
用
品
あ
っ
せ
ん
コ
ー
ナ
ー
 

ゆ
ず
り
ま
す
 

ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い
 

傾
聴
講
座
 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
中
級
講
座
 

高
齢
者
向
け
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者
 

熊
谷
理
療
技
術
高
等
盲
学
校
生
徒
 

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
 

平
成
２２
年
度
八
潮
市
 

体
育
賞
表
彰
候
補
者
 

消
費
生
活
展
手
作
り
品
 

コ
ー
ナ
ー
出
展
者
 

平
成
２２
年
度
八
潮
市
 

ジ
ュ
ニ
ア
ス
ポ
ー
ツ
表
彰
候
補
者
 

ダ
ブ
ル
ベ
ッ
ド
（
木
製
、３
０
０
０
円
） 

エ
レ
ク
ト
ー
ン
（
無
償
） 

   

ガ
ラ
ス
製
の
温
室
（
ベ
ラ
ン
ダ
用
、

５
０
０
０
円
） 

※
問
題
が
生
じ
た
時
は
当
事
者
間
で

解
決
し
て
い
た
だ
き
、
市
は
責
任
を

負
い
か
ね
ま
す
。 

M
J
商
工
観
光
課
蕁
A
３
３
６ 

市

職

員

採

用

試

験

 


