
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
 
J
蕁
９９５
・
3
3
8
1
〜
3

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

は
、お
子
さ
ん
の
援
助
を
希
望
す
る

会
員
と
お
子
さ
ん
を
預
か
る
会
員

の
方
々
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ.
会
員
は
ど
う
い
う
方
で
す
か
？
 

Ａ.
会
員
は
依
頼
会
員
、提
供
会
員
、

両
方
会
員
に
な
り
ま
す
。 

●
依
頼
会
員
…
５
市
１
町（
八
潮

市
・
越
谷
市
・
草
加
市
・
三
郷
市
・
吉

川
市
・
松
伏
町
）に
在
住
・
在
勤
で

お
お
む
ね
６
カ
月
か
ら
小
学
６
年

生
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
持
ち
で

援
助
を
希
望
す
る
方
 

●
提
供
会
員
…
市
内
在
住
で
心
身

と
も
に
健
康
な
２０
歳
以
上
で
援
助

を
し
て
い
た
だ
け
る
方
 

●
両
方
会
員
…
依
頼
会
員
・
提
供

会
員
の
両
方
を
兼
ね
る
こ
と
が
で

き
る
方
 

Ｑ.
会
員
に
な
る
た
め
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
。 

Ａ.
セ
ン
タ
ー
の
し
く
み
な
ど
を
説
明

し
ま
す
の
で
、入
会
説
明
会
に
参
加

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、提
供
会
員

ま
た
は
両
方
会
員
を
希
望
す
る
方

は
、講
習
会
に
も
参
加
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。　
 

●
入
会
説
明
会
 

Q
５
月
１１
日
貂
　
午
前
１０
時
〜
１１
時
 

L
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
 

●
講
習
会（
お
子
さ
ん
を
預
る
た
め

の
心
構
え
を
お
話
し
ま
す
。） 

Q
５
月
２５
日
貂
　
午
前
１０
時
〜
正
午
 

L
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
研
修
室
 

＊
各
申
し
込
み
は
、開
催
日
の
３
日

前
ま
で
に
セ
ン
タ
ー
へ
 

＊
講
習
会
等
に
参
加
す
る
際
、お
お

む
ね
生
後
１
歳
か
ら
就
学
前
ま
で
の

お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し
ま
す
。

（
要
事
前
予
約
、先
着
６
人
） 

＊
入
会
説
明
は
、セ
ン
タ
ー
内
で
も

随
時
開
催
し
ま
す
。 

Ｑ.
ど
ん
な
と
き
に
利
用
で
き
ま
す

か
？
 

Ａ.
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎
や
保
育

開
始
前
、保
育
終
了
後
、学
童
保
育

終
了
後
、学
校
の
放
課
後
、冠
婚
葬

祭
の
際
な
ど
に
児
童
を
預
り
ま
す
。

Ｑ.
料
金
は
い
く
ら
で
す
か
？
 

Ａ.
料
金
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

          そ
の
他
、ご
不
明
な
点
は
、フ
ァ
ミ

リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
事
務
局

（
だ
い
ば
ら
児
童
館
内
９９７
・
４
３
２

１
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

開
設
時
間
…
午
前
９
時
〜
午
後
５

時
 

休
業
日
…
水
、日
、祝
日
、年
末
年

始
 

子
育
て
を
地
域
ぐ
る
み
で
 

　
フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
 

か
か
り
つ
け
の
 

　
　
歯
科
医
を
持
と
う
 

   

①
パ
パ
・
マ
マ
学
級 

Q
５
月
９
日
豸
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
） 

N
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び

夫 ②
乳
幼
児
相
談 

Q
５
月
１１
日
貂
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１０

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児 

③
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン 

Q
５
月
１４
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
妊
婦 

④
す
こ
や
か
相
談 

Q
５
月
２０
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
（
予
約
制
） 

N
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば

の
遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い

な
ど
の
心
配
が
あ
る
方 

⑤
離
乳
食
（
後
期
）
教
室 

Q
５
月
２１
日
貊
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
１０
〜
１１
カ
月
児 

⑥
離
乳
食
（
初
期
）
教
室 

Q
５
月
２４
日
豺
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
５
〜
６
カ
月
児 

―
①
〜
⑥
共
通
― 

L
保
健
セ
ン
タ
ー 

K
母
子
健
康
手
帳 

M
①
④
⑤
⑥
は
、
電
話
で
健
康
増
進
課
（
蕁

９９５
・
３
３
８
１
〜
３
）
へ
 

 

   

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９９５
・
３
３
８
３ 

Q
日
曜
・
祝
日
・
振
替
休
日
　
午
前
１０

時
〜
正
午
・
午
後
２
時
〜
４
時 

L
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
） 

●
草
加
市
夜
間
急
患
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
毎
日
　
午
後
７
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯

科
応
急
治
療
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
日
曜
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜
正
午 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

5
月
の
す
こ
や
か

月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
 

5
月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー
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小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
給
付
の
継
続
申

請
の
受
付
開
始
 

Q
４
月
３０
日
〜
６
月
１５
日
（
土
・
日
・
祝

日
を
除
く
）
 

L
草
加
保
健
所
 

N
現
在
受
給
者
証
を
持
ち
、
引
き
続
き
治

療
が
必
要
な
２０
歳
未
満
の
方
 

J
草
加
保
健
所
蕁
９２５
・
１
５
５
１
、
県
健

康
づ
く
り
支
援
課
蕁
０４８
・
８３０
・
３
５
６
１
 

●
１０
カ
月
児
健
康
診
査
 

　
４
月
１
日
か
ら
、
市
内
委
託
医
療
機
関

で
１０
カ
月
児
健
康
診
査
を
実
施
し
ま
す
。

対
象
者
に
は
通
知
を
送
り
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
 

●
平
成
２２
年
４
月
１
日
か
ら
妊
婦
健
康
診

査
公
費
負
担
を
拡
大
お
よ
び
償
還
払
い
を

実
施
 

　
妊
婦
超
音
波
検
査
は
、
２
回
か
ら
４
回

へ
、
ま
た
、
妊
娠
後
期
に
助
成
さ
れ
る
検

査
項
目
を
一
部
追
加
し
ま
し
た
。
既
に
母

子
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
方
も
、
出
産
予

定
日
が
平
成
２２
年
４
月
１
日
以
降
で
あ
れ

ば
、
追
加
の
受
診
票
を
お
渡
し
し
ま
す
。

受
診
票
を
郵
送
し
ま
し
た
が
、
届
か
な
い

方
は
、
健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

　
ま
た
、
委
託
医
療
機
関
以
外
で
妊
婦
健

康
診
査
を
受
け
る
場
合
、
健
診
費
用
を
償

還
払
い
で
助
成
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

健
康
増
進
課
（
保
健
セ
ン
タ
ー
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
 

●
健
康
手
帳
の
交
付
 

　
４０
歳
以
上
の
方
に
健
康
手
帳
を
交
付
し

て
い
ま
す
。
こ
の
手
帳
は
、
自
分
自
身
の

健
康
を
守
る
た
め
の
記
録
と
な
り
ま
す
。

保
健
セ
ン
タ
ー
で
交
付
し
て
い
ま
す
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
 

　
な
お
、
特
定
健
診
を
受
診
さ
れ
た
方
に

は
、
委
託
医
療
機
関
で
も
交
付
し
ま
す
。
 

●
低
所
得
者
に
係
る
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
公
費
助
成
 

　
市
で
は
、
低
所
得
者
（
生
活
保
護
受
給

世
帯
お
よ
び
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
方
）

の
平
成
２１
年
度
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

３
月
３１
日
ま
で
に
接
種
さ
れ
た
方
で
、
助

成
の
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
至
急

申
請
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
 

申
請
期
限
　
４
月
３０
日
貊
ま
で
 

●
介
護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
の
返
送
を
！
 

　
６５
歳
以
上
の
方
（
介
護
保
険
の
要
介
護
・

要
支
援
認
定
者
は
除
く
）
を
対
象
に
、
「
介

護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
郵
送
し
ま
し
た
の
で
、
質
問
す
べ
て
に

回
答
の
う
え
、
４
月
２３
日
ま
で
に
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。
そ
の
結
果
か
ら
「
特
定
高

齢
者
候
補
者
（
介
護
状
態
に
な
る
心
配
の

高
い
方
）
」
の
方
に
は
、
後
日
「
生
活
機

能
評
価
受
診
券
」
を
郵
送
し
ま
す
。
 

①
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室
 

Q
４
月
２２
日
貅
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

０
時
３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
 

R
２０
人
　
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

②
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
 

Q
５
月
６
日
貅
　
午
前
８
時
４５
分
〜
１０
時

４５
分
、
午
後
１
時
〜
２
時
 

※
結
果
説
明
会
＝
５
月
３１
日
豺
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
女
性
の
方
 

R
午
前
・
午
後
各
４０
人
（
申
込
順
）
 

P
無
料
 

③
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査
 

Q
①
５
月
９
日
豸
②
６
月
７
日
豺
　
受
付

時
間
＝
午
前
９
時
〜
９
時
４５
分
※
結
果
説

明
会
①
６
月
１０
日
貅
②
７
月
１２
日
豺
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
〜
３９
歳
の
方
 

R
５０
人
 

P
５００
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世

帯
（
世
帯
全
員
の
証
明
書
要
）
の
方
は
、

無
料
 

④
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室
 

Q
５
月
２０
日
貅
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６４
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）
 

R
２０
人
　
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

⑤
乳
が
ん
検
診
 

Q
５
月
２５
日
貂
、
６
月
１６
日
貉
　
受
付
時

間
＝
午
後
０
時
３０
分
〜
１
時
１５
分
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
４６

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
た
だ

し
、
昨
年
度
受
診
さ
れ
た
方
は
除
く
）
 

O
視
触
診
・
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
乳

が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指
導
（
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
は
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す
）
 

K
バ
ス
タ
オ
ル
 

R
９０
人
（
申
込
順
）
 

P
視
触
診
＝
５００
円
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検

査
＝
１
２
４
０
円
　
※
八
潮
市
国
民
健
康

保
険
加
入
者
の
視
触
診
、
生
活
保
護
受
給

世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全
員

の
証
明
書
要
）
・
受
診
当
日
７０
歳
以
上
の

方
は
、
無
料
。
 

⑥
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
 

Q
６
月
２０
日
豸
・
２１
日
豺
・
２２
日
貂
　
午

前
８
時
３０
分
〜
１１
時
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
 

R
各
日
１００
人
 

P
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
３００
円
、
喀
た
ん
検
査
６００
円
）

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世

帯
全
員
の
証
明
書
要
）
・
受
診
当
日
７０
歳

以
上
の
方
は
、
無
料
（
国
保
加
入
者
の
喀

た
ん
検
査
を
除
く
。
）
 

―
①
〜
⑥
共
通
―
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

M
電
話
で
健
康
増
進
課（
保
健
セ
ン
タ
ー
）へ
 

◎
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
 

Q
５
月
１１
日
〜
７
月
２７
日
（
毎
週
火
曜
日
・

全
１２
回
）
①
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
②
午

後
１
時
〜
２
時
３０
分
③
午
後
３
時
〜
４
時

３０
分
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

O
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
い
ま
す
。
体
力
に
自
信
の
な
い
方
も
、

無
理
の
な
い
よ
う
指
導
し
ま
す
。
 

R
①
②
③
各
２０
人
 

P
無
料
 

◎
介
護
予
防
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
 

Q
５
月
１０
日
〜
７
月
５
日
（
５
月
２４
日
除

く
毎
週
月
曜
日
・
全
８
回
）
　
午
前
１０
時

〜
１１
時
３０
分
 

L
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
 

O
今
ま
で
に
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
を

修
了
し
た
方
を
対
象
に
、
自
主
的
に
運
動

を
続
け
ら
れ
る
よ
う
支
援
し
ま
す
。
 

R
５０
人
 

P
無
料
 

◎
お
口
の
健
康
教
室
 

Q
５
月
２１
日
貊
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
　
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

O
口
腔
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
染

め
出
し
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
。
 

R
２０
人
　
 

P
無
料
 

―
◎
印
共
通
―
 

N
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
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援助活動時間 
報　　酬 

（1時間あたり） 
 平日（月～金曜日） 

午前７時～午後7時 

＊兄弟（姉妹）で預ける場合、２人目から半
額になります。 
＊１時間に満たない場合でも１時間とみなし
ます。 
＊利用料金（報酬）は援助活動終了後に
依頼会員が直接提供会員に支払います。 

上記以外の時間帯および
土、日、祝日、年末年始 

700円 

800円 

あなたの子育て
経験を提供会員
になって地域のた
めに生かしてみま
せんか。 

子育ての援助が
あったら助かるの
にと思ったことあ
りませんか。 


