
も
っ
と
 

　
野
菜
を
食
べ
よ
う
 

「
健
康
づ
く
り
い
き
い
き
カ
レ
ン
ダ
ー
」
の
行
動
目
標
を
紹
介
し
ま
す
。 

市
民
の
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。 
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   ①
乳
幼
児
相
談
 

Q
２
月
２
日
貉
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１０

時
３０
分
（
当
日
受
付
）
 

N
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児
 

②
す
こ
や
か
相
談
 

Q
２
月
１７
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
（
予
約
制
）
 

N
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば

の
遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い

な
ど
の
心
配
が
あ
る
方
 

③
離
乳
食
（
後
期
）
教
室
 

Q
２
月
１８
日
貊
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
）
 

N
満
１０
〜
１１
カ
月
児
 

④
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン
 

Q
２
月
１８
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
当
日
受
付
）
 

N
妊
婦
 

⑤
パ
パ
・
マ
マ
学
級
 

Q
２
月
２０
日
豸
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
）
 

N
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び

夫
 

⑥
離
乳
食
（
初
期
）
教
室
 

Q
２
月
２１
日
豺
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
）
 

N
満
５
〜
６
カ
月
児
 

―
①
〜
⑥
共
通
―
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

M
②
③
⑤
⑥
は
、
電
話
で
健
康
増
進
課
（
蕁

９９５
・
３
３
８
１
〜
３
）
へ
 

2
月
の
す
こ
や
か

月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
 

2
月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー
 

   

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９９５
・
３
３
８
３ 

Q
日
曜
・
祝
日
・
振
替
休
日
　
午
前
１０

時
〜
正
午
・
午
後
２
時
〜
４
時 

L
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
） 

●
草
加
市
夜
間
急
患
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
毎
日
　
午
後
７
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯

科
応
急
治
療
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
日
曜
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜
正
午 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー 

蕁
０４８
・
８２４
・
４
１
９
９ 

O
緊
急
に
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
な

時
に
、
診
療
で
き
る
病
院
を
２４
時
間
体

制
で
ご
案
内
し
ま
す
。 

●
小
児
救
急
電
話
相
談
　
蕁
♯
８
０
０

０
（
ま
た
は
、
蕁
０４８
・
８３３
・
７
９
１
１
） 

Q
▼
月
〜
土
曜
日
　
午
後
７
時
〜
１１
時

▼
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
　
午
前
９

時
〜
午
後
１１
時 

O
子
ど
も
の
急
病
（
発
熱
、
下
痢
、
お

う
吐
な
ど
）
時
の
対
処
方
法
や
受
診
の

必
要
性
に
つ
い
て
の
助
言
が
受
け
ら
れ

ま
す
。 

①
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
 

『
認
知
症
を
学
び
地
域
で
支
え
よ
う
』
〜

認
知
症
の
介
護
の
現
状
に
つ
い
て
学
ぶ
〜
 

Q
２
月
３
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分
 

L
八
潮
メ
セ
ナ
集
会
室
 

N
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
 

O
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
、
認
知
症
の
方

と
そ
の
家
族
を
、
住
み
な
れ
た
地
域
で
支

え
る
こ
と
を
目
指
し
た
養
成
講
座
で
す
。

※
講
師
＝
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

（
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
）
、
社
団
法
人
認

知
症
の
人
と
家
族
の
会
会
員
 

★
養
成
講
座
の
受
講
者
に
は
、
テ
キ
ス
ト

と
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
章
」
の
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
を
差
し
上
げ
ま
す
。
 

R
１００
人
　
 

P
無
料
 

②
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
 

『
知
っ
て
納
得
！
睡
眠
学
〜
心
地
良
い
睡

眠
の
た
め
に
〜
』
 

Q
２
月
９
日
貉
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時

３０
分
　
※
受
付
＝
午
後
１
時
 

N
市
内
在
住
、
在
勤
の
方
 

O
満
足
の
い
く
睡
眠
が
取
れ
な
い
と
、
心

身
の
健
康
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
、
生
活
の
質

に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。
快
適
な
睡

眠
の
取
り
方
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。
 

※
講
師
＝
中
村
真
樹
さ
ん
（
代
々
木
睡
眠

ク
リ
ニ
ッ
ク
副
院
長
）
 

③
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室
 

Q
２
月
１５
日
貂
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６４
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）
 

O
自
分
に
合
っ
た
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
調
理
を
し
な
が
ら

楽
し
く
学
び
ま
す
。
 

※
講
師
＝
在
宅
栄
養
士
 

K
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

④
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室
 

Q
２
月
１７
日
貅
　
午
前
９
時
３０
分
〜
午
後

０
時
３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
 

O
管
理
栄
養
士
に
よ
る
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
、
簡
単
で
栄
養

満
点
な
食
事
を
作
り
ま
す
。
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

 ―
①
〜
④
共
通
―
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
（
①
を
除
く
）
 

M
電
話
で
健
康
増
進
課
（
蕁
９９５
・
３
３
８

１
〜
３
）
へ
 

塩素系 塩素系 

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
 

　
　
流
行
の
兆
し
 

　
 

〜
予
防
対
策
を
 

　
　
し
ま
し
ょ
う
〜
 

 

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
 

な
ど
に
も
注
意
 

　
今
年
の
流
行
は
、
例
年
の
同
時
期
と

比
べ
て
も
報
告
数
が
多
く
、
過
去
１０
年

間
の
中
で
も
２
番
目
の
多
さ
と
な
っ
て

い
ま
す
。
今
後
、
流
行
の
拡
大
も
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
 

感
染
性
胃
腸
炎
と
は
 

　
感
染
性
胃
腸
炎
は
、
例
年
冬
季
に
流

行
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
疾
患
で
す
。
 

　
主
な
原
因
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
、
ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
、
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
あ

げ
ら
れ
ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る

感
染
性
胃
腸
炎
の
潜
伏
期
間
は
通
常
１

〜
２
日
で
、
お
う
吐
、
吐
き
気
、
下
痢
、

腹
痛
が
主
な
症
状
で
す
が
、
ま
れ
に
発
熱
、

頭
痛
、
全
身
倦
怠
感
を
伴
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
 

　
ま
た
、
患
者
の
便
や
お
う
吐
物
に
は

多
量
の
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
し
ま
す
。
感

染
原
因
と
し
て
は
、
患
者
の
便
、
お
う

吐
物
お
よ
び
そ
れ
に
汚
染
さ
れ
た
手
指

か
ら
の
、
二
次
感
染
が
あ
り
ま
す
。
 

予
防
す
る
た
め
に
は
・
・
・
 

・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
す
る
と
、
便

や
お
う
吐
物
か
ら
ウ
イ
ル
ス
が
排
出

さ
れ
ま
す
の
で
、
特
に
注
意
が
必
要

で
す
。
 

・
食
事
前
や
ト
イ
レ
の
後
な
ど
は
、
石

け
ん
で
手
指
を
し
っ
か
り
洗
い
、
流

水
で
ウ
イ
ル
ス
を
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
加
熱
調
理
す
る
料
理
は
中
心
部
ま
で
、

十
分
に
火
を
通
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
下
痢
、
お
う
吐
な
ど
の
症
状
が
あ
る

場
合
は
、
食
品
を
直
接
取
り
扱
う
作

業
を
控
え
ま
し
ょ
う
。
 

・
症
状
が
な
く
て
も
便
に
は
、
１
週
間

程
度
ウ
イ
ル
ス
が
排
出
さ
れ
ま
す
の

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。
 

・
患
者
の
お
う
吐
物
な
ど
を
片
づ
け
る

場
合
は
、
マ
ス
ク
や
使
い
捨
て
手
袋

を
着
用
し
て
行
い
、
汚
れ
た
場
所
は
、

塩
素
系
の
薬
剤
で
消
毒
し
ま
し
ょ
う
。
 

 

  
　 
１２
月
上
旬
か
ら
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
患

者
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
 

　
１１
月
２９
日
〜
１２
月
５
日
の
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
の
１
報
告
医
療
機
関
当
た
り
の

報
告
数
が
１．３０
人
と
な
り
、
今
季
初
め
て

流
行
の
目
安
で
あ
る
１
報
告
医
療
機
関

当
た
り
、
１
人
を
超
え
ま
し
た
。
今
後
、

県
内
に
お
け
る
流
行
の
拡
大
が
予
想
さ

れ
ま
す
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。
 

手
洗
い
、
う
が
い
の
徹
底
 

　
感
染
予
防
の
基
本
は
、
手
洗
い
で
す
。

帰
宅
後
や
不
特
定
多
数
の
人
が
さ
わ
る

よ
う
な
も
の
に
触
れ
た
後
は
、
こ
ま
め

に
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
 

「
せ
き
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
を
心
が
け
る
 

・
せ
き
、
く
し
ゃ
み
、
発
熱
な
ど
の
症

　
状
が
あ
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
し
ま

　
し
ょ
う
。
 

・
マ
ス
ク
を
持
っ
て
い
な
い
場
合
は
、

　
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
で
口
と
鼻
を
覆
い
、

　
周
り
の
人
か
ら
顔
を
そ
ら
し
、
で
き

　
る
限
り
１
〜
２
メ
ー
ト
ル
以
上
離
れ

　
ま
し
ょ
う
。
 

・
せ
き
、
く
し
ゃ
み
を
抑
え
た
手
、
鼻

　
を
か
ん
だ
手
を
洗
い
ま
し
ょ
う
。
 

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
 

　
日
ご
ろ
か
ら
十
分
な
休
養
と
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
栄
養
を
と
り
、
規
則
正
し
い

生
活
を
す
る
こ
と
で
、
体
力
や
抵
抗
力

を
高
め
、
感
染
し
に
く
い
健
康
状
態
を

保
ち
ま
し
ょ
う
。
 

「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
か
な
？
」
 

　
　
　
　
症
状
の
あ
る
方
は
・
・
・
 

・
急
な
発
熱
と
せ
き
、
の
ど
の
痛
み
な

　
ど
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
あ
る

　
場
合
に
は
、
早
め
の
受
診
を
心
が
け

　
ま
し
ょ
う
。
 

・
妊
娠
し
て
い
る
方
、
人
工
透
析
を
受

　
け
て
い
る
方
、
ぜ
ん
そ
く
・
糖
尿
病

　
な
ど
の
持
病
の
あ
る
方
は
、
な
る
べ

　
く
早
く
「
か
か
り
つ
け
医
」
に
相
談

　
し
ま
し
ょ
う
。
 

　
１１ 
月
中
旬
か
ら
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
な
ど

の
感
染
性
胃
腸
炎
の
患
者
報
告
数
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
 

　
１１
月
２９
日
〜
１２
月
５
日
に
お
い
て
、

県
全
体
の
感
染
性
胃
腸
炎
の
１
報
告
医

療
機
関
当
た
り
、
２３
・
３６
人
の
報
告
が

あ
り
ま
し
た
。
 

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
 
J
蕁
９９５
・
3
3
8
1
〜
3


