
小
松
菜
グ
ル
メ

ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
開
催
中
！ 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
中
級
講
座

カ
ラ
オ
ケ
教
室

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
越
谷
市
場

若
年
者
就
業
支
援
パ
ソ
コ
ン
講
座

冬
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室

※放射線量の測定は、簡易型シンチレーション式放射線測定器(クリアパルス株式会社製 A2700型 Ｍr.Ｇamma)
　を使用しています。この測定値は、携帯用の簡易測定器であるため、あくまで参考値であることをご承知ください。

市内全域における放射線量の測定結果（11月）市内全域における放射線量の測定結果（11月）
　市では、携帯用簡易測定器により、市内59地点で２週間に
１回放射線量の測定を行っています。
　市では、携帯用簡易測定器により、市内59地点で２週間に
１回放射線量の測定を行っています。

放射線量測定一覧表

11月4日 11月25日 11月4日 11月25日 11月4日 11月25日

0.155

0.140

0.212

0.246

0.109

0.147

0.139

0.117

0.198

0.094

0.192

0.174

0.220

0.120

0.126

0.092

0.171

0.145

0.373

0.172

0.119

0.157

0.185

0.130

0.259

0.121

0.120

0.229

0.249

0.129

0.123

0.169

0.121

0.203

0.079

0.175

0.158

0.214

0.176

0.140

0.099

0.166

0.148

0.302

0.194

0.115

0.140

0.169

0.120

0.268

0.121

0.132

0.124

0.180

0.107

0.169

0.161

0.107

0.154

0.112

0.140

0.124

0.149

0.166

0.119

0.109

0.127

0.125

0.177

0.176

0.122

0.115

0.137

0.103

0.172

0.113

0.134

0.171

0.206

0.140

0.146

0.144

0.098

0.166

0.115

0.142

0.130

0.182

0.175

0.126

0.152

0.132

0.163

0.226

0.175

0.109

0.128

0.135

0.129

0.179

0.092

0.125

0.128

0.138

0.114

0.157

0.163

0.086

0.128

0.092

0.130

0.100

0.107

0.148

0.120

0.122

0.101

0.120

0.161

0.175

0.108

0.101

0.112

0.140

0.152

0.117

0.128

0.145

0.175

0.136

0.136

0.170

0.112

0.167

0.106

0.154

0.116

0.127

0.140

0.105

0.125

0.131

0.124

0.178

0.184

0.106

0.140

0.110

0.136

0.164

0.200

0.204

0.163

0.181

0.252

0.141

0.170

0.128

0.226

0.208

0.146

0.153

0.156

0.167

0.127

0.133

0.154

0.154

0.176

0.069

0.201

0.115

0.117

0.146

0.236

0.263

0.244

0.146

0.106

0.108

0.211

0.067

0.182

0.264

0.199

0.251

0.197

0.145

0.204

0.133

0.155

0.144

0.224

0.250

0.135

0.147

0.132

0.180

0.139

0.110

0.147

0.140

0.190

0.078

0.194

0.121

0.089

0.121

0.204

0.245

0.187

0.162

0.091

0.089

0.165

0.063

0.097

0.213

0.173

0.166

0.148

0.117

0.156

0.137

0.137

0.128

0.136

0.149

0.121

0.135

0.138

0.157

0.135

0.135

0.137

0.153

0.194

0.068

0.174

0.123

0.109

0.128

0.146

0.176

0.170

0.138

0.091

0.109

0.153

0.069

0.146

0.276

0.180

0.181

0.181

0.116

0.158

0.128

0.121

0.131

0.182

0.195

0.115

0.115

0.105

0.135

0.118

0.115

0.135

0.137

0.196

0.051

0.172

0.101

0.095

0.109

0.142

0.161

0.162

0.115

0.074

0.114

0.135

0.063

0.127

0.219

0.167

0.178

0.146

0.121

0.140

0.142

0.147

0.132

0.150

0.153

0.109

0.089

0.109

0.160

0.142

0.140

0.140

0.126

0.184

0.051

0.169

0.128

0.116

0.143

0.151

0.147

0.158

0.129

0.075

0.113

0.167

0.068

0.158

0.252

0.166

0.179

0.167

0.112

0.140

0.123

0.111

0.134

0.178

0.190

0.112

0.098

0.087

0.131

0.096

0.114

0.109

0.130

0.165

0.052

0.133

0.118

0.102

0.104

0.121

0.118

0.144

0.102

0.067

0.089

0.131

0.066

0.140

0.203
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⑤
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
健
康
体
操
教
室

□日
平
成
24
年
1
月
24
日
〜
3
月
13
日
（
毎

週
火
曜
日
・
全
8
回
）
午
前
9
時
30
分
〜

10
時
30
分

□内
ダ
ン
ベ
ル
体
操
（
軽
い
筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
）、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
有
酸
素
運
動
）、

ス
ト
レ
ッ
チ
（
整
理
体
操
）
の
運
動
を
効

率
よ
く
取
り
入
れ
た
全
身
運
動
を
行
い
ま

す
。

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

―
①
〜
⑤
共
通
―

お
子
様
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

□場
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
体
育
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

□申
①
③
⑤
は
、
12
月
12
日
午
前
9
時
か

ら
、②
④
は
、
12
月
13
日
午
前
9
時
か
ら

電
話
予
約
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
文

化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
996
・
5
1
2

6
）
へ

□日
平
成
24
年
1
月
21
日
㈯
、
28
日
㈯　

午

前
10
時
〜
正
午

□場
ゆ
ま
に
て
（
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
）

□対
市
内
在
住
・
在
学
・
在
勤
で
原
則
16
歳

以
上
35
歳
未
満
の
勤
労
者
の
方

講
師　

ヨ
ネ
ッ
ク
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
チ
ー

ム
現
役
選
手

□持
運
動
で
き
る
服
装
、
ラ
ケ
ッ
ト

□定
24
人
（
申
込
順
）※
定
員
に
満
た
な
い

場
合
は
対
象
者
以
外
の
方
も
可

□費
1
0
0
0
円（
保
険
料
・
シ
ャ
ト
ル
代
）

□申
12
月
14
日
か
ら
22
日
ま
で
に
、
電
話
で

ゆ
ま
に
て
（
☎
996
・
0
1
2
3
）
へ

□日
平
成
24
年
1
月
15
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
3
時

□場
ゆ
ま
に
て
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

□対
①
市
内
在
住
・
在
勤
で
35
歳
ま
で
の
勤

□日
12
月
22
日
㈭　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分　

□場
八
潮
メ
セ
ナ
会
議
室

□内
第
5
期
八
潮
市
高
齢
者
保
健
福
祉
計

画
・
介
護
保
険
事
業
計
画
に
つ
い
て

□定
10
人
（
当
日
先
着
順
）

□問
長
寿
介
護
課
☎
○内
4
4
7

　

平
成
24
年
1
月
1
日
現
在
、
市
内
に
償

却
資
産
を
所
有
し
て
い
る
方
は
、
1
月
20

日
（
法
定
期
限
は
1
月
31
日
）
ま
で
に
申

告
し
て
く
だ
さ
い
。
平
成
23
年
中
に
事
業

を
廃
止
し
た
方
、
資
産
の
増
減
の
な
い
方

に
つ
い
て
も
申
告
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、地
方
税
ポ
ー
タ
ル
シ
ス
テ
ム「
ｅ

Ｌ
Ｔ
Ａ
Ｘ（
エ
ル
タ
ッ
ク
ス
）」
を
利
用
し

て
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
電
子
申
告

も
出
来
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
利

用
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http://www.eltax.jp

）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

※
償
却
資
産
と
は
、
法
人
や
個
人
で
、
工

　

平
成
23
年
第
4
回
八
潮
市
議
会
定
例
会

を
11
月
30
日
㈬
か
ら
12
月
19
日
㈪
ま
で
開

催
し
て
い
ま
す
。

一
般
質
問
日
＝
12
月
14
日
㈬
・
15
日
㈭
・

16
日
㈮

※
一
般
質
問
と
は
、
議
員
が
市
の
事
務
全

般
に
つ
い
て
、
執
行
機
関
か
ら
現
在
の
状

況
や
こ
れ
か
ら
の
考
え
を
聞
く
こ
と
。

□定
各
日
42
人
（
当
日
先
着
順
）

□問
議
事
調
査
課
☎
○内
2
7
7

□日
12
月
20
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
3
時

30
分

□場
資
料
館
会
議
室

□内
文
化
財
保
護
事
業
中
間
報
告

□定
5
人
（
申
込
順
）

□申
電
話
で
文
化
財
保
護
課
（
☎
997
・
6
6

6
6
）
へ

場
や
商
店
、
事
務
所
な
ど
を
経
営
さ
れ
て

い
る
方
の
事
業
用
資
産
、
ま
た
事
業
用
資

産
と
し
て
貸
し
付
け
て
い
る
構
築
物
、
機

械
、
工
具
お
よ
び
備
品
な
ど
の
資
産
（
自

動
車
税
お
よ
び
軽
自
動
車
税
の
対
象
の
も

の
を
除
く
）

□問
資
産
税
課
☎
○内
4
1
2

　

家
屋
を
新
築
ま
た
は
増
改
築
さ
れ
た
場

合
、
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画
税
が
課
税

さ
れ
ま
す
。
そ
の
税
額
を
算
出
す
る
た

め
、
市
の
職
員
に
よ
る
「
家
屋
調
査
」
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
調
査
に
あ
た
っ
て

は
、
家
屋
の
内
部
（
間
取
り
・
設
備
）
な

ど
を
拝
見
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
調
査
を
行
っ
て
い
な
い
家
屋
、

取
り
壊
し
を
し
た
家
屋
が
あ
り
ま
し
た
ら

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

□問
資
産
税
課
☎
○内
3
0
2

　

市
で
は
、
経
済
的
理
由
に
よ
り
就
学
が

困
難
な
児
童
生
徒
に
対
し
、
義
務
教
育
を

円
滑
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
学
用
品
費
な
ど

の
経
費
の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

□対
▼
市
民
税
非
課
税
世
帯
▼
児
童
扶
養
手

当
受
給
世
帯
▼
国
民
年
金
保
険
料
免
除
世

帯
▼
保
護
者
が
失
業
中
、
若
し
く
は
職
業

が
不
安
定
で
あ
る
な
ど
の
理
由
に
よ
り
生

活
が
大
変
困
窮
し
て
い
る
と
教
育
委
員
会

が
認
め
た
世
帯

□内
学
用
品
費
、
通
学
用
品
費
、
校
外
活
動

費
、
修
学
旅
行
費
、
給
食
費
、
医
療
費（
学

校
保
健
法
施
行
令
に
よ
る
疾
病
）

※
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、
修
学
旅
行

費
、
医
療
費
の
み
援
助
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成
年
後
見
制
度
は
、
物
事
を
判
断
す
る

力
が
低
下
し
た
方
を
保
護
・
支
援
す
る
制

度
で
す
。
不
動
産
や
預
貯
金
の
財
産
管
理

に
加
え
、
近
年
増
加
し
て
い
る
悪
徳
商
法

の
被
害
な
ど
か
ら
保
護
す
る
も
の
と
し
て

有
効
な
制
度
と
な
っ
て
い
ま
す
。
研
修
会

で
は
、
制
度
の
概
要
や
手
続
き
の
流
れ
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

□日
平
成
24
年
1
月
20
日
㈮　

午
後
1
時
30

分
〜
3
時
30
分

□場
八
潮
メ
セ
ナ
集
会
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

※
研
修
会
に
は
本
制
度
に
関
係
す
る
機

関
・
団
体
・
グ
ル
ー
プ
の
方
々
も
参
加
し

ま
す
。

講
師　

沼
田
裕
子
さ
ん
（
司
法
書
士
・
行

政
書
士
）

□定
15
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

□申
平
成
24
年
1
月
13
日
ま
で
に
、
窓
口
、

電
話
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
社
会
福
祉
課
（
☎

○内
3
1
6
・
■FAX 

996
・
2
8
2
0
）
へ

※
手
話
通
訳
が
必
要
な
方
は
、
申
し
込
み

時
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

北
朝
鮮
に
よ
る
拉
致
問
題
の
解
決
の
た

め
、「
拉
致
は
許
さ
な
い
」
と
い
う
市
民

の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
声
が
大
き
な
力

と
な
り
ま
す
。

　

こ
の
週
間
を
機
に
、
拉
致
問
題
へ
の
関

心
を
一
層
高
め
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

し
ま
す
。

□問
人
権
・
男
女
共
同
参
画
課
☎
○内
8
1
1

　

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る

特
別
給
付
金
の
請
求
受
付
は
、
平
成
24
年

3
月
31
日
ま
で
で
す
。

□対
戦
後
強
制
抑
留
者
で
、
平
成
22
年
6
月

16
日
に
日
本
国
籍
を
有
す
る
ご
存
命
の
方

□申
請
求
書
類
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
平

和
祈
念
事
業
特
別
基
金
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
既
に
特
別
給
付
金
を
支
給
さ
れ
た
方

は
、
再
度
の
請
求
は
出
来
ま
せ
ん
。

□問
独
立
行
政
法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基

金
事
業
部
☎
0
5
7
0
・
059
・
204
（
受
付

時
間
＝
平
日
午
前
9
時
〜
午
後
6
時
）

　

事
前
に
電
話
予
約
の
う
え
来
所
し
て
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
相
談
で
き
る
内
容
は
、

曜
日
ご
と
に
異
な
り
ま
す
。

●
浦
和
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
048
・
838
・

７
４
７
２
※
木
曜
日
は
、
当
日
午
前
8
時

30
分
か
ら
来
所
し
た
順
番
に
受
付
（
電
話

予
約
不
可
）

●
熊
谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
048
・
521
・

9
1
0
7

●
越
谷
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
048
・
962
・

0
2
2
6

●
所
沢
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
☎
04
・
2
9

3
1
・
8
8
8
0

□問
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局
☎
048
・
863
・

7
8
6
1

　

三
郷
特
別
支
援
学
校
で
は
、
職
業
教
育

の
一
環
と
し
て
、
職
場
実
習
を
行
っ
て
い

ま
す
。
実
習
の
受
け
入
れ
ま
た
は
将
来
的

に
障
が
い
の
あ
る
方
の
雇
用
を
お
考
え
の

事
業
所
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

対
象
生
徒　

高
等
部
１
〜
３
年

実
習
期
間　

２
月
、
６
月
、
10
月
（
2
週

間
）

□問
三
郷
特
別
支
援
学
校
☎
954
・
１
５
１
７

□日
12
月
12
日
㈪
〜
16
日
㈮　

午
前
9
時
〜

午
後
4
時
30
分

□場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

□対
市
内
在
住
の
個
人
で
、
自
己
搬
出
可
能

な
方

□内
自
転
車
、
家
具
な
ど
の
リ
サ
イ
ク
ル
品

□費
無
料

□問
八
幡
図
書
館
☎
995
・
6
2
1
5

□日
平
成
24
年
2
月
4
日
㈯　

午
後
6
時
30

分
〜
8
時
30
分

□場
八
條
公
民
館
会
議
室
１

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

①
ズ
ン
バ
＆
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

□日
平
成
24
年
1
月
26
日
〜
3
月
15
日
（
毎

週
木
曜
日
・
全
8
回
）　

午
前
10
時
〜
11

時
10
分　
　
　
　
　

□内
前
半
30
分
は
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、
後
半
30

分
は
ラ
テ
ン
系
の
音
楽
と
ダ
ン
ス
を
融
合

さ
せ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
の

「
ズ
ン
バ
」
を
行
い
ま
す
。

□持
室
内
運
動
靴

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

②
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
ヨ
ガ
教
室

□日
平
成
24
年
1
月
24
日
〜
3
月
13
日
（
毎

週
火
曜
日
・
全
8
回
）　

午
前
10
時
45
分

〜
11
時
45
分

□内
全
身
の
筋
肉
を
使
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
ポ

ー
ズ
を
取
り
、
よ
り
深
い
呼
吸
を
行
う
こ

と
に
よ
り
体
内
機
能
の
活
性
化
や
柔
軟
性

の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

③
日
替
わ
り
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室

□日
平
成
24
年
1
月
24
日
〜
3
月
13
日
（
1

月
31
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
・
全
7
回
）

午
後
7
時
〜
8
時　
　
　
　
　

□内
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
・
ボ
ク
サ
サ
イ
ズ
・
ズ

ン
バ
を
日
替
わ
り
で
行
い
ま
す
。

□持
室
内
用
運
動
靴
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は

バ
ス
タ
オ
ル

□定
45
人
（
申
込
順
）

□費
1
8
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

④
ア
ク
テ
ィ
ブ
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
教
室

□日
平
成
24
年
1
月
25
日
〜
3
月
14
日
（
毎

週
水
曜
日
・
全
8
回
）　

午
後
7
時
30
分

〜
8
時
30
分

□内
「
動
」
と
「
静
」
の
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー

ズ
を
流
れ
る
よ
う
に
連
続
し
て
行
い
ま

す
。

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

労
者
②
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
を
使
え
る
方

□内
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
の
基
礎

□定
10
人
（
申
込
順
） 

※
定
員
に
達
し
な
い

場
合
は
対
象
①
以
外
の
方
も
可

□費
2
1
0
0
円
（
テ
キ
ス
ト
代
）  

□申
12
月
20
日
ま
で
に
、
参
加
費
を
添
え
て

ゆ
ま
に
て
（
☎
996
・
0
1
2
3
、
受
付
＝

午
前
9
時
〜
午
後
5
時
） 

へ

　

平
成
24
年
2
月
29
日
㈬
ま
で
に
、
小
松

菜
グ
ル
メ
マ
ッ
プ
（
商
工
会
ほ
か
で
配
布

中
）
に
掲
載
し
て
い
る
店
舗
で
小
松
菜
フ

ー
ド
を
購
入
ま
た
は
召
し
上
が
る
と
、
1

店
舗
に
つ
き
ス
タ
ン
プ
を
1
つ
押
印
し
ま

す
。
ス
タ
ン
プ
を
3
つ
集
め
る
と
、
豪
華

商
品
が
あ
た
る
抽
選
会
に
応
募
で
き
ま

す
。

抽
選
日　

平
成
24
年
3
月
上
旬
予
定

□問
八
潮
市
商
工
会
☎
996
・
1
9
2
6

　

越
谷
市
の
流
通
団
地
内
に
あ
る
、
準
公

設
市
場「
越
谷
市
場
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
12
月
26
日
㈪
か
ら
30
日
㈮
ま
で
、

正
月
用
食
材
の
大
売
り
出
し
を
行
い
ま
す
。

□問
越
谷
市
場
☎
987
・
３
１
０
０

□日
平
成
24
年
1
月
17
日
〜
2
月
21
日
（
毎

週
火
曜
日
・
全
6
回
）　

午
後
1
時
30
分

〜
3
時
30
分

□場
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
身
体
障
害
者
手
帳

を
有
す
る
方

□持
筆
記
用
具

□定
15
人
（
八
潮
市
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

利
用
者
証
の
交
付
を
受
け
た
方
を
優
先
、

そ
の
他
の
身
体
障
が
い
者
の
方
は
申
込

順
）

※
参
加
者
が
5
人
未
満
の
場
合
は
中
止

□費
無
料

□申
12
月
27
日
ま
で
に
、
窓
口
、
電
話
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ

ー
や
す
ら
ぎ
（
☎
997
・
8
5
5
3
、
■FAX 

995
・

5
2
8
7
）
へ

□日
平
成
24
年
1
月
10
日
〜
31
日
（
毎
週
火

曜
日
・
全
4
回
）　

午
前
10
時
〜
正
午

□場
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

□対
▼
定
年
退
職
者
や
こ
れ
か
ら
退
職
さ
れ

る
方
な
ど
で
、
地
域
参
加
を
考
え
て
い
る

方
▼
3
回
以
上
出
席
で
き
る
方

□内
①
講
演
「
こ
れ
か
ら
を
イ
キ
イ
キ
と
過

ご
す
極
意
」②
講
演
「
シ
ニ
ア
世
代
の
経

済
生
活
プ
ラ
ン
」③
演
習
「
病
院
職
員
か

ら
学
ぶ
健
康
」⑴
口
腔
体
操
で
脳
を
活
性

化
⑵
健
康
予
防
体
操
④
演
習
「
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
に
ふ
み
だ
す
た
め
に
」

講
師　

①
④
長
谷
川
忠
捷
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
Ｅ
―
Ｏ
Ｊ
Ｉ
Ｓ
Ａ
Ｎ
理
事
）②
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
投
資
と
学
習
を
普
及
・
推
進
す
る

会
職
員
③
埼
玉
回
生
病
院
看
護
師
、
理
学

療
法
士

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

□申
12
月
22
日
ま
で
に
、
窓
口
、
電
話
、
フ

ァ
ッ
ク
ス
で
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
☎
995
・
3
6
3
6
、

■FAX 

995
・
5
2
8
7
）
へ

□日
平
成
24
年
2
月
26
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
2
時

□場
や
し
お
生
涯
楽
習
館

□内
手
作
り
品
の
展
示
、
実
演
、
販
売
（
5

0
0
0
円
以
上
の
品
物
や
、
プ
ロ
の
方
の

販
売
は
で
き
ま
せ
ん
）

※
主
催
者
の
判
断
に
よ
り
、
品
物
に
よ
っ

て
、
展
示
・
実
演
・
販
売
を
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

□定
15
展
（
申
込
順
）

□費
500
円
（
販
売
を
行
う
場
合
の
み
）

□申
12
月
22
日
ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話

の
入
札
に
よ
る
販
売
（
展
示
期
間
中
、
希

望
価
格
を
入
札
箱
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

一
人
一
品
）

結
果
発
表　

12
月
19
日
㈪　

午
後
2
時

□問
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
☎
997
・
6
6
9
6

　
□日
①
平
成
24
年
1
月
9
日
㈷　

午
前
9
時

30
分
〜
正
午
②
平
成
24
年
3
月
4
日
㈰　

午
前
9
時
30
分
〜
正
午
③
平
成
24
年
6
月

3
日
㈰　

午
後
1
時
〜
4
時
30
分
（
③
は

予
定
）

□場
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
講
堂

□対
市
内
在
住
の
小
学
5
年
生

□内
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
意
義
や
役
割
に

つ
い
て
の
講
義
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
実

習
な
ど

※
第
1
期
に
3
回
出
席
し
た
方
は
、
平
成

24
年
8
月
開
催
予
定
の
第
2
期
宿
泊
研
修

会
に
参
加
で
き
ま
す
。

□持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
、
上
履
き
、
タ
オ

ル
、
運
動
で
き
る
服
装
（
女
子
は
ズ
ボ
ン

着
用
）
な
ど

□定
30
人
（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

□費
無
料

□申
12
月
20
日
ま
で
に
、
社
会
教
育
課
（
☎

○内
3
6
5
）
へ

□日
12
月
24
日
㈯　

午
後
2
時
〜
3
時

□場
八
條
図
書
館
多
目
的
室

□対
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
可
、
未
就

学
児
は
必
ず
保
護
者
同
伴
）

□内
風
が
な
く
て
も
回
せ
る
風
車
を
作
り
、

し
く
み
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

□申
窓
口
ま
た
は
電
話
で
八
條
図
書
館
（
☎

994
・
5
5
0
0
）
へ

□日
12
月
27
日
㈫　

午
前
11
時
〜
11
時
30
分

□場
八
幡
図
書
館
郷
土
資
料
室

□対
未
就
学
児
（
必
ず
保
護
者
同
伴
）

□定
20
人
（
当
日
先
着
順
）

□内
冬
の
星
座
の
お
話
、
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム

鑑
賞
、
屋
外
で
天
体
望
遠
鏡
に
よ
る
観

察
、
来
年
5
月
の
金
環
日
食
の
正
し
い
太

陽
の
観
察
方
法
な
ど

□定
60
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

□申
窓
口
ま
た
は
電
話
で
八
幡
公
民
館
（
☎

995
・
6
2
1
6
、
受
付
＝
午
前
9
時
〜
午

後
5
時
）
へ

で
商
工
観
光
課
（
☎
○内
3
3
6
）
へ

□対
市
内
在
住
・
在
学
ま
た
は
市
内
の
ス
ポ

ー
ツ
団
体
に
所
属
し
て
い
る
小
学
生
で
、

平
成
23
年
中
に
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て

県
大
会
3
位
、
関
東
大
会
6
位
ま
で
に
入

賞
・
全
国
お
よ
び
国
際
大
会
に
出
場
し
た

個
人
、
団
体
、
並
び
に
加
盟
団
体
か
ら
推

薦
を
受
け
た
個
人
、
団
体
な
ど

□申
推
薦
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

に
必
要
事
項
を
記
入
押
印
の
う
え
、
証
明

と
な
る
書
類
（
賞
状
お
よ
び
新
聞
の
写
し

な
ど
）
を
添
え
て
、
平
成
24
年
1
月
20
日

ま
で
に
、
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎

996
・
5
1
2
6
）
へ

授
与
式　
　

□日
平
成
24
年
3
月
3
日
㈯　

午
後
1
時
〜

□場
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

□対
平
成
23
年
中
に
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興

に
貢
献
し
、
功
績
が
顕
著
な
方
お
よ
び
大

会
な
ど
で
優
秀
な
成
績
（
県
大
会
3
位
以

上
）
を
お
さ
め
た
方

□申
推
薦
書
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

に
必
要
事
項
を
記
入
押
印
の
う
え
、
証
明

書
類
（
賞
状
な
ど
の
写
し
）
を
添
え
て
平

成
24
年
1
月
27
日
ま
で
に
、
文
化
ス
ポ
ー

ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
996
・
5
1
2
6
）
へ

授
与
式　
　

□日
平
成
24
年
3
月
4
日
㈰　

午
前
10
時
〜

□場
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

□対
▼
県
内
に
在
住
し
、
心
身
と
も
に
健

康
で
、
地
域
で
の
活
動
を
行
え
る
方
▼
地

球
温
暖
化
防
止
活
動
に
対
し
て
熱
意
と
識

見
が
あ
り
、
地
域
で
の
温
暖
化
対
策
の
普

及
活
動
を
自
主
的
に
行
え
る
方
▼
県
な
ど

が
実
施
す
る
新
規
推
進
員
研
修
に
参
加
で

き
る
方
▼
平
成
24
年
4
月
1
日
現
在
で
、

満
18
歳
以
上
の
方
（
高
校
生
を
除
く
）

□内
地
域
に
お
い
て
地
球
温
暖
化
防
止
の
普

及
啓
発
を
行
い
、
県
民
、
事
業
者
、
行
政

□申
市
内
小
・
中
学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会

教
育
総
務
課
で
配
布
す
る
申
請
書
に
必
要

事
項
を
記
入
の
う
え
、
通
学
し
て
い
る
学

校
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
教
育
委
員
会
で
は
、
申
請
書
の
内
容
な

ど
を
審
査
し
就
学
援
助
認
定
を
行
い
ま

す
。

□問
教
育
総
務
課
☎
○内
3
6
1

①
建
設
工
事
、
設
計
・
調
査
・
測
量
、
土

木
施
設
維
持
管
理
業
務

　

受
け
付
け
は
、
埼
玉
県
電
子
入
札
共
同

シ
ス
テ
ム
参
加
自
治
体
と
の
共
同
受
付
窓

口（
埼
玉
県
）
で
行
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://www.pref.sai

tama.lg.jp/

）
の
第
4
回
追
加
申
請
受
付

の
概
要
、
手
引
き
な
ど
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。
市
の
窓
口
で
は
受
け
付
け
し
ま
せ
ん

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

登
録
期
間　

平
成
24
年
4
月
1
日
〜
平
成

25
年
3
月
31
日

受
付
期
間　
（
新
規
申
請
）
平
成
24
年
1

月
4
日
〜
24
日
、（
追
加
申
請
）
平
成
24

年
1
月
4
日
〜
31
日
（
受
付
期
間
内
必

着
）

申
請
方
法　

申
請
書
類
を
共
同
受
付
窓
口

（
埼
玉
県
）
に
郵
送
で
提
出

②
物
品
等
業
種
（
土
木
施
設
維
持
管
理
業

務
を
除
く
）

登
録
期
間　

平
成
24
年
4
月
1
日
〜
平
成

25
年
3
月
31
日

受
付
期
間　

平
成
24
年
1
月
10
日
〜
27
日

（
受
付
期
間
内
の
消
印
有
効
）

申
請
方
法　

財
政
課
物
品
契
約
担
当
に
申

請
書
類
を
郵
送

※
申
請
の
手
引
き
、
様
式
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ

い
。

※
物
品
等
業
種
の
入
札
参
加
資
格
登
録
を

希
望
す
る
場
合
、
建
設
工
事
、
設
計
・
調

査
・
測
量
、
土
木
施
設
維
持
管
理
業
務
の

申
請
と
は
別
に
、
申
請
が
必
要
で
す
。

□問
財
政
課
☎
○内
4
4
5

　

う
ち
エ
コ
診
断
員
（
一
般
社
団
法
人
地

球
温
暖
化
防
止
全
国
ネ
ッ
ト
認
定
）
が
、

各
家
庭
の
環
境
や
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
応

じ
た
省
エ
ネ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と

で
、
具
体
的
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
二
酸
化
炭

素
の
削
減
を
目
指
し
ま
す
。
詳
し
く
は
、

環
境
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
埼
玉
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://uchieco-shindan.go.jp

）
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
環
境
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
埼
玉
☎
048
・
749
・
1
2
1
7

と
と
も
に
取
り
組
み
を
推
進
し
ま
す
。

任
期　

2
年
（
平
成
24
年
4
月
1
日
〜
平

成
26
年
3
月
31
日
）

□申
12
月
16
日
ま
で

　

詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.pref.saitama.lg.jp/page/ondan
kasuisinin.html

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
県
温
暖
化
対
策
課
☎
048
・
830
・
3
0
3

8①
基
本
技
術
科

□定
▼
野
菜
コ
ー
ス
35
人
▼
花
植
木
コ
ー
ス

15
人
▼
畜
産
コ
ー
ス
5
人
▼
実
践
コ
ー
ス

25
人

受
付　

前
期
＝
平
成
24
年
1
月
4
日
〜
13

日
、
後
期
＝
平
成
24
年
2
月
13
日
〜
22
日

②
高
度
技
術
科

□定
5
人

受
付　

前
期
＝
12
月
5
日
〜
16
日
、
後
期

＝
平
成
24
年
2
月
1
日
〜
10
日

―
①
②
共
通
―

試
験
日　

前
期
＝
平
成
24
年
1
月
25
日
、

後
期
＝
平
成
24
年
3
月
1
日

合
格
発
表　

前
期
＝
平
成
24
年
2
月
3

日
、
後
期
＝
平
成
24
年
3
月
9
日

※
入
学
願
書
は
、
農
業
大
学
校
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
ま
た
は
春
日
部
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

で
入
手
で
き
ま
す
。

□問
埼
玉
県
農
業
大
学
校
☎
049
・
285
・
4
9

8
4
、
埼
玉
県
春
日
部
農
林
振
興
セ
ン
タ

ー
☎
048
・
737
・
6
3
1
1


