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楽
し
く
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べ
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を
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し
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市
職
員
が
直
接
市
民
等

の
皆
さ
ん
の
も
と
に
伺
い

お
話
し
す
る
こ
と
で
、
市

政
等
の
理
解
を
深
め
て
い

た
だ
き
、
協
働
の
ま
ち
づ

く
り
を
目
指
す
こ
と
を
目

的
に
始
ま
り
ま
し
た
。
現

在
は
学
習
機
会
の
充
実
を

図
る
目
的
も
加
え
、
多
く

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
登
録
講

師
の
ご
協
力
を
い
た
だ
き

な
が
ら
、
豊
富
な
メ
ニ
ュ

ー
構
成
に
な
っ
て
い
ま
す
。
 

※
出
前
講
座
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は

市
内
公
共
施
設
な
ど
に
設

置
し
て
あ
る
冊
子
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。
 

　
左
表
の
メ
ニ
ュ
ー
が
今
年
度
か
ら
新
た
に
登
録
さ
れ
ま
し
た
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利用できる人は？ 
市内に在住、在勤、在学し
ている５人以上の方です。 

利用方法は？ 
原則１４日前までにお申し込
みください。詳しくは次頁を
ご覧ください。 
※講師の都合により､日程などご希
望に沿えない場合がありますの
で、ご了承ください。 開催時間と場所は？ 

平日・休日を問わず午前
９時から午後９時までの
間、２時間以内です。 
場所は八潮
市内に限り
ます。 
 
 
 
 
 
 
※講座によっては、日時・場所
に制限がありますので、ご確
認ください。 

利用できない場合は？ 
①公の秩序を乱し、または善良
な風俗を阻害される恐れのあ
るとき。 
②政治・宗教・営利を目的とし
た催しなどを行う恐れがある
とき。 
③その他出前講座の目的に反し
ているとき。 会場の手配は？ 

会場手配、当日の
進行および周知は
主催者側でお願い
します。 

講師料は？ 
無料です。ただし、材料
費の負担などをお願いす
る場合があります。 

日時は相談による 希望の時間に合
わせられます 

●大人・子ども・プロ・アマチュアに関係なく、作品を作ると著作権が
発生します。そんな身近な権利である著作権についてのお話しです。 

松尾　好　 
行政書士 大人 正しく使おう、他人の作品。 

著作権についての話。 

平日の日中 1時間 ●ダイエットを成功させるためには？成功の秘けつ教えます。 
※講義のみです。 

五十嵐　睦 
八潮市役所職員 大人 ダイエット方法教えます！！ 

日時は相談による 希望の時間に合
わせられます 

●サックス・トランペットなどを初めての方から中級程度の方
を対象にお教えいたします。 新井　末吉 小学生～大人 管楽器入門講座 

月～水曜日の午前・
午後　※その他は
要相談 

 
2時間 

●文書作成（ワード、エクセル）、インターネット、メール、写真
の取り込み、修整などについてお教えします。※WindowsXP、
WindowsVista、Windows7、それ以前のバージョンにも
対応します。 

 
瀬田　寿男 
足立区NPO IT 支援センター事務局長 大人・高齢者 初歩パソコン講座 

５、６、９月頃第２土曜日
※要相談 

 
2時間 

●ポプリを使った香りのする小物を作ります。①ポプリサシ
エ（小花模様の布にラベンダー等のポプリを入れて作る匂い
袋）②ポプリペンダント③蝶のブローチのうち１点を作ります。 

原　昭子 
熊井明子ポプリの会講師 大人・高齢者 ポプリクラフト 

平日午前９時３０分
～午後４時 

希望の時間に合
わせられます 

●水の町・八潮、川に抱かれた八潮の水害と対策の現状を知
ろう。 市民防災ミューチャル・エイド 中学生～高齢者 八潮の水害を考えよう 

日時は相談による 
※年末・年始以外 

希望の時間に合
わせられます 

●長い人生を楽しく豊かに暮らすために必要な生活設計と
そのための資産形成・運用の方策について学べます。 

ＮＰＯ法人　 
投資と学習を普及・推進する会 中学生～高齢者 ライフプランと資産運用入門 

日時は相談による 
※年末・年始以外 

希望の時間に合
わせられます 

●６０歳以降のセカンドライフを充実したものとするための
心構えや資金運用について学べます。 

ＮＰＯ法人　 
投資と学習を普及・推進する会 中学生～高齢者 退職後の経済生活設計 

日時は相談による 
※年末・年始以外 

希望の時間に合
わせられます 

●基本的な証券投資知識、金融商品取引でのトラブル防止策、
日本や世界の現在の経済情勢についてなど、さまざまなご希
望のテーマについてお話します。 

ＮＰＯ法人　 
投資と学習を普及・推進する会 

中学生～高齢者 証券・金融・経済なんでも講座 

日時は相談による 希望の時間に合
わせられます 

●幼児のための花育から、高齢者向けのフラワーアレン
ジメントまで、お花を通して楽しむレッスンです。 Saikaグループ どなたでも フラワーアレンジメント・プリザーブドフラワー・ 

シルクフラワー 
 
日時は相談による 

 
1時間 

●①ラジオ体操の効用および効果的な体操についてお話し
します。②ラジオ体操第１および第２、みんなの体操の実技指
導をします。 ※実技のみも可、動きやすい服装で参加のこと 

 
やしお健康ラジオ体操連盟 小学生～高齢者 ラジオ体操のお話と実技 

日時は相談による 1時間半 ●歩き方を学び、市内をウォーキングしながら、自分に合
った時間や距離を覚えて体力をつけましょう。 やしお歩け歩け協会 大人～高齢者 楽しく健康ウォーキング 

日時は相談による 希望の時間に合
わせられます 

●お祭りやイベントなどで、誰もが楽しめる八潮市オリジ
ナルの「八潮音頭」（昭和４７年制作）を一緒に踊りましょう。 八潮音頭保存会 小学生～高齢者 八潮音頭を踊りませんか？ 

 
日時は相談による 
※年末・年始以外 

 
 
1時間 

●①漢方内科ってなに？（知って得する漢方治療）／担当：医
師②健康のために食生活を見直そう／担当：管理栄養士③
知っていますか？あなたの肺年齢／担当：検査技師④知って
おきたい薬の知識／担当：薬剤師　※①～④の中から１回１
講座を選んでください。 

 
 
埼玉回生病院 大人・高齢者 病院職員から学ぶ健康講座 

（医師・管理栄養士・検査技師・薬剤師） 

日時は相談による 
※年末・年始以外 

 
1時間 

●①口腔体操を行い脳の活性化を図ろう／担当：看護師②
健康予防体操／担当：理学療法士 
※①～②の中から１回１講座を選んでください。 

 
埼玉回生病院 大人・高齢者 病院職員から学ぶ健康講座 

（看護師・理学療法士） 

 
日時は相談による 

 
1時間 

●市民、市議会、行政がお互いに協働し、八潮市が自立した
自治運営を推進するための基本理念を定めた条例について
お話しします。 

 
市民協働推進課 どなたでも 自治基本条例ってな・あ・に？ 

市
　
　
民
　
　
編 

市
民
協
働
推
進
課 

サ
　
　
ー
　
　
ク
　
　
ル
　
　
編 

行
政
編 

公
共
機
関 

・
公
益
企
業
編 

講　　　座　　　名 講　　師 内 　 　 容 おすすめ対象者 利用可能日時等 申込先 講座の目安時間 ジャンル 
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