
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
 
J
蕁
９９５
・
3
3
8
1
〜
3

お
や
つ
の
食
べ
さ
せ
方
を
 

　
　
　
工
夫
し
よ
う
 

   

①
パ
パ
・
マ
マ
学
級 

Q
５
月
８
日
豸
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
） 

N
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び
夫 

②
乳
幼
児
相
談 

Q
５
月
１３
日
貊
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１０

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児 

③
す
こ
や
か
相
談 

Q
５
月
１９
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
（
予
約
制
） 

N
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば

の
遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い

な
ど
の
心
配
が
あ
る
方 

④
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン 

Q
５
月
２０
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
妊
婦 

⑤
離
乳
食
（
初
期
）
教
室 

Q
５
月
２５
日
貉
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
５
〜
６
カ
月
児 

⑥
離
乳
食
（
後
期
）
教
室 

Q
５
月
２６
日
貅
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
１０
〜
１１
カ
月
児 

―
①
③
⑤
⑥
共
通
― 

L
保
健
セ
ン
タ
ー 

M
健
康
増
進
課（
蕁
９９５
・
３
３
８
１
〜
３
）へ
 

5
月
の
す
こ
や
か

月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
 

5
月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー
 

   

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９９５
・
３
３
８
３ 

Q
日
曜
・
祝
日
・
振
替
休
日
　
午
前
１０

時
〜
正
午
・
午
後
２
時
〜
４
時 

L
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
） 

●
草
加
市
夜
間
急
患
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
毎
日
　
午
後
７
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯

科
応
急
治
療
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
日
曜
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜
正
午 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー 

蕁
０４８
・
８２４
・
４
１
９
９ 

O
緊
急
に
医
療
機
関
の
受
診
が
必
要
な

時
に
、
診
療
で
き
る
病
院
を
２４
時
間
体

制
で
ご
案
内
し
ま
す
。 
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●
４
月
１
日
か
ら
妊
婦
健
康
診
査
が
変
更

と
な
り
ま
し
た
 

盧
助
成
の
拡
大
（
検
査
の
追
加
）
 

「
ヒ
ト
白
血
病
ウ
イ
ル
ス
１
型
（
Ｈ
Ｔ
Ｌ

Ｖ
│
１
）
検
査
」
お
よ
び
「
性
器
ク
ラ

ミ
ジ
ア
検
査
」
の
費
用
を
助
成
し
ま
す
。
 

盪
受
診
票
・
助
成
券
の
様
式
変
更
 

「
妊
婦
一
般
健
康
診
査
受
診
票
・
助
成
券
」

の
様
式
が
変
更
に
な
り
ま
し
た
。
３
月
末

ま
で
に
配
布
し
た
平
成
２２
年
度
用
の
受
診

票
・
助
成
券
は
、
４
月
１
日
以
降
は
、
使

用
で
き
ま
せ
ん
。
※
既
に
母
子
健
康
手
帳

を
交
付
さ
れ
て
い
る
方
で
、
出
産
予
定
日

が
４
月
１
日
以
降
の
方
に
盧
追
加
検
査
の

受
診
票
、
盪
受
診
票
・
助
成
券
を
３
月
末

に
郵
送
し
ま
し
た
。
受
診
票
が
届
い
て
い

な
い
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
 

●
介
護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ

ス
ト
の
返
送
を
お
願
い
し
ま
す
 

　
６５
歳
以
上
の
方
（
介
護
保
険
の
要
介
護
・

要
支
援
認
定
者
は
除
く
）
を
対
象
に
、
「
介

護
予
防
の
た
め
の
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」

を
郵
送
し
ま
し
た
。
す
べ
て
記
入
の
う
え
、

４
月
２６
日
貂
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

生
活
機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
方
に
は
、

後
日
、
「
生
活
機
能
評
価
（
検
査
）
受
診

券
」
を
送
付
し
ま
す
。
 

●
小
児
慢
性
特
定
疾
患
医
療
給
付
の
継
続

申
請
の
受
付
開
始
 

Q
４
月
２８
日
貅
〜
６
月
１５
日
貉
　
土
・
日

曜
日
・
祝
日
を
除
く
 

L
草
加
保
健
所
 

N
現
在
受
給
者
証
を
持
ち
、
引
き
続
き
治

療
が
必
要
な
２０
歳
未
満
の
方
 

K
申
請
書
、
医
療
意
見
書
、
生
計
中
心
者

の
所
得
税
関
係
証
明
書
な
ど
 

J
草
加
保
健
所
蕁
０４８
・
９２５
・
１
５
５
１
 

①
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査
 

Q
５
月
８
日
豸
、
６
月
２４
日
貊
　
午
前
９

時
〜
９
時
４５
分
※
結
果
説
明
会
＝
６
月
１０

日
貊
、
７
月
２５
日
豺
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
〜
３９
歳
の
方
 

O
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
含
む
）
、
診

察
、
骨
密
度
測
定
（
骨
密
度
測
定
は
女
性

の
み
実
施
）
 

R
５０
人
 

P
５００
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世

帯
の
方
は
無
料
（
申
込
時
に
要
申
請
）
。

②
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室
 

Q
５
月
１８
日
貉
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６４
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）
 

O
自
分
に
合
っ
た
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
調
理
を
し
な
が
ら

楽
し
く
学
び
ま
す
。
 

※
講
師
＝
在
宅
栄
養
士
 

K
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

③
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
 

Q
５
月
３０
日
豺
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
女
性
 

O
問
診
、
骨
密
度
測
定
 

R
午
前
・
午
後
各
４０
人
（
申
込
順
）
 

P
無
料
 

④
乳
が
ん
検
診
 
 

Q
６
月
６
日
豺
　
午
後
１
時
〜
４
時
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
（
昭
和
４５

年
３
月
３１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
。
た
だ

し
平
成
２２
年
度
受
診
さ
れ
た
方
は
除
く
）
 

O
視
触
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
お
よ

び
乳
が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指
導
（
エ
ッ

ク
ス
線
検
査
は
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま

す
）
 

K
バ
ス
タ
オ
ル
 

R
９０
人
（
申
込
順
）
 

P
１
７
５
０
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税

非
課
税
世
帯
・
受
診
当
日
７０
歳
以
上
の
方

は
無
料
（
申
込
時
に
要
申
請
）
。
 

⑤
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
 

Q
６
月
１９
日
豸
・
２０
日
豺
・
２１
日
貂
　
午

前
８
時
３０
分
〜
１１
時
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
 

O
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
必
要
に
応
じ
て
喀
た

ん
細
胞
診
検
査
）
 

R
各
日
１００
人
 

P
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
３００
円
、
喀
た
ん
検
査
６００
円
）
 

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、
生
活

保
護
受
給
世
帯
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
・

受
診
当
日
７０
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
申
込

時
に
要
申
請
。
た
だ
し
、
国
保
加
入
者
の

喀
た
ん
検
査
を
除
く
）
。
 

⑥
元
気
ア
ッ
プ
教
室
 

Q
５
月
９
日
〜
８
月
８
日
（
毎
週
月
曜
日
・

全
１２
回
（
７
月
４
日
、
１８
日
を
除
く
）
　

午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
　
 

L
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
　
 

O
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
運
動
の
実
技

指
導
と
、
健
康
づ
く
り
を
実
践
す
る
た
め

の
講
座
を
行
い
、
健
康
意
識
の
向
上
と
継

続
的
な
運
動
習
慣
の
定
着
の
た
め
の
ア
ド

バ
イ
ス
を
行
い
ま
す
。
 

R
５０
人
 

P
無
料
 

⑦
介
護
予
防
健
康
体
操
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

教
室
 

Q
５
月
９
日
〜
８
月
８
日
（
毎
週
月
曜
日
・

全
１２
回
（
７
月
４
日
、
１８
日
を
除
く
）
　

午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
 

L
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
　
　
 

O
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
を
修
了
し
た

方
を
対
象
に
、
運
動
継
続
の
コ
ツ
を
助
言

し
、
主
体
的
に
運
動
が
続
け
ら
れ
る
よ
う

支
援
し
ま
す
。
 

R
５０
人
　
 

P
無
料
 

⑧
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室
 

Q
５
月
１０
日
〜
７
月
２６
日
（
毎
週
火
曜
日
・

全
１２
回
）
　
①
午
前
１０
時
〜
１１
時
３０
分
②

午
後
１
時
〜
２
時
３０
分
③
午
後
３
時
〜
４

時
３０
分
 

O
健
康
運
動
指
導
士
に
よ
る
高
齢
者
の
た

め
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ

を
行
い
ま
す
。
 

R
①
②
③
各
２０
人
　
 

P
無
料
 

⑨
お
口
の
健
康
教
室
 

Q
５
月
２７
日
貊
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
 

O
飲
み
込
む
こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
む

せ
る
こ
と
を
軽
減
す
る
た
め
の
口
腔
体
操
、
 

唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
染
め
出
し
に
よ
る

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
な
ど
を
行
い
ま
す
。
 

※
講
師
＝
歯
科
衛
生
士
 

R
２０
人
 

P
無
料
 

│
①
〜
⑨
共
通
│
 

　
東
北
地
方
大
平
洋
沖
地
震
被
害
に
よ
る

さ
ま
ざ
ま
な
影
響
に
よ
り
、
催
し
が
中
止

さ
れ
た
り
内
容
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
（
⑥
⑦
を
除
く
）
 

N
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
（
①
〜
⑤

を
除
く
）
 

 

I午前９時～午後５時 
５月の休館日…６日貊、１１日貉、１８日貉、２５日貉 
＊５月の主な予定　 
▼２６日貅　午前１０時～午後１時＝子育て相談（要予約） 
（幼児向けイベント） 
▼１２日貅　午前１０時３０分～正午＝のびのびサロン（身体測定、栄養相談） 
▼１７日貂　午前１０時３０分～正午＝小麦粉粘土 
（小学生向けイベント） 
・チャレンジランキング（毎日）＝サイコロ１出しゲーム 

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー 

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー 

５月の予定 

名　　称 
 

や　わ　た 
（さくらんぼ） 
蕁９９８－７４２１ 

 
保健センター 
１階 

月･水･木 火～金 

午前１０時～午後３時 

午前１０時～１１時３０分 

月･水･木･金 火～金 

２６日（木） １３日（金） １２日（木） ２５日（水） 

やしお生涯 
楽習館２階 

はちじょう 
蕁９９７－８７６７ 

 

楽  習  館 
蕁９９５－３０３５ 

 

ゆ ま に て 
蕁９９５－９２２２ 

 
 

場　　所 

身体 
測定 
 

主
な
事
業
 

講習 
など 
 

日　　時 
（祝日を除く） 

 

八條公民館２階
ちびっこコミュニ
ティールーム 

１８日（水） 
午前１１時～
正午 
栄養相談 

＊子育てひろばは、おおむね３歳未満の児童と保護者の交流の場です。 
＊各ひろばへ車でのご来場はできるだけご遠慮ください。 
＊４月から楽習館子育てひろばは、譛やしお生涯学習まちづくり財団が実施していますので、
開催内容などはやしお生涯楽習館（蕁９９４－１０００）または楽習館子育てひろばへお問い
合わせください。 
変更日：楽習館６日（金）→３日（火） 

２０日（金） 
午前１１時～
正午 
うんどうあそ
び 

１９日（木） 
午前１１時～
正午 
絵本を作ろう 

１１日（水） 
午前１１時～
正午 
タオルハンガ
ー制作 

ゆまにて 
２階和室 

子 育 て ひ ろ ば  わんぱる（だいばら児童館） 
　　　　　　蕁９９９－０３２１ 


