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こ
れ
か
ら
も
元
気
で
暮
ら
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
介
護
予
防
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

　
要
支
援
・
要
介
護
認
定
者
を
除
く
６５
歳
以
上
の
方
に
「
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
送
付
し
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
か
ら
返
送
さ
れ
た
「
基
本
チ

ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
」
を
基
に
、
生
活
機
能
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
方
（
二
次
予
防
事
業
の
候
補
者
）
に
は
、
市
内
受
託
医
療
機
関
に
お
い
て
生
活
機

能
評
価
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
の
受
診
券
を
発
行
し
ま
す
。 

　
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
な
ど
を
開
催
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

N
６５
歳
以
上
の
方 

O
①
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室 

（
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
） 

②
介
護
予
防
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
教
室
（
①
を
修
了
し

た
方
が
、
主
体
的
、
継
続
的
に
運
動
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
支
援
し
ま
す
）
　 

③
元
気
ア
ッ
プ
教
室
（
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
講
座
、

運
動
の
実
技
指
導
な
ど
） 

④
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
教
室
（
栄
養
、
運
動
指

導
に
よ
る
肥
満
予
防
の
教
室
）
　 

⑤
お
口
の
健
康
教
室
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
口
腔

体
操
な
ど
） 

⑥
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室
（
栄
養
改
善
の
お

話
と
調
理
実
習
） 

⑦
介
護
予
防
講
演
会
（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
認
知
症
予

防
な
ど
） 

⑧
八
潮
い
こ
い
体
操
（
だ
れ
で
も
簡
単
に
で
き
る
健

康
づ
く
り
の
体
操
）
※
近
所
の
知
り
合
い
が
集
ま
れ

ば
、
地
域
の
公
民
館
な
ど
に
担
当
の
保
健
師
が
お
伺

い
し
、
実
施
し
ま
す
。 

教
室
や
講
演
会
等
の
開
催
日
程
な
ど
は
、
毎
月
１０
日

発
行
の
広
報
や
し
お
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
　 

介
護
予
防
事
業

介
護
予
防
事
業 

介
護
予
防
事
業

介
護
予
防
事
業 

介
護
予
防
事
業 

一
次
予
防
事
業
の
教
室
 

J
健
康
増
進
課
蕁
９９５
・
３
３
８
１
 

N
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
と
医
師
が
行
う

生
活
機
能
評
価
検
査
の
結
果
、
栄
養
面
や

運
動
面
な
ど
の
低
下
が
心
配
さ
れ
る
方 

※
対
象
者
に
は
、
個
別
通
知
を
発
送
し
ま

す
。
参
加
に
あ
た
っ
て
は
、
担
当
地
域
の

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
事
業
の
ご
案
内
を

し
ま
す
。 

O
①
は
つ
ら
つ
教
室 

実
施
期
間
　
３
カ
月
間
（
全
１２
回
） 

・
ス
ト
レ
ッ
チ 

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

・
有
酸
素
運
動 

②
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
教
室 

実
施
期
間
　
３
カ
月
間
（
全
１２
回
） 

・
ス
ト
レ
ッ
チ 

・
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ 

・
栄
養
相
談
、
調
理
実
習
な
ど 

・
口
腔
機
能
向
上
訓
練
、
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
な
ど 

※
運
動
・
栄
養
・
口
腔
指
導
に
よ
り
、
総

合
的
な
生
活
機
能
の
向
上
を
目
指
す
教
室

で
す
。 

③
さ
わ
や
か
健
口
教
室 

実
施
期
間
　
３
カ
月
間
（
全
５
回
） 

・
口
腔
機
能
向
上
訓
練 

・
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導
、
義
歯
清
掃
法
の

助
言 

・
飲
み
込
む
こ
と
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
、
む

せ
る
こ
と
を
軽
減
す
る
訓
練
な
ど 

│
①
②
共
通
│ 

来
所
が
難
し
い
方
に
は
送
迎
を
行
い
ま
す
。 

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
皆
さ

ん
が
、
い
つ
ま
で
も
住
み
な
れ

た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
が
で

き
る
よ
う
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ジ

ャ
ー
、
社
会
福
祉
士
、
保
健
師

な
ど
の
専
門
職
が
チ
ー
ム
を
組

み
、
さ
ま
ざ
ま
な
面
か
ら
支
援

を
行
う
相
談
窓
口
で
す
。 

　
自
分
や
家
族
の
こ
と
、
近
隣

の
こ
と
で
心
配
な
こ
と
や
困
っ

た
こ
と
が
あ
る
時
に
は
、
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

二
次
予
防
事
業
の
教
室
 

介護予防健康体操教室 

はつらつ教室 しゃんしゃん教室 さわやか健口教室 

教室を通じて、 
お友達もたくさ 
んでき、ストレス 
解消になりました。 

楽しく参加できました。 
歩くことが楽に 
なりました。 

地
域
包
括
支
援

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
 

　
　
　
　
ご
利
用
く

利
用
く
だ
さ
い
！
 

地
域
包
括
支
援

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
 

　
　
　
　
ご
利
用
く

利
用
く
だ
さ
い
！
 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
 

　
　
ご
利
用
く
だ
さ
い
！
 

名　　　称 所在地・電話番号 担　　当　　地　　域 

東部地域包括支援センター 
やしお苑 

西部地域包括支援センター 
ケアセンター八潮 

南部地域包括支援センター 
埼玉回生病院 

北部地域包括支援センター 
やしお寿苑 

南川崎２１０－１ 
蕁９９８－８８９５ 

鶴ヶ曽根1184－４ 
蕁９９４－５５６２ 

大原４５５ 
蕁９９９－７７１７ 

八條２９４－４ 
蕁９３０－５１２３ 

二丁目、木曽根、南川崎、伊勢
野、八潮１～７丁目 

小作田、松之木、中馬場、上
馬場、西袋、柳之宮、南後谷、
中央１～４丁目、緑町１・２・４丁
目、八潮８丁目 

大瀬、古新田、垳、大原、浮塚、
大曽根 

八條、鶴ヶ曽根、八潮団地、伊
草、伊草団地、新町、緑町３・５
丁目 


