
保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ
 
J
蕁
９９５
・
3
3
8
1
〜
3

楽
し
く
体
を
動
か
す
 

　
習
慣
を
身
に
つ
け
よ
う
 

   

①
乳
幼
児
相
談 

Q
７
月
７
日
貅
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１０

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児 

②
パ
パ
・
マ
マ
学
級 

Q
７
月
１０
日
豸
　
午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
） 

N
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び
夫

③
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン 

Q
７
月
１５
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
３０
分
（
当
日
受
付
） 

N
妊
婦 

④
す
こ
や
か
相
談 

Q
７
月
２１
日
貅
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３

時
（
予
約
制
） 

N
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば

の
遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い

な
ど
の
心
配
が
あ
る
方 

⑤
離
乳
食
（
初
期
）
教
室 

Q
７
月
２７
日
貉
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
５
〜
６
カ
月
児 

⑥
離
乳
食
（
後
期
）
教
室 

Q
７
月
２８
日
貅
　
午
前
１０
時
３０
分
〜
正

午
（
予
約
制
） 

N
満
１０
〜
１１
カ
月
児 

―
①
〜
⑥
共
通
― 

L
保
健
セ
ン
タ
ー 

M
②
④
⑤
⑥
は
電
話
で
健
康
増
進
課（
蕁

９９５
・
３
３
８
１
〜
３
）へ
 

 

7
月
の
す
こ
や
か

月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー
 

7
月
の
す
こ
や
か
 

カ
レ
ン
ダ
ー
 

   

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９９５
・
３
３
８
３ 

Q
日
曜
・
祝
日
・
振
替
休
日
　
午
前
１０

時
〜
正
午
・
午
後
２
時
〜
４
時 

L
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
） 

●
草
加
市
夜
間
急
患
診
療
所
（
小
児
科
・

内
科
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
毎
日
　
午
後
７
時
３０
分
〜
１０
時
３０
分 

L
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内 

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯

科
応
急
治
療
）
蕁
９２２
・
１
１
５
６ 

Q
日
曜
・
祝
日
　
午
前
９
時
〜
正
午 

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー 

蕁
０４８
・
８２４
・
４
１
９
９ 

●
小
児
救
急
電
話
相
談
　
蕁
＃
８
０
０

０
（
ま
た
は
蕁
０４８
・
８３３
・
７
９
１
１
） 

Q
▼
月
〜
土
曜
日
　
午
後
７
時
〜
１１
時

▼
日
曜
・
祝
日
・
年
末
年
始
　
午
前
９

時
〜
午
後
１１
時 
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I午前９時～午後５時 
７月の休館日…毎週水曜日 
＊７月の主な予定　 
▼２８日貅　午前１０時～午後１時＝子育て相談（要予約） 
（幼児向けイベント） 
▼１日貊　午前１０時～１１時＝タッチケア（要予約）N生後２カ月～ハイハイ前までの
お子さんKバスタオルR６組（要予約：先着順） 
▼５日貂　午前１０時３０分～正午＝七夕飾り作り 
▼１４日貅　午前１０時３０分～正午＝のびのびサロン（身体測定、栄養相談） 
（小学生向けイベント） 
▼２９日貊　午後２時３０分～＝プラパン作り 
▼チャレンジランキング（毎日、午後４時～）＝わりばしダーツ 
▼なかよしひろば（毎週土曜日、午後２時３０分～）各１５人 

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー 

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー 

７月の予定 

名　　称 
 

や　わ　た 
（さくらんぼ） 
蕁９９８－７４２１ 

 
保健センター 
１階 

月･水･木 火～金 

午前１０時～午後３時 

午前１０時～１１時３０分 

月･水･木･金 火～金 

２１日（木） ８日（金） １４日（木） ２７日（水） 

４日（月） １５日（金） ２０日（水） １３日（水） 

やしお生涯 
楽習館２階 

はちじょう 
蕁９９７－８７６７ 

 

楽  習  館 
蕁９９５－３０３５ 

 

ゆ ま に て 
蕁９９５－９２２２ 

 
 

場　　所 

身体 
測定 
 主

な
事
業
 

講習 
など 
 

日　　時 
（祝日を除く） 

 

八條公民館２階
ちびっこコミュニ
ティールーム 

＊子育てひろばは、概ね３歳未満の児童と保護者の『子育て親子』の交流の場です。 
＊各ひろばへ車でのご来場はできるだけご遠慮ください。 
＊７月の変更日：やわた７日貅→８日貊　＊７月の休館日：はちじょう１９日貂 
※タッチケアN生後２カ月～ハイハイ前までのお子さんKバスタオルR６組（先着順）M６月２
３日貅から、はちじょう子育てひろば窓口へ（電話申込不可） 
 

午前１１時～
正午 
ママの心の
健康 

午前１０時～
１１時 
タッチケア※ 
 

午前１１時～
正午 
新聞遊び 
 

午前１１時～
正午 
栄養相談 
 

ゆまにて 
２階和室 

子 育 て ひ ろ ば  わんぱる（だいばら児童館）　蕁９９９－０３２１ 

　子育て支援に関心のある方、会員になって地域の子育てをお手伝いいただけ
ませんか。また、子育ての援助を必要とされる方の登録もお待ちしています。 
●入会説明会（センターのしくみなどを説明します） 
Q７月１４日貅　午前１０時～１１時　L八潮メセナ・アネックス　 
Nお子さんをお持ちで援助を希望する方、援助をしていただける方 
M開催日の３日前までにセンターへ 
＊参加する際、おおむね生後１歳から就学前までのお子さんをお預かりします（要事
前予約、先着６人）。入会説明は、センター内でも随時開催します。 
 

ファミリー・サポート・センター　蕁９９７－４３２１ 

●
歯
の
健
康
を
守
ろ
う
 

　
歯
や
口
の
働
き
に
は
、
食
べ
物
を
よ
く

噛
み
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
ほ
か
に
、

話
す
、
笑
う
、
顔
の
自
然
な
表
情
を
保
つ

な
ど
、
日
常
生
活
を
生
き
生
き
と
送
る
た

め
の
大
切
な
働
き
が
あ
り
ま
す
。
 

　
歯
を
失
う
原
因
の
ほ
と
ん
ど
は
、
「
虫

歯
」
と
「
歯
周
病
」
で
す
。
大
切
な
口
と

歯
を
い
つ
ま
で
も
健
康
な
状
態
に
保
つ
た
 

め
に
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
虫
歯
や
歯

周
病
を
「
予
防
」
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
 

【
歯
の
健
康
を
守
る
た
め
に
】
 

・
食
べ
た
ら
磨
く
習
慣
を
付
け
ま
し
ょ
う
 

・
定
期
的
に
歯
の
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
 

・
か
か
り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う
 

・
虫
歯
に
な
っ
た
ら
す
ぐ
受
診
し
ま
し
ょ
う
 

・
子
ど
も
に
は
仕
上
げ
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
 

・
お
や
つ
の
与
え
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
 

・
歯
に
良
い
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
 

●
６
月
は
食
育
月
間
で
す
 

　
「
食
育
」
と
は
、
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
、

体
に
よ
い
食
べ
物
を
自
分
で
選
ぶ
力
を
育

て
、
食
の
大
切
さ
を
学
び
、
正
し
い
食
習

慣
と
豊
か
な
心
を
身
に
つ
け
る
教
育
の
こ

と
で
す
。
家
庭
で
も
普
段
の
食
生
活
を
見

直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
 

★
食
育
ス
ロ
ー
ガ
ン
★
 

野
菜
で
健
康
　
お
い
し
く
食
べ
て
　
み
ん

な
が
笑
顔
 

【
食
育
の
４
つ
の
基
本
目
標
】
 

・
野
菜
と
親
し
み
豊
か
な
心
を
培
う
 

・
し
っ
か
り
と
し
た
食
の
知
識
を
養
う
 

・
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
な
体
を
育
む
 

・
食
の
交
流
を
通
し
て
幸
せ
な
ま
ち
を
つ
く
る
 

●
ソ
ー
シ
ャ
ル
ク
ラ
ブ
（
精
神
障
が
い
者

社
会
復
帰
相
談
支
援
事
業
）
へ
の
お
誘
い
 

　
仲
間
と
と
も
に
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
し
て
、

よ
り
生
活
し
や
す
く
な
る
こ
と
を
目
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。
 

Q
原
則
毎
週
水
曜
日
　
午
後
１
時
３０
分
〜

３
時
３０
分
 

N
市
内
在
住
で
統
合
失
調
症
な
ど
の
精
神

疾
患
が
あ
り
、
次
の
全
て
に
該
当
す
る
方

▼
主
治
医
の
参
加
の
同
意
が
得
ら
れ
る
方

▼
保
護
者
お
よ
び
家
族
の
協
力
が
得
ら
れ

る
方
▼
日
常
生
活
に
お
い
て
健
康
管
理
の

で
き
る
方
▼
社
会
復
帰
を
目
指
す
方
 

O
調
理
、
ス
ポ
ー
ツ
、
創
作
活
動
、
社
会

見
学
な
ど
 

①
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
 

Q
７
月
１３
日
貉
　
午
前
９
時
〜
午
後
２
時
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
以
上
の
女
性
の
方
 

O
問
診
、
骨
密
度
測
定
 

R
午
前
・
午
後
各
４０
人
（
申
込
順
）
 

P
無
料
 

②
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室
 

Q
７
月
２２
日
貊
　
午
前
１０
時
〜
午
後
１
時

３０
分
 

N
市
内
在
住
で
６４
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）
 

O
自
分
に
合
っ
た
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ

ン
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
調
理
を
し
な
が
ら

楽
し
く
学
び
ま
す
。
※
講
師
＝
在
宅
栄
養

士
 

K
三
角
巾
、
エ
プ
ロ
ン
 

R
２０
人
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

③
乳
が
ん
検
診
 
 

Q
８
月
２
日
貂
　
午
後
１
時
〜
４
時
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
 

O
視
触
診
、乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
お
よ
び

乳
が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指
導（
エ
ッ
ク
ス

線
検
査
は
、多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す
） 

K
バ
ス
タ
オ
ル
 

R
９０
人
（
申
込
順
）
 

P
１
７
４
０
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証

提
示
）
・
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全

員
の
非
課
税
証
明
書
提
示
）
・
受
診
当
日

７０
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
申
込
時
に
要
申

請
）
。
 

④
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査
 

Q
８
月
１７
日
貉
　
午
前
９
時
〜
９
時
４５
分

※
結
果
説
明
会
＝
９
月
２９
日
貅
 

N
市
内
在
住
で
２０
歳
〜
３９
歳
の
方
 

O
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
を
含
む
）
、

診
察
、
骨
密
度
測
定
（
骨
密
度
測
定
は
女

性
の
み
）
 

R
５０
人
 

P
５００
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
・

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課

税
証
明
書
提
示
）
の
方
は
無
料
（
申
込
時

に
要
申
請
）
。
 

⑤
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
 

Q
８
月
２１
日
豸
・
２２
日
豺
　
午
前
８
時
３０

分
〜
１１
時
 

N
市
内
在
住
で
４０
歳
以
上
の
方
 

O
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
必
要
に
応
じ
て
喀
た

ん
細
胞
診
検
査
）
 

R
各
日
１００
人
 

P
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
３００
円
、
喀
た
ん
検
査
６００
円
）
 

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
喀
た

ん
検
査
を
除
く
）
、
生
活
保
護
受
給
世
帯

（
受
給
証
提
示
）
・
市
民
税
非
課
税
世
帯

（
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
提
示
）
・

受
診
当
日
７０
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
申
込

時
に
要
申
請
）
。
 

⑥
介
護
予
防
講
演
会
〜
口
腔
ケ
ア
で
お
口

の
老
化
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
〜
　
 

Q
７
月
１
日
貊
　
午
後
１
時
３０
分
〜
３
時
 

O
口
腔
内
の
老
化
を
防
ぎ
、
健
康
を
保
つ

秘
訣
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
※
講
師
＝

桂
公
平
さ
ん
（
歯
科
医
院
院
長
）
 

R
６０
人
（
申
込
順
）
　
 

P
無
料
 

⑦
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室
 

Q
７
月
２１
日
貅
　
午
前
１０
時
〜
午
後
０
時

３０
分
 

O
食
生
活
改
善
推
進
会
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス

の
良
い
食
事
に
つ
い
て
の
講
話
や
、
簡
単

で
栄
養
満
点
な
食
事
を
作
り
ま
す
。
 

R
２０
人
　
 

P
５００
円
（
食
材
料
費
）
 

⑧
お
口
の
健
康
教
室
 

Q
７
月
２２
日
貊
　
午
前
９
時
３０
分
〜
１１
時

３０
分
 

O
歯
磨
き
（
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
）
の
指
導
、

む
せ
る
こ
と
を
軽
減
す
る
た
め
の
口
腔
体

操
・
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
を
行
い
ま

す
。
※
講
師
＝
歯
科
衛
生
士
 

R
２０
人
　
 

P
無
料
 

│
①
〜
⑧
共
通
│
 

L
保
健
セ
ン
タ
ー
 

N
市
内
在
住
で
６５
歳
以
上
の
方
（
①
〜
⑤

を
除
く
）
 

M
電
話
で
健
康
増
進
課（
蕁
９９５ 
・
３
３
８
１

〜
３
）へ
 

 


