
ン
グ
と
有
酸
素
運
動
を
行
い
な
が
ら
、
シ

ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

□持
室
内
用
運
動
靴
、
500
ミ
リ
リ
ッ
ト
ル
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
砂
を
入
れ
た
物
を
2
個

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

③ 

初
中
級
向
け
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
教
室

□日
9
月
8
日
〜
10
月
27
日
（
毎
週
木
曜
日

・
全
8
回
）　

午
前
10
時
〜
11
時

□場
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
体
育
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

□内
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
体
を
動
か
す
有
酸

素
運
動
を
行
い
ま
す
。
タ
ー
ン
や
ス
テ
ッ

プ
な
ど
を
豊
富
に
組
み
合
わ
せ
、
よ
り
レ

ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
で
運
動
の
効
果
を

高
め
ま
す
。

□持
室
内
用
運
動
靴

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

④ 

パ
ワ
ー
ヨ
ガ
教
室

□日
9
月
7
日
〜
10
月
26
日
（
毎
週
水
曜
日

・
全
8
回
）　

午
後
7
時
30
分
〜
8
時
30
分

□場
や
し
お
生
涯
学
習
館
多
目
的
ホ
ー
ル

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

□内
〝
動
〞
と
〝
静
〞
の
さ
ま
ざ
ま
な
ポ
ー

ズ
を
流
れ
る
よ
う
に
連
続
し
て
行
い
、
ヨ

ガ
の
効
果
を
し
っ
か
り
実
感
で
き
ま
す
。

運
動
量
が
多
い
の
で
、
代
謝
が
良
く
な
り         

集
中
力
も
強
化
さ
れ
て
ス
ト
レ
ス
解
消
に

も
な
り
ま
す
。

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

⑤
エ
ン
ジ
ョ
イ
・
ア
ク
ア
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

教
室

□日
9
月
7
日
〜
10
月
26
日
（
毎
週
水
曜
日

・
全
8
回
）　

午
前
11
時
〜
正
午

□場
市
民
温
水
プ
ー
ル

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

□内
浮
力
・
抵
抗
・
水
圧
・
水
温
と
い
う
水

中
運
動
の
特
性
を
利
用
し
、
水
中
ダ
ン
ス

を
中
心
と
し
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で
す
。
泳

げ
な
い
方
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

□持
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ

おしらせHOTコーナー　案内・催し
　

市
で
は
、
行
政
手
続
条
例
に
基
づ
き
、

規
則
な
ど
を
定
め
よ
う
と
す
る
と
き
に
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
意
見
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　

募
集
す
る
と
き
は
、
そ
の
要
領
を
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
市
民
参
画
」
コ
ー
ナ
ー

に
掲
載（
市
役
所
1
階「
840
情
報
資
料
コ
ー

ナ
ー
」
に
も
設
置
）
し
ま
す
。

　

掲
載
は
、
規
則
な
ど
を
定
め
る
機
会
の

あ
る
た
び
と
な
る
た
め
不
定
期
で
す
が
、

意
見
の
募
集
期
間
を
原
則
30
日
間
と
し
て

い
ま
す
。

　
「
市
民
参
画
」
コ
ー
ナ
ー
を
ご
覧
い
た

だ
き
、
ご
意
見
の
あ
る
と
き
は
お
寄
せ
く

だ
さ
い
。

□問
総
務
人
事
課
☎
○内
2
3
0
（
内
容
に
つ

い
て
は
、
掲
載
し
て
い
る
担
当
課
へ
）

　

7
月
1
日
付
け
で
、
次
の
方
が
民
生
委

員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

●
島
根
嘉
津
枝
さ
ん　

☎
996
・
6
2
8
4

（
担
当
地
区
＝
小
作
田
東
Ａ
）

●
小
林
敏
夫
さ
ん　

☎
996
・
7
6
3
9　

（
担
当
地
区
＝
上
二
丁
目
西
）

●
赤
池
英
子
さ
ん　

☎
995
・
5
0
8
6　

（
担
当
地
区
＝
上
二
丁
目
南
）

□問
社
会
福
祉
課
☎
○内
3
1
6

□日
8
月
22
日
㈪　

午
後
1
時
30
分
〜

□場
消
防
署
会
議
室
Ｂ

□内
大
瀬
出
張
所
の
あ
り
方
に
つ
い
て

□定
5
人
（
申
込
順
）

□申
消
防
本
部
総
務
課
☎
996
・
0
1
1
9

　

館
内
清
掃
な
ど
の
た
め
、
臨
時
休
館
と

な
り
ま
す
。

●
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
寿
楽
荘
、
す
え
ひ

ろ
荘
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

□日
8
月
13
日
㈯
〜
15
日
㈪

□問
寿
楽
荘
☎
995
・
2
8
4
7
、
す
え
ひ
ろ

荘
お
よ
び
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
☎
936

・
9
1
8
1

●
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

□日
9
月
4
日
㈰
・
18
日
㈰

□問
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

☎
997
・
8
5
5
3

□日
11
月
13
日
㈰

□場
埼
玉
工
業
大
学
（
深
谷
市
）

□対
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

①
高
等
学
校
の
土
木
工
学
科
ま
た
は
こ
れ

に
相
当
す
る
課
程
を
修
了
し
て
卒
業
し
た

方
②
高
等
学
校
を
卒
業
し
た
方
で
、
排
水

設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施
工
に
関

し
、
1
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有
す
る
方

③
排
水
設
備
工
事
な
ど
の
設
計
ま
た
は
施

工
に
関
し
、
2
年
以
上
の
実
務
経
験
を
有

す
る
方
④
前
記
の
①
〜
③
に
準
ず
る
方

□申
9
月
30
日
ま
で
に
郵
送

※
受
験
案
内
は
、
8
月
22
日
か
ら
下
水
道

課
で
配
布

□問
下
水
道
課
☎
○内
4
2
2

　

埼
玉
県
交
通
安
全
対
策
協
議
会
で
は
、

埼
玉
県
内
在
住
の
交
通
遺
児
等
を
対
象
に
、

援
護
一
時
金
を
給
付
し
て
い
ま
す
。「
交

通
遺
児
等
」
と
は
、
18
歳
以
下
の
方
で
保

護
者
（
一
方
ま
た
は
双
方
）
が
、
交
通
事

故
（
陸
海
空
全
て
の
交
通
事
故
が
対
象
）

に
よ
り
死
亡
ま
た
は
重
い
障
が
い
を
負
っ

た
方
を
い
い
ま
す
。

□対
平
成
22
年
4
月
1
日
以
降
、
交
通
遺
児

等
と
な
っ
た
県
内
在
住
の
18
歳
以
下
の
方

給
付
額　

対
象
者
一
人
に
つ
き
10
万
円

（
1
事
故
に
つ
き
1
回
）

給
付
時
期　

10
月
ま
た
は
平
成
24
年
4
月

□申
10
月
支
給
分
は
8
月
末
日
、
平
成
24
年

4
月
支
給
分
は
平
成
24
年
2
月
末
日
ま
で

に
、
申
請
書
（
市
交
通
防
災
課
、
市
内
各

学
校
で
配
布
）
を
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
み

ず
ほ
信
託
銀
行
浦
和
支
店
へ

□問
県
交
通
安
全
課
☎
048
・
830
・
2
9
5
8

　

検
察
審
査
会
は
、
選
挙
権
を
有
す
る
国

民
の
中
か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検

察
審
査
員
が
、
検
察
官
が
行
っ
た
不
起
訴

処
分
の
当
否
を
審
査
す
る
制
度
で
す
。
現

在
、
検
察
審
査
会
で
は
、
こ
の
制
度
を
ド

ラ
マ
形
式
で
紹
介
し
た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
貸
し
出

し
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
方

は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

□問
さ
い
た
ま
地
方
裁
判
所
内
さ
い
た
ま
第

一
検
察
審
査
会
事
務
局
☎
048
・
863
・
8
7

1
4

□日
9
月
5
日
㈪
〜
11
日
㈰　

午
前
8
時
30

分
〜
午
後
7
時
※
9
月
10
日
㈯
・
11
日
㈰

は
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

□内
電
話
相
談
☎
0
5
7
0
・
003
・
110

相
談
担
当
者　

法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護

委
員
※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

□問
さ
い
た
ま
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
☎

048
・
859
・
3
5
0
7

　

暴
力
団
の
資
金
源
獲
得
活
動
の
多
様

化
、
巧
妙
化
に
加
え
、
暴
力
団
と
の
関
係

を
隠
し
な
が
ら
暴
力
団
に
資
金
を
提
供
す

る
暴
力
団
共
生
者
の
存
在
な
ど
、
現
行
法

令
で
は
十
分
に
対
応
で
き
な
い
状
況
が
認

め
ら
れ
る
た
め
、
平
成
23
年
8
月
1
日
よ

り
「
埼
玉
県
暴
力
団
排
除
条
例
」
が
施
行

さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
条
例
に
定
め
ら
れ
た
、
事
業
者
に

よ
る
暴
力
団
に
対
す
る
利
益
供
与
の
禁

止
、
青
少
年
を
暴
力
団
事
務
所
に
立
ち
寄

ら
せ
る
こ
と
の
禁
止
な
ど
の
規
定
を
効
果

的
に
運
用
す
る
こ
と
に
よ
り
、
暴
力
団
へ

の
資
金
の
流
れ
を
遮
断
し
、
青
少
年
が
暴

力
団
に
加
入
す
る
こ
と
を
防
止
す
る
な
ど

の
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

□問
草
加
警
察
署
刑
事
課
☎
048
・
943
・
0
1

1
0
○内
3
6
1

　

学
生
の
就
職
状
況
の
厳
し
い
中
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
で
は
「
埼
玉
県
新
卒
応
援
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
」
を
設
置
し
、
学
生
お
よ
び
既

卒
3
年
以
内
の
未
就
職
者
を
対
象
に
セ
ミ

ナ
ー
、
模
擬
面
接
、
求
人
へ
の
紹
介
な
ど

の
就
職
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

□問
埼
玉
県
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
☎
048

・
650
・
2
2
3
4
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジhttp:

//www.mhlw.go.jp/topics/2010/01
/tp0127-2/05.html

　

中
退
共
は
、
中
小
企
業
で
働
く
従
業
員

の
た
め
の
国
の
退
職
金
制
度
で
す
。
中
退

共
の
退
職
金
制
度
な
ら
、
国
の
掛
金
助

成
、
掛
金
の
全
額
非
課
税
な
ど
の
有
利
な

特
典
の
ほ
か
、
パ
ー
ト
さ
ん
の
た
め
の
特

例
掛
金
月
額
も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://chutaikyo.tais

yokukin.go.jp/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

□問
中
小
企
業
退
職
金
共
済
事
業
本
部
☎
03

・
3
4
3
6
・
0
1
5
1
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関
東
財
務
局
で
は
無
料
の
多
重
債
務
者

向
け
相
談
窓
口
を
常
設
し
て
い
ま
す
。
秘

密
厳
守
で
専
門
相
談
員
が
相
談
に
応
じ
ま

す
。
一
人
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
お
電
話
く

だ
さ
い
。

□日
月
〜
金
曜
日
（
祝
祭
日
を
除
く
）　

午
前

9
時
〜
正
午
、
午
後
1
時
〜
5
時

□問
財
務
省
関
東
財
務
局
多
重
債
務
相
談
窓

口
☎
048
・
600
・
1
1
1
3

□日
9
月
19
日
㈷　

午
前
10
時
〜
午
後
4
時

□場
埼
玉
司
法
書
士
会
越
谷
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

□内
面
談（
予
約
制
）
お
よ
び
電
話
相
談（
予

約
不
要
☎
048
・
872
・
8
0
5
5
）

相
談
例
▼
一
人
暮
ら
し
の
今
後
が
心
配
▼

遺
産
分
割
協
議
を
し
た
い
け
ど
、
父
が
認

知
症
で
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
▼
知
的
障
が

い
を
持
つ
子
ど
も
の
将
来
が
心
配
▼
年
金

が
母
の
た
め
に
使
わ
れ
て
な
い
み
た
い

□費
無
料

□申
電
話
で
埼
玉
司
法
書
士
会
（
☎
048
・
863

・
7
8
6
1
）
へ

□日
9
月
8
日
㈭
〜
10
日
㈯　

午
前
10
時

〜
、
午
後
1
時
30
分
〜

□場
中
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
三
郷
市
）

□対
市
内
在
住
、
在
勤
、
在
学
の
方

□内
水
処
理
・
汚
泥
処
理
施
設
な
ど
の
見
学

□費
無
料

□申
8
月
31
日
ま
で
に
、
電
話
で
下
水
道
課

（
☎
○内
8
2
0
）
へ

□日
10
月
９
日
㈰　

※
雨
天
時
中
止

□場
八
潮
高
等
学
校
校
庭

□内
町
会
・
自
治
会
対
抗
競
技
（
綱
引
き
、

リ
レ
ー
な
ど
）、
オ
ー
プ
ン
参
加
（
買
い

物
、
パ
ク
パ
ク
競
争
な
ど
）

●
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
の
休
館

　

10
月
９
日
㈰
は
市
民
体
育
祭
開
催
の
た

め
、
休
館
と
な
り
ま
す
。

□問
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
☎
996
・
5
1

2
6
、
市
体
育
協
会
☎
997
・
9
0
9
5

□日
8
月
24
日
㈬　

①
午
前
8
時
30
分
〜
11

時
30
分
②
午
後
1
時
〜
4
時　
　
　

□場
①
八
幡
図
書
館
②
八
條
図
書
館

□対
小
学
校
4
年
生
〜
6
年
生

□内
図
書
館
の
建
物
探
検
、
本
棚
の
整
理
、

本
の
カ
バ
ー
か
け
、
お
は
な
し
体
験
な
ど

□持
水
筒
、
エ
プ
ロ
ン
、
汚
れ
て
も
良
い

服
装

□定
各
5
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

□申
8
月
19
日
ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電

話
で
①
は
八
幡
図
書
館
（
☎
995
・
6
2
1

5
）、②
は
八
條
図
書
館
（
☎
994
・
5
5
0

0
）
へ

□日
8
月
23
日
㈫　

午
後
2
時
〜
3
時

□場
八
條
公
民
館
会
議
室
1

□対
小
学
生
以
下
と
保
護
者

□内
①
そ
ら
と
ぶ
ね
こ
ざ
か
な
②
に
ゃ
ー
ご

③
鉄
腕
ア
ト
ム

□定
80
人
（
当
日
先
着
順
）

□費
無
料

□問
八
條
図
書
館
☎
994
・
5
5
0
0

□日
8
月
20
日
㈯　

午
後
2
時
〜
3
時

□場
八
幡
公
民
館
第
二
会
議
室

□対
小
学
生
以
下
（
保
護
者
同
伴
可
）※
未

就
学
児
は
必
ず
保
護
者
同
伴

□内
ス
ラ
イ
ム
（
不
思
議
な
感
触
が
楽
し
い

ス
ラ
イ
ム
で
、
い
ろ
い
ろ
な
科
学
あ
そ
び

を
楽
し
み
ま
す
）

□定
15
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

□申
窓
口
ま
た
は
電
話
で
八
幡
図
書
館
（
☎

995
・
6
2
1
5
）
へ

　

地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
取
り
組
み
を

進
め
る
た
め
、
地
球
温
暖
化
防
止
活
動
推

進
員
と
一
緒
に
打
ち
水
を
行
い
ま
す
。
一

般
の
参
加
者
も
打
ち
水
が
で
き
る
よ
う
水

な
ど
は
市
で
用
意
し
ま
す
。

□日
８
月
20
日
㈯　

午
後
４
時
〜
５
時

□場
八
潮
市
役
所
駅
前
出
張
所
前

□問
環
境
リ
サ
イ
ク
ル
課
☎
○内
３
３
８

□日
9
月
16
日
㈮　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

□場
八
幡
公
民
館
研
修
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤

□内
三
世
代
に
よ
る
楽
し
い
子
育
て
、
孫
育

て
に
つ
い
て

講
師　

直
井
亜
紀
さ
ん
（
助
産
師
、
保
健

セ
ン
タ
ー
新
生
児
訪
問
指
導
員
）

□定
30
名
（
申
込
順
）

□費
210
円
（
資
料
代
）

□申
9
月
9
日
ま
で
に
、
窓
口
、
電
話
、
電

子
申
請
で
八
幡
公
民
館
（
☎
995
・
6
2
1

6
※
受
付
時
間
＝
午
前
9
時
〜
午
後
5

時
）
へ

□日
8
月
31
日
㈬　

午
後
1
時
15
分
〜
4
時

（
午
後
0
時
30
分
開
場
）

□場
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

□対
市
内
ま
た
は
近
隣
市
町
村
に
在
住
の
方

□内
精
神
疾
患
を
抱
え
る
方
と
の
接
し
方

講
師　

高
森
信
子
さ
ん

□費
無
料

□問
障
が
い
福
祉
課
☎
○内
4
5
3

□日
10
月
8
日
㈯
（
雨
天
決
行
）　

午
前
8
時

45
分
〜
午
後
5
時
（
東
武
伊
勢
崎
線
新
越

谷
駅
西
口
集
合
・
解
散
）

□対
八
潮
市
、草
加
市
、越
谷
市
、三
郷
市
、

吉
川
市
、
松
伏
町
に
在
住
の
方

□内
●
コ
ー
ス
①
（
松
伏
町
、
吉
川
市
、
八

潮
市
中
心
）＝
田
園
ホ
ー
ル
エ
ロ
ー
ラ「
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」↓
リ
ユ
ー
ス
「
ゴ
ミ
処

理
施
設
」↓
昼
食
：
福
寿
家
「
な
ま
ず
料

理
」↓
八
潮
市
資
料
館
「
藍
染
体
験
」

●
コ
ー
ス
②
（
松
伏
町
、
吉
川
市
、
草
加

市
中
心
）＝
田
園
ホ
ー
ル
エ
ロ
ー
ラ
「
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」↓
リ
ユ
ー
ス
「
ゴ
ミ
処

理
施
設
」↓
昼
食
：
福
寿
家
「
な
ま
ず
料

理
」↓
ま
る
そ
う
一
福
本
店
「
せ
ん
べ
い

焼
き
体
験
」

●
コ
ー
ス
③
（
松
伏
町
、
越
谷
市
、
三
郷

市
中
心
）＝
田
園
ホ
ー
ル
エ
ロ
ー
ラ
「
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」↓「
だ
る
ま
の
絵
描
き
体

験
」↓
昼
食
：
越
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
て
お
弁
当
↓
三
郷
市
消
防
防
災
セ

ン
タ
ー
「
防
災
体
験
」

●
コ
ー
ス
④
（
松
伏
町
、
越
谷
市
、
八
潮

市
中
心
）＝
田
園
ホ
ー
ル
エ
ロ
ー
ラ
「
ミ

ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」↓「
だ
る
ま
の
絵
描
き
体

験
」↓
越
谷
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

て
お
弁
当
↓
㈱
イ
ワ
コ
ー
「
お
も
し
ろ
消

し
ゴ
ム
工
場
」

□定
各
コ
ー
ス
42
人
（
応
募
多
数
の
場
合
は

抽
選
）

□費
コ
ー
ス
①
・
②
2
5
0
0
円
（
昼
食
代

・
各
体
験
代
）、
コ
ー
ス
③
・
④
2
0
0
0

円
（
昼
食
代
・
だ
る
ま
代
）

□申
9
月
2
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
往
復
は

が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
、
参
加
者
全

員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
、
電
話

番
号
、
希
望
コ
ー
ス
（
第
4
希
望
ま
で
記

入
可
）
を
記
入
の
う
え
、
埼
玉
県
東
南
部

都
市
連
絡
調
整
会
議
事
務
局
（
〒
343

－

8

5
0
1
越
谷
市
越
ヶ
谷
4

－

2

－

1
越
谷

市
役
所
企
画
課
内
☎
963
・
9
1
1
2
、メ
ー

ル
ア
ド
レ
ス000S0563@city.koshigay

a.saitama.jp
）
へ
※
1
申
し
込
み
あ
た
り

の
人
数
は
最
大
4
人
。
詳
し
く
は
、
埼
玉

県
東
南
部
都
市
連
絡
調
整
会
議
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
（http://www.saitamakentou

nanbu.jp

）
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

□日
8
月
27
日
㈯　

午
後
1
時
30
分
〜
3
時

30
分

□場
資
料
館

□対
小
学
校
高
学
年
以
上

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
200
円

□申
8
月
23
日
ま
で
に
、
窓
口
、
電
話
、
電

子
申
請
で
資
料
館
（
☎
997
・
6
6
6
6
）

へ□日
9
月
11
日
、
18
日
、
25
日
（
い
ず
れ
も

日
曜
日
）　

午
前
9
時
〜

□場
ゆ
ま
に
て
（
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
）

□定
1
部
＝
16
チ
ー
ム
、
2
部
＝
24
チ
ー

ム
（
申
込
順
）

□費
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円

□申
8
月
11
日
〜
18
日
（
休
館
日
を
除
く
午

前
9
時
〜
午
後
5
時
）
に
、
メ
ン
バ
ー
表

に
参
加
費
を
添
え
て
ゆ
ま
に
て
（
☎
996
・

0
1
2
3
）
へ

①
ベ
ー
シ
ッ
ク
ヨ
ガ
教
室

□日
9
月
6
日
〜
10
月
25
日
（
毎
週
火
曜
日

・
全
8
回
）　
午
前
10
時
45
分
〜
11
時
45
分

□場
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

□内
ス
ト
レ
ッ
チ
を
中
心
と
し
た
運
動
を
行

い
ま
す
。
筋
緊
張
を
持
続
し
た
り
、
リ
ラ

ッ
ク
ス
さ
せ
る
こ
と
に
よ
り
、
血
液
循
環

促
進
・
疲
労
回
復
・
歪
み
矯
正
・
免
疫
向

上
な
ど
の
効
果
が
体
感
で
き
ま
す
。

□持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
ま
た
は
バ
ス
タ
オ
ル　

□定
体
験
参
加
を
含
め
て
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

※
体
験
参
加
は
1
回
300
円

②
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
ダ
ン
ベ
ル
体
操
教
室

□日
9
月
6
日
〜
10
月
25
日
（
毎
週
火
曜
日

・
全
8
回
）　

午
前
9
時
30
分
〜
10
時
30

分□場
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
体
育
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

□内
簡
単
な
道
具
を
用
い
、
筋
力
ト
レ
ー
ニ

□定
45
人
（
申
込
順
）

□費
2
0
0
0
円
（
保
険
料
含
む
）

―
①
〜
⑤
共
通
―

お
子
様
連
れ
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。　

□申
①
③
④
は
、
8
月
11
日
午
前
9
時
か

ら
、②
⑤
は
、
8
月
12
日
午
前
9
時
か
ら

電
話
予
約
の
う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
文

化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
996
・
5
1
2

6
）
窓
口
へ

□日
9
月
20
日
㈫
・
27
日
㈫
・
29
日
㈭
（
全

3
回
）　

午
前
10
時
〜
午
後
3
時

□場
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

※
29
日
午
前
の
み
、
愛
の
家
グ
ル
ー
プ
ホ

ー
ム
八
潮
・
や
し
お
苑
・
杜
の
家
や
し
お

・
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
八
潮
（
選
択
制
）

□対
傾
聴
に
興
味
関
心
の
あ
る
方
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方

□内
講
義
と
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
（
演
習
）「
信

頼
関
係
を
作
る
」「
気
持
ち
を
聴
く
」、
施

設
で
の
体
験
、
ふ
り
返
り
ほ
か

講
師　

高
倉
恵
子
さ
ん
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
埼

玉
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
代
表
理
事
）

□持
筆
記
用
具

□定
24
人
（
申
込
順
・
参
加
者
が
5
人
未
満

の
場
合
は
中
止
）

□費
無
料

□申
8
月
31
日
ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話

で
社
会
福
祉
協
議
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ

ン
タ
ー
（
☎
995
・
3
6
3
6
）
へ

　

健
康
は
「
食
」
か
ら
。「
食
」
に
つ
い

て
皆
さ
ん
で
楽
し
く
学
び
ま
せ
ん
か
？

□日
9
月
14
日
〜
平
成
24
年
1
月
11
日
（
毎

月
第
2
水
曜
日
・
全
5
回
）　

午
前
10
時

〜
午
後
1
時

□場
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
実
習
室

□対
市
内
在
住
・
在
勤
で
40
歳
以
上
の
男
性

（
料
理
初
心
者
大
歓
迎
）

□持
エ
プ
ロ
ン
、
マ
ス
ク
、
三
角
巾
、
筆
記

用
具

□定
20
人
（
申
込
順
・
参
加
者
が
5
人
未
満

の
場
合
は
中
止
）

□費
2
0
0
0
円
（
材
料
費
・
初
回
に
徴
収
。

欠
席
の
場
合
も
返
金
は
し
ま
せ
ん
。）

□申
8
月
22
日
ま
で
に
、
電
話
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
☎
936
・
0
5
0
7
）
へ

　

保
育
所
に
入
所
す
る
こ
と
の
で
き
な
い

保
育
所
入
所
待
機
児
童
数
が
年
々
増
加
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
待
機
児
童
解
消
策
の

一
つ
と
し
て
、
平
成
23
年
度
内
に
家
庭
保

育
室
事
業
の
充
実
を
図
り
ま
す
。

□対
過
去
5
年
間
以
内
に
保
育
事
業
に
関
す

る
運
営
ま
た
は
従
事
実
績
が
あ
り
、
な
お

か
つ
継
続
し
て
3
年
以
上
実
績
が
あ
る
こ

と
。
他
に
、
自
己
破
産
手
続
の
申
請
を
行

っ
て
い
な
い
こ
と
な
ど
の
資
格
要
件
が
あ

り
ま
す
。

□内
平
成
23
年
度
内
に
、
生
後
6
週
間
か
ら

満
3
歳
未
満
ま
で
の
保
育
に
欠
け
る
児
童

の
日
中
の
保
育
業
務
を
委
託
し
ま
す
。
児

童
の
受
け
入
れ
人
数
は
、
お
お
む
ね
10
人

を
限
度
と
し
ま
す
。
家
庭
保
育
室
事
業
を

実
施
す
る
に
あ
た
り
、
保
育
室
の
面
積
や

給
食
設
備
の
整
備
な
ど
の
各
種
要
件
を
満

た
す
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
募
集
要
項
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
募
集
要
項
配
布

□日
8
月
17
日
㈬
ま
で

□場
子
育
て
支
援
課

□問
子
育
て
支
援
課
☎
○内
3
1
4

　

市
で
は
、
市
内
の
産
業
に
お
い
て
優
良

な
技
術
・
技
能
を
有
す
る
方
を
八
潮
市
優

良
技
術
者
・
技
能
者
と
し
て
表
彰
す
る
た

め
、
該
当
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

な
お
、
事
業
所
、
業
界
団
体
な
ど
か
ら

の
推
薦
に
よ
る
ほ
か
、
対
象
者
本
人
が
応

募
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

□対
市
内
の
事
業
所
に
従
事
し
、
次
の
要
件

を
満
た
す
方

▼
市
内
の
事
業
所
で
働
く
現
役
の
技
術
・

技
能
者
で
あ
る
こ
と
▼
優
良
な
技
術
・
技

能
を
有
す
る
こ
と
▼
他
の
技
術
・
技
能
者

の
模
範
と
認
め
ら
れ
る
者
で
あ
る
こ
と
▼

日
本
標
準
産
業
分
類
の
職
種
に
従
事
し
て

い
る
こ
と

□申
9
月
2
日
ま
で
に
、
応
募
用
紙
（
推
薦

書
〈
商
工
観
光
課
で
入
手
〉）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、
商
工
観
光
課
（
☎
○内
4
7

9
）
へ

　

市
で
は
、
環
境
の
保
全
な
ど
に
関
し
て

基
本
的
事
項
を
調
査
審
議
す
る
環
境
審
議

会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

□対
平
成
23
年
10
月
1
日
現
在
、
市
内
に
1

年
以
上
在
住
し
て
い
る
20
歳
以
上
の
女
性

※
市
職
員
、
市
議
会
議
員
、
4
機
関
以
上

の
市
の
附
属
機
関
の
委
員
に
委
嘱
さ
れ
て

い
る
方
を
除
く

□定
2
人
（
小
論
文
、
面
接
に
よ
り
選
考
）

任
期　

10
月
1
日
か
ら
2
年
間

□申
8
月
31
日
ま
で
に
、
氏
名
（
ふ
り
が

な
）、
住
所
、
性
別
、
生
年
月
日
、
年
齢
、

電
話
番
号
、
現
在
の
職
業
、
主
な
職
歴
、

地
域
活
動
な
ど
の
経
歴
、
小
論
文
「
八
潮

市
の
環
境
に
つ
い
て
（
600
〜
800
字
）」（
様

式
自
由
）を
記
入
の
う
え
、窓
口
、郵
送
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
、
電
子
メ
ー
ル
で
環
境
リ
サ

イ
ク
ル
課
（
☎
○内
3
3
8
、
メ
ー
ル
ア
ド

レ
スkankyo-recycle@city.yashio.lg.

jp

）
へ
。

　

毎
年
、
成
人
式
の
企
画
・
運
営
を
新
成

人
自
ら
の
手
で
行
っ
て
い
ま
す
。
新
成
人

に
よ
る
実
行
委
員
会
を
開
き
、
平
成
24
年

成
人
式
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

実
行
委
員
に
な
っ
て
み
ま
せ
ん
か
！

借
金
の
返
済
で
お
悩
み
の
方
へ

八
潮
市
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業

第
51
回「
下
水
道
の
日
」の
集
い

地
球
温
暖
化
防
止
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン　

打
ち
水
を
し
よ
う

全
国
一
斉
無
料
成
年
後
見
相
談
会

夏
休
み
映
画
上
映
会

夏
休
み
科
学
あ
そ
び

ぷ
よ
ぷ
よ
ス
ラ
イ
ム
を
作
ろ
う

八
潮
市
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業

図
書
館
探
検
隊

八
潮
市
制
施
行
40
周
年
記
念
事
業

第
37
回
八
潮
市
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八潮市住民投票条例・施行規則（原案）
について意見を募集します

　市政運営の基本理念や市民と行政の協働によるまちづくりの基本的なルー
ルを定めた八潮市自治基本条例が、平成23年7月1日から施行されました。
　自治基本条例では、市政に係る重要な事項について、広く住民の意思を確
認し、その意思を反映させるために住民投票について規定しています。
　このたび、八潮市住民投票条例および施行規則（原案）を作成しましたの
で、この原案について皆さんのご意見をお寄せください。
１　条例・施行規則（原案）の公表

２　募集期間など

３　提出方法

４　提出された意見などの公表

□問市民協働推進課☎○内 ４９７

　「人権問題というとなんだか難しそうで、よくわからない」「私は差別をしない
から、関係ない」という人がいます。自分自身を振り返ってみたとき、人を何気なく
傷つけたり、仲間はずれにしたことはありませんか。そのような人権に関する問
題は、自分では気づかずにいるだけで、意外に身近なところにあります。人は一
人ひとりの顔や体型が違うように、性格や考え方がそれぞれ違っているもので
す。その違いをお互いに認め合い、尊重することが大切なことなのです。人権尊
重社会の実現は、世界共通の願いです。私たちが生きていくときに大切なもの、
それはお互いの人権を尊重しあうことです。
　人権とは、だれもが、幸せな生活をするために、生まれながらに持っている権
利のことです。私たちが、家族や友達を大切にするように、他の人の人権を尊重
し、その思いがもっとたくさんの人に広がると、だれもが明るく楽しい生活ができる
社会を築くことができるのではないでしょうか。

□問人権・男女共同参画課☎○内 ８１１、社会教育課☎○内 ３５７

□日8月25日㈭　午前10時～午後4時30分
□場大宮ソニックシティ
□内人権作文表彰・発表、人権講演会（講師　生島ヒロシさん）、ハートフル
コンサート（出演　中島啓江さん）、講演会（講師　堀ちえみさん）、ピアノと
遊ぼう、アトラクションほか、人権啓発イベントを多数開催
□費無料
□問県人権推進課☎０４８-８３０-２２５５

人 権 そ れ は 愛

　市役所（840情報資料コーナー）、駅前出張所、八幡図書館、八條図
書館、資料館、ゆまにて、文化スポーツセンター、やしお生涯楽習館および
市のホームページでご覧いただけます。

□日9月12日㈪まで（必着）
□対20歳以上の市内在住の方

　「八潮市住民投票条例・施行規則（原案）に関する意見」と明記（メー
ルの場合は件名に）し、窓口、郵送、ファックス、電子メール（shiminkyodo
@city.yashio.lg.jp）で市民協働推進課へ

　提出された意見などは、市の考え方を付して、内容を公表します（※住
所・氏名は公表しません）。類似の意見はまとめて公表することがあります。
また、ご意見に対する個別回答はしませんので、ご了承ください。

人権尊重社会

８月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」です。

人権啓発フェスティバル「ヒューマンフェスタ2011さいたま」


