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1月号

市の人口と世帯数
平成24年12月1日現在

人口
男
女
世帯

……
……
……
……

84,185人
43,644人
40,541人
35,615世帯

（＋　64人）
（＋　41人）
（＋  23人）
（＋65世帯）

前月比

今月の主な内容

「日本一ゴミの少ないまち、やしおを目指して」啓発標語 ポイ捨てを　するたびハートが　欠けてゆく

……………………… 12いきいきやしお写真館

所得税の還付申告会
などのお知らせ

市政の執行状況

………………………………

……………………………… 3

3 …………………… 5～9
おしらせHOTコーナー
　案内・催し・募集
　840伝言板・行ってみたいなとなりまち

こまちゃん弁当エネルギー 569Kcal　たんぱく質 20ｇ

頭（小松菜ソテー＆ポテト） １人分
小松菜
ごま油
塩、こしょう
じゃがいも
バター
牛乳
塩
ハム
　　　　　　　　　　　小松菜は、葉と茎に分けてそれぞれ炒め
て、塩、こしょうします。じゃがいもは、ゆでて
つぶし鍋に入れバターと牛乳を混ぜ、火に
かけて練りマッシュポテトを作ります。頭の
部分にマッシュポテトで形をつけ葉で形を
整えます。リボンはハムで作ります。頭の上
にレタス（分量外）を飾ります。

デザート（20コ分）
寒天
いちご
牛乳
水
砂糖

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

１袋
１パック
２００ｃｃ
３００ｃｃ
１００ｇ

 鍋に寒天と砂糖、水
を入れ煮ます。火か
らおろしたら牛乳を
加え型に流します。
固まらないうちにイ
チゴを置きます。

顔（鮭おにぎり） １人分
ごはん
鮭ほぐし身
のり

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

茶碗軽く１杯
大さじ１～２
1/8枚

　ごはんに鮭のほぐし身を混ぜて
楕円形のおにぎりを作ります。のり
で目と口を切り抜き貼り付けます。

おかず（４人分）
ウインナーソテー

肉巻き

卵焼き
ウインナー
ケチャップ

・・・・・

・・・・・

　ゆでて、ケチャッ
プをからめます。

　枝豆入りの卵焼き
を作ります。

　インゲン、にんじ
んはゆで、豚肉で
巻きます。フライ
パンに油（分量外）
を熱し、巻き終わり
から焼いて、全体
に焦げ目が付いた
ら、調味料と水で
煮からめて全体に
火を通します。輪
切りにします。

４本
少々

卵
砂糖
枝豆むき身
油

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

2個
大さじ1
10粒
少々

しょうが焼き用豚肉

インゲン
にんじん（５ｃｍ長さの
１ｃｍ幅スティック）

しょうゆ
みりん
砂糖
水

４枚
８本

８本
大さじ１
大さじ2
大さじ１
適宜

　市のマスコットキャラク
ター「ハッピーこまちゃん」
のお弁当です。
　八潮の特産品である小
松菜や枝豆を使っていま
す。ご家庭でも作ってみ
てください。

※1人分に取り分けます。

明
け
ま
し
て

    

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

・・・・・・

・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・

おかず（ウインナーソテー、卵焼き、
肉巻き） ４人分

ウインナー
ケチャップ

・・・・・

・・・・・

　ゆでて、ケチャッ
プをからめます。

　枝豆入りの卵焼き
を作ります。

　インゲン、にんじんはゆで、豚肉で巻きま
す。フライパンに油（分量外）を熱し、巻き終わ
りから焼いて、全体に焦げ目が付いたら、調
味料と水で煮からめて全体に火を通します。
輪切りにします。

４本
少々

卵
砂糖
枝豆むき身
油

・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

2個
大さじ1
10粒
少々

しょうが焼き用豚肉
インゲン
にんじん（５ｃｍ長さの１ｃｍ幅スティック）
しょうゆ
みりん
砂糖
水

４枚
８本
８本
大さじ１
大さじ2
大さじ１
適宜

※1人分に取り分けます。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２株　　　　
小さじ１　　

1/４個
小さじ１　
大さじ１　
少々　　　
１枚　　　　
　　　　　　　　　　


