
この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

　広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、市内9カ所のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれま
す。なお、次回の新聞折り込みは、6月9日（日）です。
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蛇へ託す、ムラの守り

成長の記録をこいのぼりに

　４月17日、保健センターで、「メタボ予防の料理教室」が
開催され、12人が参加しました。
　１日の食事で取り入れる食材や量などの講義を受けたのち、
カレービーフンや厚揚げ小松菜の生春巻きなど、カロリーや
塩分に配慮した４品を作りました。
　参加者からは「簡単に作れた」「おいしかった」などの感
想が多く寄せられました。

　４月17日から26日までの８日間、市内15カ所の公共施設な
どで狂犬病集団予防注射が行われ、1,243頭の犬が注射を受け
ました。
　注射を打たれるときは、吠えたり暴れたりする犬もいまし
たが、多くの犬は、毎年のように注射を受けていることから、
落ち着いて注射を受けていました。
　注射が終わると、飼い主はほっとした表情を浮かべながら、
「おりこうさんだったね」と愛犬を笑顔でほめていました。

　４月16日、ゆまにて子育てひろばで、「こいのぼり製作」
が行われ、13組29人の親子が参加しました。
　子どもの手型を押した紙を切り抜き、色紙で作成したこい
のぼりに貼り付けたり、星やハートなどの模様を書き入れて
いました。
　出来上がった作品をパネルボードに貼りつけ、参加者全員
で喜んだり、自分の作品を見て満足した表情を浮かべるなど、
親子で楽しいひとときを過ごしました。

毎年のことなので慣れています

食事はバランスが大切です

　４月20日、歴史講座「巳、蛇、へび～蛇にまつわる信仰～」
が開催され、鶴ヶ曽根上・下久伊豆神社で行われた「蛇捩り」
などを見学しました。
　鶴ヶ曽根で行われる蛇捩りは、わらを捩りながら蛇を編み、
ムラ境にまつることによって悪霊などが入り込むことを防ぐ
行事です。
　参加者は、わらで形を作る工程を懐かしみながら、代々受
け継がれてきた伝統行事に感心していました。

や
し
お
生
涯
楽
習
館
で
春
に
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

①
や
し
お
生
涯
楽
習
館
利
用
講
習

会
　

や
し
お
生
涯
楽
習
館
の
音
響
・

照
明
・
映
像
機
器
を
利
用
す
る
方

は
、
必
ず
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

Ⓐ
映
像
ホ
ー
ル

□日
６
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