
□時午前9時～午後5時
10月の休館日…毎週水曜日

▼24日㈭　午前10時～午後1時＝子
育て相談□定 3組（要予約、申込順）

（幼児向けイベント）
▼3日㈭　午前11時～11時45分＝
おやこdeヨガ□定親子15組（要予
約、申込順）

▼4日㈮　午前10時～11時＝タッチ
ケア□対生後2カ月～ハイハイ前まで
のお子さん□持バスタオル□定親子6
組（要予約、申込順）

▼8日㈫　午前10時30分～＝でん

でんだいこ作り□定親子15組
（要予約、申込順）

（のびのびサロン）
▼10日㈭    午前10時30分～正
午＝身体測定、栄養相談、
講話「朝ごはん」

（小学生向けイベント）
▼チャレンジランキング（毎日、
午後4時～）＝豆つまみ皿うつし

▼なかよしひろば（毎週土曜日、
午後2時30分～）
・5日　キッカーボード
・12日　卓球
・19日　キッカーボード
・26日　風船バレー

10月の主な予定

各
種
検
診・教
室
な
ど
の
お
知
ら
せ
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●
高
齢
者
向
け
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種

□日
10
月
1
日
㈫
〜
12
月
25
日
㈬

□場
委
託
医
療
機
関

□対
市
内
在
住
で
接
種
当
日
65
歳
以
上
の
方

ま
た
は
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
な
ど
に
障
が
い
が
あ
り
、
身

体
障
害
者
手
帳
１
級
相
当
に
該
当
す
る
方

□費
１
０
０
０
円
（
生
活
保
護
受
給
世
帯
は
、

受
給
証
提
示
に
よ
り
無
料
）

□申
12
月
17
日
ま
で
に
、
電
話
で
保
健
セ
ン

タ
ー
へ
（
65
歳
以
上
の
方
は
申
込
不
要
）

※
65
歳
以
上
の
方
に
、
予
診
票
な
ど
を
９

月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。
委
託
医
療
機
関

な
ど
は
個
別
通
知
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
訪
問
歯
科
診
療
の
ご
案
内

　

身
体
が
不
自
由
で
歯
科
受
診
が
困
難
な

方
に
、
訪
問
に
よ
る
治
療
な
ど
を
行
い
ま

す
。

□対
寝
た
き
り
状
態
な
ど
で
歯
科
医
院
へ
の

通
院
が
困
難
な
方

□内
歯
科
治
療
、
口
腔
衛
生
指
導
な
ど
（
歯

科
医
師
が
自
宅
へ
訪
問
）

□費
各
種
保
険
に
基
づ
く
一
部
負
担
金

①
乳
が
ん
検
診

□日
10
月
３
日
㈭　

午
後
１
時
〜
１
時
45
分

□内
視
触
診
、
乳
が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指

導
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
多
少
時
間

が
か
か
り
ま
す
）

□持
バ
ス
タ
オ
ル

□定
90
人
（
申
込
順
）

□費
１
７
４
０
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証

提
示
）
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全

員
の
非
課
税
証
明
書
提
示
）
、
受
診
当
日

70
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
申
込
時
に
要
申

請
）

②
マ
マ
の
心
の
相
談

□日
10
月
８
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

（
一
人
45
分
）

□対
育
児
不
安
や
子
ど
も
の
発
達
の
遅
れ
な

ど
に
不
安
を
持
つ
乳
幼
児
の
保
護
者

□内
育
児
に
お
け
る
母
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に

つ
い
て
個
別
に
相
談

□定
3
人
（
申
込
順
）

③
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室

□日
10
月
16
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）

□内
食
事
の
量
や
バ
ラ
ン
ス
な
ど
、
調
理
し

な
が
ら
楽
し
く
学
び
ま
す
。

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
500
円

④
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診

□日
10
月
22
日
㈫
・
23
日
㈬　

午
前
８
時
30

分
〜
11
時

□内
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
必
要
に
応
じ
て
喀
た

ん
細
胞
診
検
査
）

□定
各
日
100
人
（
申
込
順
）

□費
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
300
円
、
喀
た
ん
検
査

600
円
）
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
喀
た
ん
検
査
を
除
く
）
、
生
活
保
護
受

給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
提

示
）
、
受
診
当
日
70
歳
以
上
の
方
は
無
料

（
申
込
時
に
要
申
請
）

⑤
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査

□日
10
月
24
日
㈭　

午
前
９
時
〜
９
時
45
分

結
果
説
明
会　

11
月
26
日
㈫　

□対
市
内
在
住
で
20
歳
〜
39
歳
の
方

□内
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
含
む
）
、
診

察
、
骨
密
度
測
定
（
女
性
の
み
）

□定
60
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課

税
証
明
書
提
示
）
の
方
は
無
料

⑥
骨
祖
し
ょ
う
症
検
診

□日
10
月
28
日
㈪　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

□内
問
診
、
骨
密
度
測
定

□定
午
前
・
午
後
各
40
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

⑦
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室

□日
10
月
17
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分

□内
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
講
話
や
、
簡

単
で
栄
養
満
点
な
食
事
を
作
り
ま
す
。

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
（
食
材
料
費
）

⑧
お
口
の
健
康
教
室

□日
10
月
18
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

□内
歯
磨
き
の
指
導
、
む
せ
る
こ
と
を
軽
減

す
る
た
め
の
口
腔
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ

サ
ー
ジ
な
ど

□持
タ
オ
ル

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

―
①
〜
⑧
共
通
―

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

□対
①
④
は
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方
、

⑦
⑧
は
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

①
乳
幼
児
相
談

□日
10
月
8
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
満
2
カ
月
〜
未
就
学
児

②
す
こ
や
か
相
談

□日
10
月
17
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
予
約
制
）

□対
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば
の

遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い
な
ど

の
心
配
が
あ
る
方

③
パ
パ
・
マ
マ
学
級

□日
10
月
20
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
）

□対
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び
夫

④
離
乳
食
（
初
期
）
教
室

□日
10
月
23
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
５
〜
６
カ
月
児

⑤
離
乳
食
（
後
期
）
教
室

□日
10
月
24
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
10
〜
11
カ
月
児

⑥
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン

□日
10
月
25
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
妊
婦

―
①
〜
⑥
共
通
―

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

□申
③
は
電
子
申
請
ま
た
は
電
話
、
④
⑤
⑥

は
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・
内

科
）
☎
995
・
３
３
８
３

□日
日
曜
日
、
祝
日
、
振
替
休
日　

午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時

□場
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
）

●
草
加
市
子
ど
も
急
病
夜
間
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
954
・
６
４
０
１

□日
▼
月
〜
金
曜
日　

午
後
7
時
30
分
〜
10

時
30
分
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始　

午
後
6
時
30
分
〜
10
時
30
分

□場
草
加
市
立
病
院
内

●
草
加
市
休
日
急
患
歯
科
診
療
所
（
歯
科

応
急
治
療
）
☎
922
・
１
１
５
６

□日
祝
日　

午
前
9
時
〜
正
午

□場
草
加
市
保
健
セ
ン
タ
ー
内

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー　

☎
048
・
824
・
４
１
９
９

●
小
児
救
急
電
話
相
談　

☎
♯
８
０
０
０

（
ま
た
は
、
☎
048
・
833
・
７
９
１
１
）

□日
▼
月
〜
土
曜
日　

午
後
7
時
〜
翌
午
前

7
時
▼
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始　

午

前
9
時
〜
翌
午
前
7
時 

か
く

講座・講演会
①介護予防講演会「歩き方教室～歩き方を変え
て、 身体のトラブル解消！～」
□日 9月26日㈭　午後2時～4時（午後1時30分開
場）
□場エイトアリーナ
□内正しい歩き方、カバンの持ち方、Ｏ脚の治
し方など
講師　駒崎優さん（NPO法人ウォーキング研
究所理事長）
□持運動ができる服装、室内用運動靴、飲み物、
タオル
□定100人（当日先着順）
②生活習慣病予防講座・健康長寿サポーター養
成講座「待っていても健康はやってこない！今
日から取り組む、脱メタボ生活！」
□日 10月28日㈪　午後2時～4時
講師　廣瀬健一さん（広瀬病院院長）
□定45人（申込順）
③こころの健康講座「みんなで支えるこころの
健康～うつ病への気づきと対処術～」
□日 10月31日㈭　午後1時30分～3時30分
講師　藤井千代さん（埼玉県立大学保健医療福
祉学部共通教育科准教授、精神科医）
□定60人（申込順）
－①～③共通－
□場保健センター（①を除く）
□対市内在住・在勤の方
□費無料

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ　
□申
問
☎
995
・
3
3
8
1
〜
3

カ
レ
ン
ダ
ー

10
月
の
す
こ
や
か

わんぱる（だいばら児童館）　 子 育 て ひ ろ ば  

10月の主な予定

☎ 9 9 9 － 0 3 2 1  

①入会説明会　□日 10月17日㈭　午
後1時30分～2時30分□対お子さんをお
持ちで援助を希望する方、援助をして
いただける方□内センターのしくみなど
②講習会　□日10月31日㈭　午後1時
30分～3時30分□対援助をしていただ
ける方□内お子さんを預かるための心

構えなど
－①②共通－　
□場八潮メセナ・アネックス□申開催日
の3日前までにセンターへ
＊おおむね生後1歳から就学前ま
でのお子さんをお預かりします（要
予約）。

ファミリー・サポート・センター　☎ 9 9 7 － 4 3 2 1

子育てひろばは、おおむね3歳未満の児童と保護者の『子育て親子』の交流の場です。
＊各ひろばへの来場は公共交通機関をご利用ください。駅前出張子育てひろばは駐輪場･駐車場がありません。
※21日の駅前出張子育てひろば：午前10時～午後1時
＊10月の休館日：はちじょう15日㈫

急
病
の
時
は

こ
ち
ら
へ

午前11時～正午

新聞＆
ハンカチ遊び

ふれあい
運動遊び 新聞遊び フォトフレーム作り

名　　称

身体
測定

や わ た
子育てひろば
☎998‒7421

はちじょう
子育てひろば
☎997‒8767

保健センター1階

月･水･木 火～金
午前10時～午後3時 ※

午前10時～11時30分
30日㈬ 28日㈪22日㈫ 23日㈬ 10日㈭

17日㈭ 11日㈮ 9日㈬ 16日㈬

火～金 月･水･木･金 月

ゆまにて
2階和室

やしお生涯
楽習館2階

八潮メセナ・
アネックス

八條公民館2階
ちびっこコミュニ
ティルーム

ゆまにて
子育てひろば
☎995‒9222

楽 習 館
子育てひろば
☎995‒3035

駅前出張
子育てひろば

講習
など

場　　所

日　　時

主
な
事
業

子育て親子の
交流の場とし
てご利用くだ
さい


