
20
年
度
〜
27
年
度
）
に
基
づ
い
て
、
耐
震

化
の
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
計
画
に
よ
り
平
成
25
年
度
は
、
八

條
小
学
校
と
潮
止
中
学
校
の
校
舎
お
よ
び

体
育
館
の
耐
震
補
強
工
事
を
実
施
し
ま
し

た
。
ま
た
、
耐
震
補
強
工
事
に
併
せ
て
耐

久
性
を
維
持
す
る
た
め
、
屋
上
防
水
、
外

壁
塗
装
、
ト
イ
レ
お
よ
び
電
気
設
備
な
ど

の
大
規
模
改
修
工
事
も
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
、
安
全
・
安
心
な
学
校
づ
く
り

の
た
め
、
学
校
施
設
の
耐
震
化
を
推
進
し

ま
す
。

□問
教
育
総
務
課
☎
○内
３
６
０

　

児
童
生
徒
の
安
全
や
緊
急
避
難
場
所
を

確
保
す
る
た
め
、
昭
和
56
年
の
新
耐
震
基

準
以
前
に
建
築
さ
れ
た
校
舎
お
よ
び
体
育

館
に
つ
い
て
、
耐
震
化
年
度
計
画
（
平
成

第
30
回
越
谷
市
郷
土
芸
能
祭

□日
３
月
２
日
㈰　

午
後
０
時
30
分
〜
５
時

□場
サ
ン
シ
テ
ィ
小
ホ
ー
ル

□内
郷
土
芸
能
（
囃
子
・
神
楽
・
木
遣
・
太

鼓
な
ど
）
を
保
存
・
継
承
し
て
い
る
団
体

な
ど
に
よ
る
実
演

□問
越
谷
市
郷
土
芸
能
祭
実
行
委
員
会
（
生

涯
学
習
課
内
）
☎
963　
・
９
３
０
７

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ハ
ー
ト
型
せ
ん
べ
い
手
焼

き
体
験

□日
２
月
13
日
㈭
・
14
日
㈮　

午
前
10
時
〜

午
後
４
時
30
分 

□場
伝
統
産
業
展
示
室
「
ぱ
り
っ
せ
」
（
草

加
市
文
化
会
館
内
）

□内
ハ
ー
ト
型
の
せ
ん
べ
い
の
生
地
に
メ
ッ

セ
ー
ジ
や
絵
を
描
い
て
手
焼
き

□費
300
円
（
ハ
ー
ト
型
せ
ん
べ
い
３
枚
・
ラ

ッ
ピ
ン
グ
つ
き
）

□問
ぱ
り
っ
せ
☎
931
・
１
９
７
０

第
21
回
よ
し
か
わ
マ
ル
シ
ェ

□日
３
月
９
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
（
雨
天
決
行
）

□場
ウ
ニ
ク
ス
吉
川
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
吉
川

駅
北
口
か
ら
お
あ
し
す
行
き
バ
ス
で
「
南

中
学
校
入
口
」
下
車
）

□内
地
元
の
農
業
者
、
商
業
者
が
集
ま
り
、

採
れ
た
て
野
菜
や
特
産
品
を
販
売
、
お
楽

し
み
抽
選
会
（
数
量
限
定
）

□問
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
事
務
局
（
商
工

課
内
）
☎
982
・
９
６
９
７

国
際
交
流
フ
ェ
ス
タ

□日
２
月
16
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

30
分

□場
瑞
沼
市
民
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線

新
三
郷
駅
西
口
徒
歩
15
分
）

□内
各
国
の
文
化
紹
介
、
料
理
、
踊
り
、
歌

ほ
か

□費
300
円
（
高
校
生
以
下
は
無
料
）

□問
三
郷
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局
（
市
民

活
動
支
援
課
内
）
☎
930
・
７
７
１
４

木
住
野
佳
子
ー
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン
・
ジ
ャ

ズ
・
コ
ン
サ
ー
ト
ー

□日
３
月
16
日
㈰　

午
後
２
時
開
演
（
午
後

１
時
30
分
開
場
）

□場
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
（
東
武
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
北
越
谷
駅
東
口
ま
た
は

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
吉
川
駅
北
口
か
ら
エ
ロ
ー

ラ
行
き
バ
ス
で
「
中
央
公
民
館
前
」
下
車

□内
▼
出
演
／
木
住
野
佳
子
（
ピ
ア
ノ
）
、

ｍ
ａ
ｉ
ｋ
ｏ
（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
）
、
西
嶋

徹
（
ベ
ー
ス
）
、
藤
井
学
（
ド
ラ
ム
ス
）

▼
曲
目
／
リ
ベ
ル
タ
ン
ゴ
、
ワ
ル
ツ
・
フ

ォ
ー
・
デ
ビ
ー
、
Ｈ
Ｏ
Ｐ
Ｅ
ほ
か

□費
（
全
席
指
定
）
大
人
２
５
０
０
円
、
高

校
生
以
下
１
０
０
０
円

□問
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
992　
・
１
０

０
１

■
一
般
書

「
雨
の
底
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

北
原　

亞
以
子　

著

「
爛
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

瀬
戸
内　

寂
聴　

著

「
南
冥
の
雫
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

船
戸　

与
一　

著

「
殺
し
た
い
蕎
麦
屋
」　
　
　
　
　
　
　

椎
名　

誠　

著

「
イ
ン
フ
ェ
ル
ノ
」
上
・
下　
　
　
　
　

ダ
ン
・
ブ
ラ
ウ
ン　

著

「
月
日
の
残
像
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

山
田　

太
一　

著

■
児
童
書

「
ウ
マ
大
図
鑑
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

日
本
ウ
マ
科
学
会　

監
修

「
木
か
げ
の
秘
密
」　
　
　
　
　
　
　
　

浅
野　

竜  

作

「
ゾ
ウ
と
旅
し
た
戦
争
の
冬
」　
　
　
　

マ
イ
ケ
ル
・
モ
ー
パ
ー
ゴ　

作

「
ほ
ん
と
う
の
お
に
ご
っ
こ
」　
　
　
　

筒
井　

敬
介　

作

「
ま
よ
な
か
の
た
ん
じ
ょ
う
か
い
」　
　

西
本　

鶏
介　

作
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八
幡
・
八
條
図
書
館　

毎
週
月
曜
日

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日

曜
日
（
23
日
・
30
日
を
除
く
）・
21
日
㈷

春
季
特
別
整
理
期
間
（
八
幡
図
書
館
）
４

日
㈫
〜
７
日
㈮
、（
八
條
図
書
館
）
11
日

㈫
〜
14
日
㈮

■
３
月
の
休
館
日

新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の

一
部
を
紹
介
し
ま
す
。
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草
加
市

越
谷
市

八潮市役所　☎048-996-2111

町会・自治会へ加入しましょう町会・自治会へ加入しましょう

納税は安全・確実・便利な『口座振替』で

　心臓の周りには冠動脈という血管があり、この血管の動脈硬化が進
むことによって、血管内が狭くなる状態を「狭心症」、詰まった状態
を「心筋梗塞」といいます。
　特に寒いこの時期は、急な血管の収縮などを防ぐために温度差に注
意しましょう。
＜温度差を少なくする生活習慣＞
○外出時の防寒対策・・・防寒着、手袋、マフラー、帽子などの着用
○室内での温度差対策・・脱衣所と浴室を暖める
○入浴時の注意点・・・・入浴前にコップ１杯の水を飲み、風呂の温
　　　　　　　　　　　　度は低めに設定（体が冷えた状態で風呂の
　　　　　　　　　　　　温度が40度以上の場合は、血圧が急に上が
　　　　　　　　　　　　ることがあります）

冬の温度差に注意！ ～狭心症、心筋梗塞～

特定保健指導を利用しましょう！特定保健指導を利用しましょう！

□問国保年金課☎○内 ８２５

口座振替を利用すると…
・納付に出かける手間がはぶけます。
・納期限内に納付することができます。
・現金を扱わないので安心・安全です。
・毎年自動的に継続されます。
申し込み手続きは簡単
納税課または市内各金融機関の窓口へ
□持口座振替依頼書
　 預金（貯金）通帳
　 通帳の印鑑
※口座振替依頼書は、納税通知書に添付している依頼書または市内の
金融機関などに用意している依頼書をご利用ください。
※預金（貯金）口座が残高不足などの場合は、振り替えできません。
□問納税課☎○内 ３３０

吉
川
市

安
全
・
安
心
な
学
校
づ
く
り

  

〜
学
校
施
設
の
耐
震
化
〜

児
童
向
け
＝
▼
９
日
㈰　

午
後
２
時
〜
▼

16
日
㈰
・
23
日
㈰　

午
前
11
時
〜

一
般
向
け
＝
２
日
㈰
・
23
日
㈰
・
30
日
㈰

午
後
２
時
〜

※

上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
３
月
の
八
條
図
書
館
上
映
会
の
日

枠付鉄骨ブレース設置

クリスマスリース作り

町会・自治会の活動を紹介します。

　沖通り町会は、昭和51年に鶴ヶ曽根町会から独立し、鶴ヶ曽根の一部が区域と
なっている町会で、1月現在、384世帯が加入しています。
　「沖通り」の名は、この地区に沖通り・上中通り・根通りの３つの農道があ
り、沖通り地区に住宅が多かったことに由
来しています。
　町会では、グランドゴルフ大会や夏まつ
り、水路側溝の薬剤散布、敬老の日のお祝
いなどを行っています。また、八條小学校
の子どもたちが安心して通学できるよう
に、青色灯車両によるパトロールや登下校
時の見守り活動も行っています。
　役員は、会員の親睦が深まる、楽しい町
会を目指してがんばっています。

－ 沖通り町会 －
□問市民協働推進課☎○内 ４６５

　特定保健指導の通知が届いた方は、無料で管理栄養士などに食生活や
健康状態の相談をすることができますので、ご利用ください。

多目的トイレ

口座振替
依頼書

通　帳

は
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し　
　
　
　

か
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の


