
各
種
検
診・教
室
な
ど
の
お
知
ら
せ
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●
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ

ン
の
接
種
に
つ
い
て

　

麻
し
ん
風
し
ん
混
合
予
防
接
種
を
第
１

期
（
１
歳
〜
２
歳
未
満
）
・
第
２
期
（
小

学
校
就
学
前
の
１
年
間
）
の
方
を
対
象
に

実
施
し
て
い
ま
す
。

※
麻
し
ん
、
風
し
ん
の
い
ず
れ
か
に
か
か

っ
た
方
で
も
、
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ
ク

チ
ン
で
接
種
が
受
け
ら
れ
ま
す
（
対
象
年

齢
を
過
ぎ
て
の
接
種
は
自
己
負
担
）
。

　

な
お
、
１
期
の
対
象
者
へ
は
１
歳
に
な

る
前
月
の
月
末
に
個
別
通
知
し
ま
す
。
ま

た
、
２
期
の
対
象
者
で
ま
だ
接
種
し
て
い

な
い
方
は
、
委
託
医
療
機
関
で
受
け
て
く

だ
さ
い
。

●
仲
間
と
楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
そ
う
！

　

い
く
つ
に
な
っ
て
も
自
分
の
し
た
い
こ

と
が
で
き
る
身
体
活
動
能
力
を
維
持
向
上

す
る
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
機
会
を
通
し

て
、
継
続
し
て
か
ら
だ
を
動
か
す
こ
と
が

大
切
で
す
。

・
自
分
の
好
き
な
運
動
を
み
つ
け
よ
う

・
気
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ラ
ジ

オ
体
操
で
か
ら
だ
を
動
か
そ
う

・
日
常
生
活
の
中
で
意
識
的
に
か
ら
だ
を

動
か
す
工
夫
を
し
よ
う

（
第
２
次
八
潮
市
健
康
づ
く
り
行
動
計
画

よ
り
抜
粋
）

●
熱
中
症
に
ご
注
意
を

　

「
熱
中
症
」
は
屋
内
外
を
問
わ
ず
、
高

温
・
多
湿
の
環
境
で
起
こ
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
体
調
管
理
に
気
を
つ
け
、

「
熱
中
症
」
を
正
し
く
理
解
し
、
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　

少
し
で
も
お
か
し
い
と
感
じ
た
ら
、
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

①
親
子
料
理
教
室

□日
８
月
１
日
㈮
・
７
日
㈭　

午
前
10
時
〜

午
後
１
時

□対
５
歳
〜
小
学
校
６
年
生
の
子
ど
も
と
保

護
者

□内
親
子
で
作
ろ
う
「
こ
ま
ち
ゃ
ん
ピ
ザ
」

と
バ
ラ
ン
ス
献
立
、
お
話
、
ク
イ
ズ
、
調

理
実
習
な
ど

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
親
子
各
20
組
（
申
込
順
）

□費
親
子
（
親
１
人
子
１
人
）
500
円
（
食
材

料
費
）
１
人
増
え
る
毎
に
100
円

②
マ
マ
の
こ
こ
ろ
の
相
談

□日
８
月
５
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

（
１
人
45
分
）

□対
育
児
の
不
安
や
子
ど
も
の
発
達
の
遅
れ

な
ど
に
不
安
を
持
つ
乳
幼
児
の
保
護
者

□内
育
児
に
お
け
る
母
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に

つ
い
て
個
別
に
相
談

□定
３
人
（
申
込
順
）

③
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査

□日
８
月
17
日
㈰　

午
前
９
時
〜
９
時
45
分

※
結
果
説
明
日
＝
９
月
21
日
㈰

□対
市
内
在
住
で
20
歳
〜
39
歳
の
方　

□内
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
含
む
）
、
診

察
、
骨
密
度
測
定
※
骨
密
度
測
定
は
女
性

の
み
実
施

□定
60
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課

税
証
明
書
提
示
）
の
方
は
無
料

④
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室

　

食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を

学
び
ま
す
。

□日
８
月
19
日
㈫　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
（
食
材
料
費
）

⑤
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診
〜
早
期
発
見
の

た
め
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
〜

□日
８
月
20
日
㈬　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

□対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

□内
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
必
要
に
応
じ
て
喀
た

ん
細
胞
診
検
査
）

□定
100
人
（
申
込
順
）

□費
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
300
円
、
喀
た
ん
検
査
600
円
）

※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
喀
た

ん
検
査
を
除
く
）
、
生
活
保
護
受
給
世
帯

（
受
給
証
提
示
）
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

（
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
提
示
）
、

受
診
当
日
70
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
申
込

時
に
要
申
請
）

⑥
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

□日
８
月
21
日
㈭　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

□内
問
診
、
骨
密
度
測
定

□定
午
前
・
午
後
各
40
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

⑦
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室

□日
８
月
21
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

□内
管
理
栄
養
士
に
よ
る
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
の
講
話
や
、
簡
単
で
栄
養
満
点
な
食

事
作
り
な
ど

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
（
食
材
料
費
）

―
①
〜
⑦
共
通
―

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

□申
②
③
⑤
⑥
は
随
時
、
①
④
⑦
は
７
月
15

日
か
ら
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

①
乳
幼
児
相
談

□日
８
月
５
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
満
2
カ
月
〜
未
就
学
児

②
パ
パ
・
マ
マ
学
級

□日
８
月
10
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
）

□対
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び
夫

③
す
こ
や
か
相
談

□日
８
月
21
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
予
約
制
）

□対
子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば
の
遅

れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
無
い
な
ど
の

心
配
が
あ
る
方

④
離
乳
食
（
初
期
）
教
室

□日
８
月
27
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
５
〜
６
カ
月
児

⑤
離
乳
食
（
後
期
）
教
室

□日
８
月
28
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
10
〜
11
カ
月
児

⑥
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン

□日
８
月
29
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
妊
婦

―
①
〜
⑥
共
通
―

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

□申
②
は
電
話
ま
た
は
電
子
申
請
、
③
④

⑤
は
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

か
く

コバトンお達者倶楽部

　高齢者の閉じこもり、寝
たきりや認知症などを予防
するために、目標を持って
外出をするコバトンお達者
倶楽部を実施しています。
　定期的な外出という気軽
な健康づくりに、ぜひご参
加ください。
●参加方法など
①最寄りの地域包括支援センターや保健セン
ター、長寿介護課でカードを受け取ります
（カードと一緒に登録店の一覧表をお渡しし
ます）。
②登録店などを1カ所選び、そこで買い物を
するとスタンプが押されます。
③3カ月以内に10個のスタンプを貯めると、
その登録店などから特典がもらえます。
・登録店などには、ステッカーやポスターが
掲示されています。
・登録店などの最新の情報は、県ホームペー
ジ（http://www.pref.saitama.lg.jp/）をご覧く
ださい。
□対市内在住で65歳以上の方
【店舗・企業の皆さんへ】
　随時、登録店を募集しています。詳しく
は、保健センターへお問い合わせください。

～外出で楽しみながら健康づくりを～

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ　
□申
問
☎
995
・
3
3
8
1

子 育 て ひ ろ ば

8月の主な予定

※4日㈪の駅前出張子育てひろば：午前10時～午後1時
子育てひろばは、おおむね3歳未満の児童と保護者の『子育て親子』の交流の場です。
＊各ひろばへ車でのご来場はできるだけご遠慮ください。駅前出張子育てひろばは駐輪場・駐
車場がありません。

午前11時～正午

手作りおもちゃ バルーンアート 夏の製作 スクラップ
ブッキング

名　　称

身体
測定

や わ た
子育てひろば
☎998‒7421

はちじょう
子育てひろば
☎997‒8767

保健センター1階

月～木 火～金
午前10時～午後3時※

午前10時～11時30分
19日㈫ 25日㈪21日㈭ 20日㈬ 7日㈭

7日㈭ 27日㈬ 13日㈬ 20日㈬

月･水･木･金 月

ゆまにて
2階和室

やしお生涯
楽習館2階

八潮メセナ・
アネックス

八條公民館2階
ちびっこコミュニ
ティールーム

ゆまにて
子育てひろば
☎995‒9222

楽 習 館
子育てひろば
☎995‒3035

駅前出張
子育てひろば

講習
など

場　　所

日　　時

主
な
事
業

子育て親子の
交流の場とし
てご利用くだ
さい

カ
レ
ン
ダ
ー

８
月
の
す
こ
や
か

□時午前9時～午後5時
8月の休館日…毎週水曜日

▼28日㈭　午前10時～午後
1時＝子育て相談（要予約、
申込順）

（幼児向けイベント）
▼5日㈫　午前10時30分～
＝スライムで遊ぼう　□定
親子15組（要予約、申込
順）

（のびのびサロン）
▼21日㈭   午前10時30分～
11時＝身体測定、午前11
時～正午＝栄養相談、講
話「睡眠」

（小学生向けイベント）
▼チャレンジランキング（毎
日、午後4時～）＝フィル
ムケース積み

▼なかよしひろば（毎週土
曜日、午後2時30分～）
・2日　キッカーボード
・9日　卓球
・16日　キッカーボード
・23日　風船バレー
（ママのほっとタイム）
▼28日㈭   午前11時～＝お
はなし会、ママのおしゃ
べりタイム（保育士も一
緒に参加します）

（夏休みイベント）
▼ 22日㈮　午前11時～正
午＝わんぱる祭り　□対保
護者同伴の幼児・小学生
▼わんぱる祭り準備　□日 4
日㈪・5日㈫・7日㈭・8
日㈮・18日㈪・19日㈫・
21日㈭　午後2時30分～
　□対小学生　□定各15人（要
予約）

8月の主な予定

わんぱる（だいばら児童館）　☎ 9 9 9 － 0 3 2 1

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・
内

科
）
☎
995
・
３
３
８
３

□日
日
曜
日
、
祝
日
、
振
替
休
日　

午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時

□場
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
）

●
草
加
市
子
ど
も
急
病
夜
間
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
954
・
６
４
０
１

□日
▼
月
〜
金
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
10

時
30
分
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日　

午
後
６

時
30
分
〜
10
時
30
分

□場
草
加
市
立
病
院
内

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー　

☎
048
・
824
・
４
１
９
９

●
小
児
救
急
電
話
相
談
☎
♯
８
０
０
０

（
ま
た
は
、
☎
048
・
833
・
７
９
１
１
）

□日
▼
月
〜
土
曜
日　

午
後
7
時
〜
翌
朝
7

時
▼
日
曜
日
、
祝
日　

午
前
9
時
〜
翌
朝

7
時

急
病
の
時
は

こ
ち
ら
へ


