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この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

　広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、8月10日（日）です。
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郷土の味「小麦饅頭」

あなたの血管年齢は

　6月21日、八潮メセナで、「ダイヤモンドアフタヌーンコン
サート」が開催され、86人が来場しました。
　このコンサートは、石井恵美さんのピアノ演奏によるもの
で、本格的なクラシックやアニメ映画の主題歌など、子ども
から大人まで、年齢を問わず楽しめました。

　6月28日、資料館で、体験講座「小麦饅頭づくり」が開催さ
れ、25人が参加しました。
　小麦饅頭は、二丁目の獅子舞の祭礼行事などで、お客様へ
のおもてなしとして振る舞われています。軟らかい小麦の生
地で

あん

餡を包み、昔ながらの
せいろ

蒸篭で蒸します。蒸し上がると、
おいしそうな饅頭の香りが辺りに広がりました。
　参加者は「おばあちゃんが作ってくれた饅頭の味だ」「自
分で作ったお饅頭はやっぱり美味しい」などと笑顔で話して
いました。

　6月22日、フレスポ八潮で、特定健診のPR活動の一環とし
て、血管年齢測定が行われ、93人が利用しました。
　この測定では、性別、年齢を入力し、指先をセンサーに入
れると約1分ほどで血管年齢が、簡易測定できます。
　また、食生活改善推進員が考案した、小松菜などを使った
血液をさらさらにするメニューの展示とレシピの配布が行わ
れました。
　測定結果が、「自分の予想どおりだった」「予想とは違っ
た」など、感想はさまざまでしたが、自分の健康を見直す良
いきっかけとなったようでした。

美しい演奏がロビーに響きました

八潮市と聖徳大学との
包括的な連携協定

　7月4日、市と聖徳大学・聖徳大学短期大学は、聖徳大学
（松戸キャンパス）において、「聖徳大学並びに聖徳短期大
学と八潮市の包括的な連携に関する協定」の締結式を行いま
した。
　この協定は、市と大学が包括的に連携を結ぶことにより、
市内の児童・生徒の学力向上、教育環境の充実などを図るも
のです。
　今後、この協定に基づき、さまざまな連携および取り組み
を行っていきます。
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災害に備えて、各家庭での
防災対策を見直しましょう

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

食
中
毒
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　地震や洪水などの災害はいつ発生す
るか分かりません。今一度、各家庭での防
災対策を見直しましょう。
・食料、飲料水などは最低でも3日分、でき
れば７日分を備蓄しましょう。
・家具やテレビなどの転倒防止対策を実
施しましょう。
・避難場所や避難ルートを確認しましょう。
・連絡方法、集合場所（避難場所）などに
ついて、日頃から家族で話し合いましょう。
□問交通防災課☎○内３０５

八潮市

まん じゅう


