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おしらせHOTコーナー　募集

意 見 募 集
　「八潮市防犯推進計画」の一部改正にあたり、皆さんから意見を募集しま
す。
1.計画の一部改正（案）の公表
　市ホームページ、市役所（840情報資料コーナー）、駅前出張所、八幡図書
館、八條図書館、資料館、ゆまにて、文化スポーツセンター、エイトアリーナ、八
潮メセナ、やしお生涯楽習館および保健センターでご覧ください。
2.募集期間
　9月10日まで（必着）
3.対象
　⑴市内に住所を有する方
　⑵市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他の団体
　⑶市内の事務所または事業所に勤務する方
　⑷市内の学校に在学する方
　⑸計画の一部改正（案）に利害関係を有する方
4.提出方法
　「八潮市防犯推進計画の一部改正（案）に対する意見」と明記（メールの
場合は件名に）し、住所、氏名を記入のうえ、窓口、郵送、ファクスまたは電子メ
ールで交通防災課へ
5.提出された意見などの公表
　提出された意見などは、市の考え方を付して、内容を公表します。その際、
住所・氏名は公表しません。類似の意見はまとめて公表することがあります。ま
た、意見に対する個別回答はしませんので、ご了承ください。
□問交通防災課☎○内 ３０８、メールアドレスkotsubosai@city.yashio.lg.jp

９
月
１
日
は
、市
県
民
税
・
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
料
の
各
第
２
期
、国
民

健
康
保
険
税
・
介
護
保
険
料
の
各
第

３
期
の
納
期
で
す
。

安
全
・
確
実
・
便
利
な
口
座
振
替
で

納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

□日
10
月
26
日
㈰　

午
前
9
時
〜
午
後
4
時

□場
市
役
所
庁
舎
前
駐
車
場

□対
市
内
に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
・
個

人
・
団
体

□内
2
・
7
×
3
・
6
メ
ー
ト
ル
の
テ
ン
ト

※
地
場
産
品
、
自
社
取
り
扱
い
製
品
・
商

品
に
限
り
ま
す
。
テ
ン
ト
は
主
催
者
で
用

意
し
ま
す
が
、
電
源
お
よ
び
排
水
設
備
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
発
電
機
の
使
用
も

禁
止
し
ま
す
。
な
お
、
飲
食
料
品
販
売
者

は
、
保
健
所
へ
の
申
請
が
必
要
で
す
。

□定
50
コ
マ
（
申
込
順
）

□費
1
コ
マ
1
万
3
0
0
0
円

□申
8
月
18
日
か
ら
、
所
定
の
申
請
書
（
八

潮
市
商
工
会
で
配
布
）
に
出
店
料
を
添
え

て
八
潮
市
商
工
会
へ

説
明
会
（
出
店
場
所
の
抽
選
）

□日
9
月
8
日
㈪　

午
後
7
時
〜

□場
八
潮
市
商
工
会
館
大
会
議
室

□問
や
し
お
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
商
工

ま
つ
り
部
会
（
商
工
会
青
年
部
）
☎
996
・

1
9
2
6

　

10
月
5
日
㈰
開
催
の
第
25
回
八
潮
リ
サ

イ
ク
ル
フ
ェ
ア
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

（
事
業
者
を
除
く
）
。

□内
10
区
画
（
1
区
画
乗
用
車
2
台
分
）

□費
1
区
画
500
円

□申
8
月
18
日
か
ら
9
月
12
日
ま
で
に
、
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
☎
997
・
6
6
9
6
、

受
付
＝
午
前
9
時
〜
午
後
4
時
）
へ

　

疑
問
に
思
っ
た
こ
と
を
学
校
図
書
室
や

得
が
月
額
15
万
8
0
0
0
円
以
下
の
方

（
裁
量
世
帯
は
月
額
21
万
4
0
0
0
円
以

下
）
▼
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▼
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
▼
現
に

同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

い
る
方
▼
暴
力
団
員
で
な
い
方

□内
高
齢
者
向
け
住
宅
（
60
歳
以
上
の
単
身

可
）
▼
募
集
住
宅
＝
鶴
ヶ
曽
根
住
宅
2
階

建
（
鶴
ヶ
曽
根
1
5
5
1
）
▼
間
取
り
＝

2
Ｄ
Ｋ
※
ト
イ
レ
は
汲
み
取
り
で
す
。

□定
2
戸
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
抽

選
）

□費
月
額
1
万
3
3
0
0
円
〜
2
万
6
1
0

0
円

申
込
用
紙
配
布
・
受
付　

8
月
18
日
ま
で

□問
営
繕
・
住
宅
課
☎
○内
3
2
4

　

市
内
で
地
域
貢
献
活
動
を
行
う
個
人
お

よ
び
団
体
を
表
彰
す
る
た
め
、
該
当
者
を

募
集
し
ま
す
（
他
薦
の
み
）
。

　

詳
し
く
は
、
募
集
冊
子
（
8
月
中
旬
か

ら
市
内
公
共
施
設
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

市
民
協
働
推
進
課
で
配
布
）
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

□対
市
内
で
「
心
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
活

動
」
「
健
や
か
な
心
身
を
育
て
る
活
動
」

「
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
を
つ
く
る
活
動
」

「
八
潮
を
知
り
八
潮
を
想
う
活
動
」
の
4

項
目
に
該
当
す
る
地
域
貢
献
活
動
を
実
践

し
て
い
て
、
次
の
基
準
を
満
た
す
個
人
や

団
体

▼
常
時
活
動
＝
年
3
回
以
上
で
4
年
以
上

８
年
未
満
継
続
▼
定
期
活
動
＝
年
1
・
2

回
以
上
で
6
年
以
上
12
年
未
満
継
続

□申
9
月
1
日
〜
10
月
31
日

□問
八
潮
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事
務
局

（
市
民
協
働
推
進
課
内
）
☎
○内
3
2
8

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

試
験
日　

9
月
27
日
・
28
日

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

1
次
試
験
日　

9
月
27
日

③
防
衛
大
学
校
学
生
一
般
（
前
期
）

1
次
試
験
日　

11
月
8
日
・
9
日

④
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

1
次
試
験
日　

11
月
1
日
・
2
日

⑤
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自

衛
官
コ
ー
ス
）

1
次
試
験
日　

10
月
18
日

□申
①
②
9
月
5
日
〜
9
日
③
〜
⑤
9
月
5

日
〜
30
日

―
①
〜
⑤
共
通
―

□対
高
卒
（
見
込
み
含
む
）
で
21
歳
未
満
の

方□問
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
☎
048
・
831

・
6
0
4
3

図
書
館
で
調
べ
、
作
品
に
し
て
ご
応
募
く

だ
さ
い
。
優
秀
作
品
に
は
、
表
彰
状
と
副

賞
を
贈
呈
し
ま
す
。

 

詳
し
く
は
、
募
集
要
項
（
八
幡
図
書
館

ま
た
は
八
條
図
書
館
で
配
布
）
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

□対
市
内
在
住
・
在
学
の
小
・
中
学
生

□申
9
月
1
日
か
ら
10
月
20
日
ま
で
に
、
作

品
ご
と
に
応
募
票
を
添
え
て
、
八
幡
図
書

館
（
☎
995
・
6
2
1
5
）
ま
た
は
八
條
図

書
館
（
☎
994
・
5
5
0
0
）
へ

入
居
予
定
日　

10
月
上
旬

□対
▼
市
に
1
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
▼

入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員
の
合
計
所

8
4
0
伝
言
板
の

掲
載
に
つ
い
て

　

こ
ち
ら
の
コ
ー
ナ
ー
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
寄
せ

ら
れ
た
情
報
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。
掲
載
を
希
望
す

る
方
は
、
広
報
や
し
お
８

４
０
伝
言
板
掲
載
依
頼
書

（
広
聴
広
報
課
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）

を
窓
口
、
郵
送
、
フ
ァ
ク

ス
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　

掲
載
希
望
月

の
前
月
5
日
ま
で

※

営
利
ま
た
は
宣
伝
・
広

告
を
目
的
と
す
る
も
の
、

指
導
者
な
ど
が
生
徒
を
募

集
す
る
も
の
、
求
人
に
関

す
る
も
の
な
ど
は
掲
載
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。
ま
た
、
掲
載
基

準
を
満
た
し
て
い
て
も
、

紙
面
の
状
況
に
よ
っ
て
は

掲
載
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

英
会
話
サ
ロ
ン

□日
毎
月
第
3
日
曜
日　

午
前
11
時
〜
正
午

□場
や
し
お
生
涯
楽
習
館　

□内
初
心
者
で
も

話
せ
る
英
語　

□費
無
料　

□問
フ
セ
イ
ン
☎

090
・
4
7
4
8
・
6
9
8
6

子
育
て
サ
ー
ク
ル
ぴ
よ
っ
こ
ク
ラ
ブ
会
員

募
集

□日
毎
週
木
曜
日　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

□場
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ほ
か　

□対
4

歳
ま
で
の
未
就
園
児
と
保
護
者　

□内
手
遊

び
、
リ
ズ
ム
体
操
ほ
か　

□費
月
会
費
200
円
、

初
回
の
み
保
険
料
300
円　

□問
柬
理
☎
090
・

5
2
0
9
・
0
1
2
5

①
第
26
回
八
潮
市
民
卓
球
大
会

□日
10
月
26
日
㈰　

午
前
9
時
受
付
締
切　

□対
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
お
よ
び

市
卓
球
連
盟
登
録
者　

□内
一
般
の
部
・
ラ

ー
ジ
ボ
ー
ル
の
部
、
抽
選
に
よ
る
ダ
ブ
ル

ス
戦
（
予
定
）
※
参
加
者
へ
昼
食
・
お
茶

の
配
布
あ
り　

□費
大
人
800
円
、
高
校
生
以

下
500
円
（
当
日
徴
収
）　

□申
9
月
26
日
ま

で②
初
心
者
・
中
級
者
卓
球
教
室

□日
9
月
9
日
〜
11
月
4
日
（
毎
週
火
曜

日
・
全
8
回
）　

午
後
7
時
〜
9
時　

□対

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
（
小
・
中

学
生
は
保
護
者
同
伴
）　

□持
運
動
が
で
き

る
服
装
、
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
ラ

ケ
ッ
ト（
貸
し
出
し
あ
り
）　
□定
30
人（
申

込
順
）　

□費
大
人
1
5
0
0
円
、
中
学
生

以
下
800
円
（
保
険
料
含
む
、
初
回
日
徴

収
）　

□申
8
月
29
日
ま
で

―
①
②
共
通
―

□場
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ　

□問
卓
球
連
盟
・
安

達
☎
995
・
7
0
1
6

ギ
タ
ー
サ
ー
ク
ル
・
レ
イ
エ
ン
ダ
ー
会
員

募
集

□日
水
曜
日　

午
後
1
時
〜
5
時　

□場
や
し

お
生
涯
楽
習
館　

□持
ギ
タ
ー
（
貸
し
出
し

あ
り
）　

□定
10
人　

□費
月
会
費
1
0
0
0

円　

□問
柳
沼
☎
070
・
6
4
6
3
・
2
0
8

6市
民
活
動
講
座

□日
9
月
6
日
㈯　

午
前
10
時
〜
正
午　

□場

資
料
館　

□内
市
と
の
協
働
〜
市
民
主
体
の

ま
ち
づ
く
り
の
実
践　

□定
40
人　

□費
500
円

（
資
料
代
な
ど
）　

□問
平
山
☎
090
・
1
1

1
3
・
9
3
2
5

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
カ
フ
ェ

□日
8
月
18
日
㈪　

午
後
1
時
〜
4
時　

□場

寿
会
館　

□内
講
演
「
八
潮
市
自
治
基
本
条

例
っ
て
な
に
！
」　

□定
40
人　

□費
300
円

（
資
料
代
な
ど
）　

□問
野
口
☎
999
・
4
8

5
1

第
20
回
あ
か
み
み
親
子
ふ
れ
あ
い
コ
ン
サ

ー
ト

□日
8
月
18
日
㈪　

午
前
10
時
20
分
〜
（
午

前
10
時
開
場
）　

□場
や
し
お
生
涯
楽
習
館

□対
未
就
学
児
と
保
護
者　

□内
童
謡
、
手
遊

び
歌
、
子
ど
も
の
歌
な
ど　

□費
200
円
（
資

料
代
な
ど
）　

□問
杉
山
☎
090
・
9
2
3
2

・
2
1
6
9

説
明
会
（
出
店
場
所
の
抽
選
）

□□□
9
月
8
日
㈪

午
後
7
時
〜

□□□
八
潮
市
商
工
会
館
大
会
議
室

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
模
擬
店
出
店
者

市
営
住
宅
入
居
者

自
衛
官

図
書
館
を
使
っ
た
調
べ
る
学
習

コ
ン
ク
ー
ル
作
品

八
潮
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
賞

や
し
お
市
民
ま
つ
り
物
産
展

示
即
売
会・模
擬
店
出
店
者



　八潮団地は昭和46年に入居が始まり、昭和47年に自治会を設立しまし
た。現在、加入会員数は421世帯となり、四季折々の草花に囲まれた緑豊
かな環境の中、生活しています。
　自治会では協力して団地生活を過ごすために、防災訓練、環境整備、
親睦を目的としたバス旅行、ふれあいサロンを実施しています。納涼大
会では子どもみこし、盆踊り、抽選会などを行っています。また、昨年
には餅つき大会を復活させ、とても好
評でした。
　数年前までは敬老会も実施していま
したが、高齢者数が増加し、全員が一
堂に会することが困難となったことか
ら、お祝い品をお届けしています。
　今後は、外国の方との交流を考慮し
た行事についても話し合っていく予定
です。

　体は、夏の暑さに対応するために、体温を一定に保とうとしますが、冷
房の効いた室内と暑い室外の温度差などによって、体温の調節機能が弱
り、疲れ、肩こり、頭痛などの症状がでます。
　また、冷たい飲み物やあっさりしたものを多く食べることで、胃腸が冷
えて消化不良となり、食欲がなくなることもあります。
【夏バテを防ぐために心がけましょう】
　・朝、昼、晩の３食をしっかり食べ、偏食はやめましょう。
　・適度な運動、入浴やマッサージで血行をよくしましょう。
　・適切な温度調整などを行い、睡眠不足にならないようにしましょう。
【夏バテ予防には、夏野菜】
　　夏の野菜や果物は水分が多く含まれ、体を冷やす効果があります。ま
　た、疲労回復に効果のあるビタミンＣ、老化防止（抗酸化作用）のビタ
　ミンＥも豊富です。

者
は
、
保
護
者
で
す
。

　

教
育
資
金
の
貸
付
限
度
額
は
、
高
等
学

校
・
専
修
学
校
の
場
合
30
万
円
、
大
学
の

場
合
50
万
円
で
す
。
貸
し
付
け
の
対
象
者

は
、
学
生
本
人
で
す
。

　

な
お
、
教
育
資
金
は
、
長
田
義
弘
教
育

基
金
な
ど
を
原
資
と
し
て
貸
付
制
度
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
貸
付
制
度
も
、
申
請
者
の
資

格
要
件
、
連
帯
保
証
人
の
資
格
要
件
、
受

付
期
間
や
返
済
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
入
学
準
備
金
」

ま
た
は
「
教
育
資
金
」
を
検
索
す
る
と
、

制
度
の
概
要
や
申
請
書
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□問
教
育
総
務
課
☎
○内
３
７
７

　

高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
大
学
に
入
学

す
る
際
ま
た
は
在
学
中
で
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
修
学
に
要
す
る
費
用
の
調
達
が

困
難
な
方
に
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て

無
利
子
で
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

　

入
学
準
備
金
の
貸
付
限
度
額
は
、
高
等

学
校
・
専
修
学
校
の
場
合
15
万
円
、
大
学

の
場
合
25
万
円
で
す
。
貸
し
付
け
の
対
象

　

近
隣
４
市
１
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

第
30
回
南
越
谷
阿
波
踊
り

　

地
元
の
連
を
中
心
に
、
本
場
徳
島
か
ら

も
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
踊
り
教
室

や
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。

□日
前
夜
祭
＝
８
月
22
日
㈮　

午
後
７
時
〜

９
時
、
本
祭
＝
８
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

午
後
２
時
〜
９
時
（
流
し
踊
り
、
舞
台
踊

り
、
組
踊
り
）

□場
新
越
谷
駅
・
南
越
谷
駅
周
辺
（
交
通
規

制
あ
り
）

□問
南
越
谷
阿
波
踊
り
振
興
会
事
務
局
☎
986

　
・
２
２
６
６

秋
野
恵
子　

ふ
る
さ
と
の
唄
・
踊
り
・
民

話
の
う
た
語
り

□日
８
月
31
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜
（
午

後
１
時
開
場
）

□場
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
（
東
武
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
北
越
谷
駅
東
口
ま
た
は

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
吉
川
駅
北
口
か
ら
エ
ロ
ー

ラ
行
き
バ
ス
で
「
中
央
公
民
館
前
」
下

車
）

出
演　

秋
野
恵
子
（
唄
）
、
吾
妻
春
千
穂 

（
踊
り
） 

ほ
か

□費
大
人
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
500
円

（
全
席
自
由
）

□問
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
992
・
１
０

０
１

夏
休
み
映
画
会

□日
８
月
23
日
㈯　

①
午
前
10
時
〜
正
午
、

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

□場
吉
川
市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

□対
幼
児
〜
一
般

□内
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
嵐
を
呼
ぶ
ア
ッ

パ
レ
！
戦
国
大
合
戦

□定
各
回
400
人
（
当
日
先
着
順
）

□費
無
料

□問
中
央
公
民
館
☎
981
・
１
２
３
１

２
０
１
４
み
さ
と
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
花
火
大
会

□日
８
月
23
日
㈯　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
雨
天
の
場
合
は
８
月
29
日
㈮
に
順
延
）

□場
江
戸
川
運
動
公
園
周
辺
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野

線
三
郷
駅
北
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

※

周
辺
道
路
は
通
行
止
め
、
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。

□問
三
郷
市
商
工
会
青
年
部
☎
952
・
１
２
３

１音
楽
の
お
く
り
も
の
ク
ア
ル
テ
ッ
ト
〜
歌

の
花
た
ば
〜

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
映
画
音
楽
な
ど
耳
に
な

じ
み
の
あ
る
曲
を
楽
し
め
る
０
歳
か
ら
入

場
可
能
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。 

□日
９
月
21
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午
後
０
時

20
分 

□場
草
加
市
文
化
会
館 

出
演　

峰
岸
由
佳
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
デ

ィ
ヴ
ェ
ル
タ
ー
ズ

□費
500
円
（
全
席
指
定
、
２
歳
以
下
の
ひ
ざ

上
鑑
賞
無
料
）

□問
草
加
市
文
化
会
館
☎
931
・
９
３
２
５

■
一
般
書

「
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
」　
　
　
　
　
　
　
　

乾　

ル
カ　

著

「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
シ
ャ
ッ
フ
ル
」　
　

乙
川　

優
三
郎　

著

「
芥
川
症
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
坂
部　

羊　

著

「
流
転
の
細
胞
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

仙
川　

環　

著

「
ミ
ド
リ
の
ミ
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
川　

ト
リ
コ　

著

■
児
童
書

「
虫
の
お
知
ら
せ
」　
　
　
　
　
　
　
　

お
の　

り
え
ん　

作

「
図
書
室
の
ふ
し
ぎ
な
出
会
い
」　
　
　

　
　
　
　
　
　

小
原　

麻
由
美　

作

「
ワ
カ
ン
ネ
ー
ク
エ
ス
ト
」　
　
　
　
　

中
松　

ま
る
は　

作

「
さ
あ
、
は
こ
を
あ
け
ま
す
よ
！
」　
　

ド
ロ
シ
ー
・
ク
ン
ハ
ー
ト　

作

「
お
ば
け
ぼ
う
や
の
か
い
す
い
よ
く
」　

わ
た
な
べ　

ゆ
う
い
ち　

著
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八
幡
・
八
條
図
書
館　

15
日
㈷
を
除
く

毎
週
月
曜
日
・
16
日
㈫

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日

曜
日
・
15
日
㈷
・
23
日
㈷

■
９
月
の
休
館
日

　

新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

おしらせHOTコーナー

行
とっ
て
み
た
い
な

な
り
ま
ち

三
郷
市

松
伏
町

    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　

い
ぬ
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

お
と 

か
わ　
　
　

ゆ
う 

ざ
ぶ  

ろ
う

　
あ
く
た
が
わ
し
ょ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　

   

く   

さ
か  

べ　
　
　

  

よ
う

　

 

る　

て
ん　
　
　

さ
い 

ぼ
う

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  　
　
　
　

 

せ
ん 

か
わ　
　

  

た
ま
き

　
　
　
　
　
　
　
　
　

 　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

よ
し 

か
わ

　    

む
し　
　
　
　
　
　

し　

 

　

 

と　

し
ょ 

し
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

で　

  

あ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ　
は
ら　
　
　

 

ま　

 

ゆ　

 

み

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

な
か 

ま
つ

草
加
市

越
谷
市

□問保健センター☎９９５－３３８１

町会・自治会へ加入しましょう町会・自治会へ加入しましょう町会・自治会へ加入しましょう

　心臓病は、冬場だけでなく夏場も注意が必要です。夏場は大量の汗をかき、
体内の水分が失われ、血液がドロドロとなり血栓ができやすくなります。
　こまめの水分補給や、特定健診で血液の状態を確認するとともに、心臓を
大切にするための心がけに努めましょう。

8月10日は「健康ハートの日」!  心臓を大切に

□問国保年金課☎○内 ８２５

吉
川
市

入
学
準
備
金・教
育
資
金
の

貸
付
金
制
度

児
童
向
け
＝
▼
７
日
㈰･

21
日
㈰
・
25
日

㈭　

午
後
２
時
〜

児
童
向
け
＝
▼
14
日
㈰
・
21
日
㈰　

午
前

11
時
〜　

▼
23
日
㈷　

午
後
２
時
〜

一
般
向
け
＝
▼
７
日
㈰
・
15
日
㈷
・
28
日

㈰　

午
後
２
時
〜

※

上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
９
月
の
上
映
会
の
日

町会・自治会の活動を紹介します。
－ 八潮団地自治会 －

□問市民協働推進課☎○内 ４６５

【心臓を大切にするための心がけ】【心臓を大切にするための心がけ】【心臓を大切にするための心がけ】

あ
き　

の　

け
い　

こ

あ　
づ
ま 
は
る　

ち　

 

ほ

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう

八潮団地納涼大会

脂肪の摂取は
植物性を中心に

タバコは吸わない 
頑固に禁煙

食事の量は運動量
とのバランスで

定期健診忘れずに

食塩は調理の工夫
で無理なく減塩

●
八
條
図
書
館

●
八
幡
図
書
館

み
ね 

ぎ
し　

ゆ　

 

か



各
種
検
診・教
室
な
ど
の
お
知
ら
せ

各
種
検
診・教
室
な
ど
の
お
知
ら
せ
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●
訪
問
歯
科
診
療

　

身
体
が
不
自
由
で
、
歯
科
受
診
が
困
難

な
方
に
、
訪
問
に
よ
る
治
療
な
ど
を
行
い

ま
す
。

□対
寝
た
き
り
状
態
な
ど
に
よ
り
歯
科
医
院

へ
の
通
院
が
困
難
な
方

□内
歯
科
医
師
に
よ
る
歯
科
治
療
、
口
腔
衛

生
指
導
ほ
か

□費
各
種
保
険
に
基
づ
く
一
部
負
担
金

□問
桂
歯
科
医
院
☎
998
・
２
７
９
４
、
保
健

セ
ン
タ
ー

①
ヘ
ル
シ
ー
チ
ェ
ッ
ク
健
康
診
査

□日
９
月
16
日
㈫　

午
前
９
時
〜
９
時
45
分

※
結
果
説
明
日
＝
10
月
16
日
㈭

□対
市
内
在
住
で
20
歳
〜
39
歳
の
方　

□内
問
診
、
身
体
計
測
、
血
圧
測
定
、
尿
検

査
、
血
液
検
査
（
貧
血
検
査
含
む
）
、
診

察
、
骨
密
度
測
定
（
女
性
の
み
）

□定
60
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者
、

生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
、

市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課

税
証
明
書
提
示
）
の
方
は
無
料

②
メ
タ
ボ
予
防
の
料
理
教
室

　

食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
な
ど
を
学

び
ま
す
。

□日
９
月
17
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
64
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
（
食
材
料
費
）

③
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

□日
９
月
18
日
㈭　

午
前
９
時
〜
午
後
２
時

30
分

□対
市
内
在
住
で
20
歳
以
上
の
女
性

□内
問
診
、
骨
密
度
測
定

□定
午
前
・
午
後
各
40
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

④
乳
が
ん
検
診

□日
９
月
24
日
㈬　

午
後
１
時
〜
１
時
45
分

□対
市
内
在
住
で
40
歳
以
上
の
方

□内
視
触
診
、
乳
房
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
お
よ

び
乳
が
ん
の
自
己
検
査
法
の
指
導
（
検
査

は
、
多
少
時
間
が
か
か
り
ま
す
）

□持
バ
ス
タ
オ
ル

□定
90
人
（
申
込
順
）

□費
1
7
4
0
円
※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険

加
入
者
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
（
受
給
証

提
示
）
、
市
民
税
非
課
税
世
帯
（
世
帯
全

員
の
非
課
税
証
明
書
提
示
）
、
受
診
当
日

70
歳
以
上
の
方
は
無
料
（
申
込
時
に
要
申

請
）

⑤
胃
が
ん
・
肺
が
ん
検
診

□日
９
月
28
日
㈰　

午
前
８
時
30
分
〜
11
時

□対
市
内
在
住
の
40
歳
以
上
の
方

□内
問
診
、
胃
部
エ
ッ
ク
ス
線
検
査
、
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
（
必
要
に
応
じ
て
喀
た

ん
細
胞
診
検
査
）

□定
100
人
（
申
込
順
）

□費
胃
が
ん
１
２
０
０
円
、
肺
が
ん
（
胸
部

エ
ッ
ク
ス
線
検
査
300
円
、
喀
た
ん
検
査
600

円
）※
八
潮
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

（
喀
た
ん
検
査
を
除
く
）
、
生
活
保
護
受

給
世
帯
（
受
給
証
提
示
）
、
市
民
税
非
課

税
世
帯
（
世
帯
全
員
の
非
課
税
証
明
書
提

示
）
、
受
診
当
日
70
歳
以
上
の
方
は
無
料

（
申
込
時
に
要
申
請
）

⑥
お
口
の
健
康
教
室

□日
９
月
５
日
㈮　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

30
分

□内
歯
磨
き
の
指
導
、
む
せ
る
こ
と
を
軽
減

す
る
た
め
の
口
腔
体
操
・
唾
液
腺
マ
ッ
サ

ー
ジ
な
ど

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

⑦
介
護
予
防
健
康
体
操
教
室

□日
９
月
16
日
〜
11
月
25
日
（
９
月
23
日
を

除
く
毎
週
火
曜
日
・
全
10
回
）　

⑴
午
前

10
時
〜
11
時
30
分
⑵
午
後
１
時
〜
２
時
30

分
⑶
午
後
３
時
〜
４
時
30
分

□内
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、

自
宅
で
で
き
る
運
動
の
紹
介
と
実
技
な
ど

□持
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

□定
⑴
〜
⑶
各
20
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

※
他
会
場
の
体
操
教
室
と
の
同
時
参
加
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

⑧
い
き
い
き
ヘ
ル
ス
ア
ッ
プ
（
肥
満
予

防
）
教
室

□日
９
月
１
日
〜
11
月
10
日
（
祝
日
、
９
月

29
日
を
除
く
毎
週
月
曜
日
）
、
11
月
26
日

㈬
（
全
８
回
）　

午
前
10
時
〜
正
午
（
10

月
20
日
の
調
理
実
習
は
午
後
０
時
30
分
ま

で
）

□内
調
理
の
工
夫
と
運
動

□持
室
内
用
運
動
靴
、
飲
み
物
、
タ
オ
ル

（
調
理
実
習
日
の
み
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

食
材
料
費
500
円
）

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
無
料

⑨
お
い
し
く
食
べ
よ
う
栄
養
教
室

□日
９
月
18
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
０
時

30
分

□内
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
に
つ
い
て
の
講

話
、
簡
単
で
栄
養
満
点
な
食
事
作
り

□持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

□定
20
人
（
申
込
順
）

□費
500
円
（
食
材
料
費
）

―
①
〜
⑨
共
通
―

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

□対
⑥
〜
⑨
は
市
内
在
住
で
65
歳
以
上
の
方

□申
①
③
〜
⑧
は
随
時
、
②
⑨
は
８
月
15
日

か
ら
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

①
乳
幼
児
相
談

□日
９
月
３
日
㈬　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
満
2
カ
月
〜
未
就
学
児

②
す
こ
や
か
相
談

□日
９
月
18
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
予
約
制
）

□対
子
ど
も
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば
の
遅

れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
な
い
な
ど
の

心
配
が
あ
る
方

③
パ
パ
・
マ
マ
学
級

□日
９
月
21
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
）

□対
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び
夫

④
離
乳
食
（
初
期
）
教
室

□日
９
月
24
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
５
〜
６
カ
月
児

⑤
離
乳
食
（
後
期
）
教
室

□日
９
月
25
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
10
〜
11
カ
月
児

⑥
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン

□日
９
月
30
日
㈫　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
妊
婦

―
①
〜
⑥
共
通
―

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

□申
③
は
電
話
ま
た
は
電
子
申
請
、
②
④

⑤
は
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

か
く

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

子
育
て
情
報
コ
ー
ナ
ー

保
健
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
お
知
ら
せ　
□申
問
☎
995
・
3
3
8
1

子 育 て ひ ろ ば

9月の主な予定

※1日㈪の駅前出張子育てひろば：午前10時～午後1時
子育てひろばは、おおむね3歳未満の児童と保護者の『子育て親子』の交流の場です。
＊各ひろばへ車でのご来場はできるだけご遠慮ください。駅前出張子育てひろばは駐輪場・駐
車場がありません。
＊9月の休館日：はちじょう子育てひろば16日㈫、楽習館子育てひろば24日㈬

午前11時～11時40分

子どもの事故予防

名　　称

身体
測定

や わ た
子育てひろば
☎998‒7421

はちじょう
子育てひろば
☎997‒8767

保健センター1階

月～木 火～金
午前10時～午後3時※

午前10時～11時30分
29日㈪ 22日㈪18日㈭ 24日㈬ 11日㈭

11日㈭ 4日㈭ 17日㈬ 8日㈪

月･水･木･金 月

ゆまにて
2階和室

やしお生涯
楽習館2階

八潮メセナ・
アネックス

八條公民館2階
ちびっこコミュニ
ティールーム

ゆまにて
子育てひろば
☎995‒9222

楽 習 館
子育てひろば
☎995‒3035

駅前出張
子育てひろば

講習
など

場　　所

日　　時

主
な
事
業

子育て親子の
交流の場とし
てご利用くだ
さい

カ
レ
ン
ダ
ー

カ
レ
ン
ダ
ー

9
月
の
す
こ
や
か

9
月
の
す
こ
や
か

□時午前9時～午後5時
9月の休館日…毎週水曜日

▼25日㈭　午前10時～午後1
時＝子育て相談（要予約、申
込順）

（幼児向けイベント）
▼9日㈫　午前10時30分～＝
ペンダント作り　□定親子15
組（要予約、申込順）

（のびのびサロン）
▼11日㈭   午前10時30分～11
時＝身体測定、午前11時～
正午＝講話「指しゃぶり」、

栄養相談
（小学生向けイベント）
▼チャレンジランキング（毎日、
午後4時～）＝ボウリング

▼なかよしひろば（毎週土曜
日、午後2時30分～）
・6日　キッカーボード
・13日　卓球
・20日　キッカーボード
・27日　風船バレー
（ママのほっとタイム）
▼25日㈭   午前11時～＝手作
りおもちゃ紹介、ママの
おしゃべりタイム（保育
士も一緒に参加します）

9月の主な予定9月の主な予定

わんぱる（だいばら児童館）　☎ 9 9 9 － 0 3 2 1

●
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・
内

科
）
☎
995
・
３
３
８
３

□日
日
曜
日
、
祝
日
、
振
替
休
日　

午
前
10

時
〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時

□場
八
潮
市
立
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
）

●
草
加
市
子
ど
も
急
病
夜
間
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
954
・
６
４
０
１

□日
▼
月
〜
金
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
10

時
30
分
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日　

午
後
６

時
30
分
〜
10
時
30
分

□場
草
加
市
立
病
院
内

□対
0
歳
〜
15
歳
の
患
者
で
内
科
系
の
症
状

（
発
熱
、
腹
痛
、
お
う
吐
な
ど
）

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー　

☎
048
・
824
・
４
１
９
９

●
小
児
救
急
電
話
相
談
☎
♯
８
０
０
０

（
ま
た
は
、
☎
048
・
833
・
７
９
１
１
）

□日
▼
月
〜
土
曜
日　

午
後
7
時
〜
翌
朝
7

時
▼
日
曜
日
、
祝
日　

午
前
9
時
〜
翌
朝

7
時

●
㈶
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
大
阪
中
毒

110
番（
24
時
間
）☎
072
・
727
・
２
４
９
９

（祝日を除く）

若返るぞ！シニア体操教室若返るぞ！シニア体操教室
①エイトアリーナ
□日9月8日㈪・22日㈪・29日㈪、10月7日㈫
・14日㈫・20日㈪・27日㈪、11月4日㈫・
10日㈪・17日㈪（全10回）　午前10時～
11時30分
□定 80人（申込順）
②文化スポーツセンター
□日 9月26日～11月28日（毎週金曜日・全10
回※11月7日は11月6日に変更）　午前10
時～11時30分
□定 60人（申込順）
③コミュニティセンター
□日 9月9日～11月18日(9月23日を除く毎週
火曜日・全10回）　午前10時～11時30分
□定 20人（申込順）
④八條公民館
□日 9月11日～11月13日（毎週木曜日・全10
回）　午前10時～11時30分
□定 30人（申込順）
⑤八潮メセナ･アネックス
□日 9月10日～11月12日（毎週水曜日・全10
回）　午前10時～11時30分
□定 30人（申込順）
－①～⑤共通－
□対市内在住で65歳以上の方
□内運動の実技指導と、継続的な運動習慣
の定着のためのアドバイス
□持室内用運動靴、飲み物、タオル
□費無料
□申随時、電話で保健センターへ
※他会場の体操教室との同時参加はご遠
慮ください。



【
事
例
】
新
聞
を
購
読
契
約
し
て
い
る
が
、

最
近
、
視
力
が
弱
っ
て
、
新
聞
を
読
む
こ

と
が
で
き
な
く
な
っ
た
。
そ
こ
で
、
解
約

し
よ
う
と
販
売
店
に
連
絡
し
た
と
こ
ろ
、

「
１
年
前
に
３
年
間
の
契
約
を
し
た
の
で
、

購
読
期
間
は
残
り
２
年
あ
る
。
解
約
す
る

な
ら
、
契
約
時
に
渡
し
た
景
品
を
返
し
て

ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
、
解
約
に
応
じ
て
も

ら
え
な
い
。

　

新
聞
の
訪
問
販
売
に
関
す
る
相
談
が
多

く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
高
齢
者
が

何
年
も
先
か
ら
始
ま
る
長
期
契
約
を
し
て

し
ま
い
、
そ
の
後
、
事
情
が
変
わ
っ
た
た

め
解
約
を
申
し
出
て
も
応
じ
て
も
ら
え
な

い
と
い
う
ト
ラ
ブ
ル
が
目
立
ち
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
「
半
年
先
か
ら
３
年
間
」
の
よ
う
な
契

約
は
、
健
康
状
態
の
変
化
や
転
居
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
事
情
で
購
読
が
で
き
な
く
な
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
先
を
見
通
し
て
契
約

す
る
か
ど
う
か
判
断
し
ま
し
ょ
う
。

②
新
聞
の
訪
問
販
売
は
「
契
約
書
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
８
日
以
内
」
で
あ
れ
ば
、

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
（
無
条
件
解
約
）
が

で
き
ま
す
。

　

た
だ
し
、
嘘
を
つ
い
た
り
、
脅
し
た
り

す
る
な
ど
の
勧
誘
行
為
が
あ
っ
た
場
合
や

購
読
が
困
難
に
な
る
病
気
、
転
居
な
ど
の

場
合
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
期
間
を

過
ぎ
て
も
販
売
店
と
の
交
渉
に
よ
り
、
解

約
と
な
る
余
地
が
あ
り
ま
す
。

③
景
品
は
、
解
約
時
に
景
品
相
当
額
の
返

還
を
求
め
ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、

受
け
取
る
か
ど
う
か
、
慎
重
に
判
断
し
ま

し
ょ
う
。

　

な
お
、
景
品
の
提
供
は
「
新
聞
業
に
お

け
る
景
品
類
の
提
供
の
制
限
に
関
す
る
公

正
競
争
規
約
」
で
、
「
取
引
価
額
の
８

パ
ー
セ
ン
ト
」
ま
た
は
「
６
カ
月
分
の
購

読
料
金
の
８
パ
ー
セ
ン
ト
」
の
ど
ち
ら
か

低
い
金
額
が
上
限
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

□問
商
工
観
光
課
☎
○内
３
３
６
、
消
費
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
春
日
部
☎
048
・
734
・
０
９

９
９

地
域
の
子
育
て
を
応
援
す
る

　
　
　
　

フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー

で
は
、
お
子
さ
ん
を
預
か
っ
て
ほ
し
い
方
、

預
か
れ
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
（
登
録

は
無
料
）
。

■
依
頼
会
員　

５
市
１
町
（
八
潮
市
･
越

谷
市
･
草
加
市
･
三
郷
市
･
吉
川
市
･
松

伏
町
）
に
在
住
･
在
勤
で
、
お
お
む
ね
生

後
６
カ
月
か
ら
小
学
校
６
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
を
お
持
ち
で
援
助
を
希
望
す
る
方

■
提
供
会
員　

市
内
在
住
で
健
康
な
20
歳

以
上
で
援
助
が
で
き
る
方

■
両
方
会
員　

依
頼
会
員
と
提
供
会
員
の

両
方
を
兼
ね
る
方

□内
▼
保
育
施
設
ま
で
の
送
迎
▼
保
育
開
始

前
、
保
育
終
了
後
の
預
か
り
▼
学
童
保
育

終
了
後
、
学
校
の
放
課
後
の
預
か
り
▼
冠

婚
葬
祭
・
他
の
児
童
の
学
校
行
事
な
ど
の

預
か
り

□費
▼
月
〜
金
曜
日　

午
前
７
時
〜
午
後
７

時
…
１
時
間
700
円
▼
月
〜
金
曜
日　

午
前

６
時
〜
７
時
、
午
後
７
時
〜
10
時
…
１
時

間
800
円
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年

始
…
１
時
間
800
円

①
入
会
説
明
会

□日
10
月
17
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
２
時

30
分

□場
八
潮
メ
セ
ナ
・
ア
ネ
ッ
ク
ス
多
目
的
ホ

ー
ル
C

②
講
習
会
（
依
頼
会
員
を
除
く
）

□日
９
月
11
日
㈭　

午
前
10
時
〜
正
午

□場
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
多
目
的
室

―
①
②
共
通
―

□申
申
し
込
み
は
開
催
日
の
３
日
前
ま
で
に
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
事

務
局
（
だ
い
ば
ら
児
童
館
内
☎
997
・
４
３

２
１
）
へ

病
児
･
病
後
児
サ
ポ
ー
ト
事
業

　

病
児
･
病
後
児
の
預
か
り
な
ど
の
対
応

を
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
へ
委
託

し
て
い
ま
す
。
市
の
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ

ポ
ー
ト
･
セ
ン
タ
ー
と
は
、
別
に
登
録
が

必
要
で
す
（
登
録
は
無
料
）
。

□内
▼
病
児
・
病
後
児
の
預
か
り
▼
保
育
施

設
か
ら
の
急
な
呼
び
出
し
の
迎
え
▼
親
の

体
調
不
良
時
な
ど
の
緊
急
時
▼
出
張
な
ど

宿
泊
を
伴
う
預
か
り
（
病
児
不
可
）

□費
▼
午
前
８
時
〜
午
後
８
時
…
1
時
間
１

０
０
０
円
▼
午
後
８
時
〜
翌
午
前
８
時
…

１
時
間
１
２
０
０
円
▼
宿
泊
（
午
後
６
時

〜
翌
午
前
９
時
）
…
１
泊
１
万
円

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
講
習
会

□日
８
月
25
日
㈪
〜
28
日
㈭　

午
前
９
時
30

分
〜
午
後
４
時
30
分

□場
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ
多
目
的
室

□対
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
み
た
い
方

□内
子
ど
も
の
発
育
、
病
気
、
看
護
な
ど

□問
緊
急
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
埼
玉
☎
048
・

297
･
2
9
0
3
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長
期
の
新
聞
購
読
契
約
に
ご
注
意

ビール
ビール

洗剤
ギフト

○╳
新聞

3年
契約

法律上の諸問題についての相談
※2日前の毎週水曜日午前9時
から電話予約（弁護士が対応）

税 理 士 相 談
相続税など税金全般について
の相談 

広聴広報課☎○内373

□日毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分

□場市民相談室

内　職　相　談
内職の求人、求職のあっせんに
ついての相談（内職相談員が対
応）

商工観光課☎○内336

消費生活相談

商工観光課☎○内336

□日毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～4時
□場消費生活センター
　※受け付けは商工観光課

人　権　相　談
プライバシーの侵害など基本的
人権についての相談（人権擁護
委員が対応）

人権・男女共同参画課☎○内811

□日 9月11日（木）
　午後1時～4時

□場市民相談室

心 配 ご と 相 談

社会福祉協議会☎995-3636

□日 9月3日（水）・17日（水）
　午後1時～4時（電話相談可）
□場身体障害者福祉センターやす
　らぎ
☎998-7616
   （心配ごと相談専用電話）

教　育　相　談

教育相談所☎995-0077

□日毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～４時

□場教育相談所

家庭児童相談

子育て支援課☎○内472

□日毎週月～金曜日
   午前9時～正午
　午後1時～４時

□場家庭児童相談室

子 育 て 相 談

だいばら児童館☎999-0321 

□日9月25日（木）
　午前10時～午後1時

□場だいばら児童館（わんぱる）
□定 3人（事前予約制）

子育て電話相談
子育てや保育に関して、不安や悩み
ごとを電話で相談（保育士が対応）

中央保育所☎998-7711 

□日毎週月～金曜日
   午前10時～正午
　午後1時～3時

休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税の納付
についての相談

納税課☎○内330

□日 9月7日（日）
　午前9時～午後4時
　毎週木曜日
　午後5時15分～7時
□場納税課

不 動 産 相 談

広聴広報課☎○内373

□日 9月9日（火）
　午後1時～4時
□場駅前出張所内相談室

　

法　律　相　談 く ら し の 相 談
日常生活の問題や国・県・市の行
政サービスについての相談（行
政相談委員が対応）

D　V　相　談
ＤＶ被害（配偶者などからの暴
力）について電話・面談による相
談（女性相談員が対応）

マンションおよび不動産取引全
般についての相談（宅地建物取
引主任者が対応）

悪質商法などに関する問題や借金
問題など消費生活全般について
の相談（消費生活相談員が対応）

□日毎週月・金曜日
   午前10時～正午
　午後1時～４時
　※面談の場合は、要予約
☎996-3955
　（ＤＶ相談支援室専用電話）
人権・男女共同参画課☎○内811

女　性　相　談

人権・男女共同参画課☎○内811

□日毎週水曜日
   午前10時～正午
　午後1時～４時
□場駅前出張所内相談室
□定5人（事前予約制）

女性が抱えるさまざまな悩みに
ついての相談（女性相談員が対
応）

こころの健康相談

保健センター☎995-3381 

□日 9月1日（月）
　午後1時～2時30分

□場保健センター
□定2人（事前予約制）

不眠・不安などによるこころの病気
やひきこもり、高齢者の認知症など
についての相談（専門医が対応）

日常生活における心配ごとや
悩みごとについての相談（心配
ごと相談員が対応）

児童・生徒の言動や教育につい
ての相談（専任教育相談員が対
応）

子どもの家庭での養育上の心配
や悩みごとについての相談（家
庭児童相談員が対応）

子育ての不安や悩みごとについての
相談（子育てアドバイザーが対応）

□日 9月3日（水）・17日（水）
   午前10時～正午
　午後1時～４時
□場勤労青少年ホームゆまにて
□定 5人（事前予約制）

若年者就職相談

ゆまにて☎996-0123

若年者（40歳未満、学生・生徒可）の
就職、転職、技能能力などについての
相談（キャリアカウンセラーが対応） 

行政書士相談

広聴広報課☎○内373

官公庁へ提出する書類・申請書の
作成、離婚・相続・金銭貸借・外国
人市民相談などについての相談

広聴広報課☎○内373 広聴広報課☎○内373

□日9月10日（水）
　午後1時30分～3時30分
□場市民相談室

□日毎週金曜日
　午後1時20分～4時
□場市民相談室
□定 8人（事前予約制）

□日 9月1日（月）
　午後1時～4時
□場市民相談室

各種無料相談
★法律相談の予約は、電話で受け付けます。
★相談日が祝日の場合は、お休みです。

☎

9月

9月15日は、祝日のためお休みで
す。
次回は、10月17日（金）に八潮メ
セナで実施します。
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この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

　広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、9月10日（水）です。

（12） 平成26年（2014年）8月10日広報 No.765

　7月25日、八幡公民館で、八幡図書館夏休み科学あそび「と
んだり・おちたり・まわったり!?」が行われ、19人が参加し
ました。
　始めに、丸や三角などの色々な形をした音の出る「びゅん
びゅんごま」の回転している時の音の違いに耳を傾けました。
　また、植物の種が空を飛んだり動物にくっついて移動する
様子が、本や模型を使って紹介されました。
　その後、子どもたちは、実際にびゅんびゅんごまを回した
り種の模型を飛ばしたりして、科学の面白さを体験しました。

　7月25日・26日、八潮メセナで「段ボールで屏風を作ろ
う！」が開催され、4歳から大人までの28人が参加しました。
　参加者は、鉛筆で下書きをしたあと、12色の絵の具と太さ
の異なる筆を使い、自分の好きな動物を描いていきます。
　講師から「紙全体を使って大きく描いて」などのアドバイ
スを受け、迫力のある色とりどりの屏風を作成しました。
　完成した屏風は、八潮メセナの展示室に飾られ、参加者や
他の利用者の目を楽しませていました。

　7月30日、やしお生涯楽習館で、「
 みず ひき 

水引で作るミニうちわに
ひまわり」が開催され、5人が参加しました。
　進物用の包み紙などを結ぶのに用いられる水引の色や本数
を変えてひまわりを作り、ミニうちわに貼り付けて、夏らし
い作品に仕上げました。
　参加者からは「祝儀袋についているイメージしかなかった
水引で、ひまわりを作ることができるなんて新鮮だった」
「今度はひまわりだけでなく、他の作品も作ってみたい」と
の感想が聞かれ、出来上がった作品に満足していました。

　7月30日、八幡公民館で、「子どもパンづくり教室」が開催
され、小学校3年生から6年生までの16人が参加しました。
　メニューは、コーンパン、あましょく、パイナップルケー
キでした。パンを作る際には、材料をよく混ぜ合わせ生地の
かたまり

塊を作り、テーブルの上で軟らかくなるまで伸ばしたり、叩
いたりして、きれいに丸めた生地を発酵させました。
　子どもたちは、パンの生地が発酵する時に、大きく膨らむ
ことに驚いたりして、楽しみながらパンづくりをしていまし
た。

　

７
月
１
日
㈫
・
２
日
㈬
に
、

大
瀬
氷
川
神
社
で
県
指
定
無
形

民
俗
文
化
財
「
大
瀬
の
獅
子

舞
」
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
例

年
よ
く
雨
が
降
る
こ
と
か
ら
、

「
ど
ろ
ん
こ
獅
子
」
と
も
呼
ば

れ
ま
す
が
、
今
年
は
ほ
と
ん
ど

雨
に
降
ら
れ
ず
に
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。
ま
た
、
27
日
㈰
に
は

□問
資
料
館
☎
997
・
６
６
６
６

祈
祷
獅
子
が
行
わ
れ
、
暑
い
中
、

大
瀬
地
区
を
獅
子
た
ち
が
練
り

歩
き
ま
し
た
。

　

こ
の
獅
子
舞
は
、
寛
文
２
年

（
１
６
６
２
年
）
頃
、　

し　
　

し　

が
し
ら

獅
子
頭

を
領
主
よ
り
頂
戴
し
て
か
ら
始

ま
っ
た
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
年
の
豊
作
や
疫
病
退
散
、

家
内
安
全
、
地
域
の
発
展
を
願

っ
て
、
現
在
ま
で
受
け
継
が
れ

て
き
ま
し
た
。

　

舞
は
、
３
匹
の
親
子
獅
子
が

富
士
山
に
登
る
途
中
の
出
来
事

を
物
語
風
に
描
い
て
お
り
、
12

通
り
の
舞
が
あ
り
ま
す
。

　

氷
川
神
社
へ
の
奉
納
は
、
毎

年
７
月
１
日
・
２
日
に
行
わ
れ

て
き
ま
し
た
が
、
来
年
か
ら
７

月
第
１
土
曜
日
お
よ
び
そ
の
翌

日
に
変
更
さ
れ
ま
す
。

　

７
月
20
日
㈰
、
二
丁
目
氷
川

神
社
で
、
市
指
定
無
形
民
俗
文

化
財
「
二
丁
目
の
獅
子
舞
」
が

奉
納
さ
れ
ま
し
た
。
獅
子
の
か

が
む
所
作
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多
い
た
め
か
、

「
田
の
草
取
り
獅
子
」
と
も
呼

ば
れ
ま
す
。
多
く
の
見
学
者
に

見
守
ら
れ
る
中
、
ム
ラ
に
邪
気

が
入
ら
な
い
よ
う
、
切
れ
の
良

い
舞
が
舞
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
獅
子
舞
は
、
明
暦
元
年

（
１
６
５
５
年
）
頃
に
始
ま
っ

た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

舞
は
５
通
り
あ
り
、   

ご  

へ
い 

御
幣
や

笹
（
竹
）
、
綱
、
橋
、
太
刀
を

そ
れ
ぞ
れ
使
用
し
ま
す
。  

は
や 

し  

囃
子

は
笛
の
ほ
か
、
さ
ら
さ
ら
と
音

が
す
る
よ
う
に
竹
を
加
工
し
た

「
さ
さ
ら簓

」と
呼
ば
れ
る
楽
器
が
使

わ
れ
ま
す
。

　

舞
の
間
に
は
、
獅
子
の
背
中

を
う
ち
わ
で
あ
お
ぎ
な
が
ら

「
ハ
イ
チ
」
と
呼
ば
れ
る  

は
い 

か  

拝
歌

を 

う
た 謡

っ
た
り
、  

し　

し  

や
ど

獅
子
宿
で
「

ば場

う
た
い謡

」
と
呼
ば
れ
る

う
た
い謡

を
催
す
な

ど
、
古
式
に
の
っ
と
っ
た
祭
礼

が
継
承
さ
れ
て
い
ま
す
。
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き
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市
内
に
伝
わ
る
２
つ
の
獅
子
舞
を
紹
介
し
ま
す
。
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獅
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舞

八
潮
の
獅
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舞

八
潮
の
獅
子
舞

八
潮
の
獅
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