
　八潮団地は昭和46年に入居が始まり、昭和47年に自治会を設立しまし
た。現在、加入会員数は421世帯となり、四季折々の草花に囲まれた緑豊
かな環境の中、生活しています。
　自治会では協力して団地生活を過ごすために、防災訓練、環境整備、
親睦を目的としたバス旅行、ふれあいサロンを実施しています。納涼大
会では子どもみこし、盆踊り、抽選会などを行っています。また、昨年
には餅つき大会を復活させ、とても好
評でした。
　数年前までは敬老会も実施していま
したが、高齢者数が増加し、全員が一
堂に会することが困難となったことか
ら、お祝い品をお届けしています。
　今後は、外国の方との交流を考慮し
た行事についても話し合っていく予定
です。

　体は、夏の暑さに対応するために、体温を一定に保とうとしますが、冷
房の効いた室内と暑い室外の温度差などによって、体温の調節機能が弱
り、疲れ、肩こり、頭痛などの症状がでます。
　また、冷たい飲み物やあっさりしたものを多く食べることで、胃腸が冷
えて消化不良となり、食欲がなくなることもあります。
【夏バテを防ぐために心がけましょう】
　・朝、昼、晩の３食をしっかり食べ、偏食はやめましょう。
　・適度な運動、入浴やマッサージで血行をよくしましょう。
　・適切な温度調整などを行い、睡眠不足にならないようにしましょう。
【夏バテ予防には、夏野菜】
　　夏の野菜や果物は水分が多く含まれ、体を冷やす効果があります。ま
　た、疲労回復に効果のあるビタミンＣ、老化防止（抗酸化作用）のビタ
　ミンＥも豊富です。

者
は
、
保
護
者
で
す
。

　

教
育
資
金
の
貸
付
限
度
額
は
、
高
等
学

校
・
専
修
学
校
の
場
合
30
万
円
、
大
学
の

場
合
50
万
円
で
す
。
貸
し
付
け
の
対
象
者

は
、
学
生
本
人
で
す
。

　

な
お
、
教
育
資
金
は
、
長
田
義
弘
教
育

基
金
な
ど
を
原
資
と
し
て
貸
付
制
度
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
の
貸
付
制
度
も
、
申
請
者
の
資

格
要
件
、
連
帯
保
証
人
の
資
格
要
件
、
受

付
期
間
や
返
済
方
法
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
「
入
学
準
備
金
」

ま
た
は
「
教
育
資
金
」
を
検
索
す
る
と
、

制
度
の
概
要
や
申
請
書
な
ど
を
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

□問
教
育
総
務
課
☎
○内
３
７
７

　

高
等
学
校
・
専
修
学
校
・
大
学
に
入
学

す
る
際
ま
た
は
在
学
中
で
、
経
済
的
な
理

由
に
よ
り
修
学
に
要
す
る
費
用
の
調
達
が

困
難
な
方
に
、
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て

無
利
子
で
貸
し
付
け
を
行
い
ま
す
。

　

入
学
準
備
金
の
貸
付
限
度
額
は
、
高
等

学
校
・
専
修
学
校
の
場
合
15
万
円
、
大
学

の
場
合
25
万
円
で
す
。
貸
し
付
け
の
対
象

　

近
隣
４
市
１
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

第
30
回
南
越
谷
阿
波
踊
り

　

地
元
の
連
を
中
心
に
、
本
場
徳
島
か
ら

も
参
加
し
ま
す
。
ま
た
、
阿
波
踊
り
教
室

や
コ
ン
テ
ス
ト
も
実
施
し
ま
す
。

□日
前
夜
祭
＝
８
月
22
日
㈮　

午
後
７
時
〜

９
時
、
本
祭
＝
８
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰　

午
後
２
時
〜
９
時
（
流
し
踊
り
、
舞
台
踊

り
、
組
踊
り
）

□場
新
越
谷
駅
・
南
越
谷
駅
周
辺
（
交
通
規

制
あ
り
）

□問
南
越
谷
阿
波
踊
り
振
興
会
事
務
局
☎
986

　
・
２
２
６
６

秋
野
恵
子　
ふ
る
さ
と
の
唄
・
踊
り
・
民

話
の
う
た
語
り

□日
８
月
31
日
㈰　

午
後
１
時
30
分
〜
（
午

後
１
時
開
場
）

□場
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
（
東
武
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
北
越
谷
駅
東
口
ま
た
は

Ｊ
Ｒ
武
蔵
野
線
吉
川
駅
北
口
か
ら
エ
ロ
ー

ラ
行
き
バ
ス
で
「
中
央
公
民
館
前
」
下

車
）

出
演　

秋
野
恵
子
（
唄
）
、
吾
妻
春
千
穂 

（
踊
り
） 

ほ
か

□費
大
人
１
５
０
０
円
、
高
校
生
以
下
500
円

（
全
席
自
由
）

□問
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
992
・
１
０

０
１

夏
休
み
映
画
会

□日
８
月
23
日
㈯　

①
午
前
10
時
〜
正
午
、

②
午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

□場
吉
川
市
中
央
公
民
館
ホ
ー
ル

□対
幼
児
〜
一
般

□内
ク
レ
ヨ
ン
し
ん
ち
ゃ
ん
嵐
を
呼
ぶ
ア
ッ

パ
レ
！
戦
国
大
合
戦

□定
各
回
400
人
（
当
日
先
着
順
）

□費
無
料

□問
中
央
公
民
館
☎
981
・
１
２
３
１

２
０
１
４
み
さ
と
サ
マ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
花
火
大
会

□日
８
月
23
日
㈯　

午
後
７
時
〜
８
時
30
分

（
雨
天
の
場
合
は
８
月
29
日
㈮
に
順
延
）

□場
江
戸
川
運
動
公
園
周
辺
（
Ｊ
Ｒ
武
蔵
野

線
三
郷
駅
北
口
か
ら
徒
歩
10
分
）

※

周
辺
道
路
は
通
行
止
め
、
駐
車
場
は
あ

り
ま
せ
ん
。

□問
三
郷
市
商
工
会
青
年
部
☎
952
・
１
２
３

１音
楽
の
お
く
り
も
の
ク
ア
ル
テ
ッ
ト
〜
歌

の
花
た
ば
〜

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
や
映
画
音
楽
な
ど
耳
に
な

じ
み
の
あ
る
曲
を
楽
し
め
る
０
歳
か
ら
入

場
可
能
な
フ
ァ
ミ
リ
ー
向
け
の
コ
ン
サ
ー

ト
で
す
。 

□日
９
月
21
日
㈰　

午
前
11
時
〜
午
後
０
時

20
分 

□場
草
加
市
文
化
会
館 

出
演　

峰
岸
由
佳
、
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
・
デ

ィ
ヴ
ェ
ル
タ
ー
ズ

□費
500
円
（
全
席
指
定
、
２
歳
以
下
の
ひ
ざ

上
鑑
賞
無
料
）

□問
草
加
市
文
化
会
館
☎
931
・
９
３
２
５

■
一
般
書

「
モ
ノ
ク
ロ
ー
ム
」　
　
　
　
　
　
　
　

乾　

ル
カ　

著

「
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
・
シ
ャ
ッ
フ
ル
」　
　

乙
川　

優
三
郎　

著

「
芥
川
症
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

久
坂
部　

羊　

著

「
流
転
の
細
胞
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

仙
川　

環　

著

「
ミ
ド
リ
の
ミ
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

吉
川　

ト
リ
コ　

著

■
児
童
書

「
虫
の
お
知
ら
せ
」　
　
　
　
　
　
　
　

お
の　

り
え
ん　

作

「
図
書
室
の
ふ
し
ぎ
な
出
会
い
」　
　
　

　
　
　
　
　
　

小
原　

麻
由
美　

作

「
ワ
カ
ン
ネ
ー
ク
エ
ス
ト
」　
　
　
　
　

中
松　

ま
る
は　

作

「
さ
あ
、
は
こ
を
あ
け
ま
す
よ
！
」　
　

ド
ロ
シ
ー
・
ク
ン
ハ
ー
ト　

作

「
お
ば
け
ぼ
う
や
の
か
い
す
い
よ
く
」　

わ
た
な
べ　

ゆ
う
い
ち　

著
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八
幡
・
八
條
図
書
館　

15
日
㈷
を
除
く

毎
週
月
曜
日
・
16
日
㈫

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日

曜
日
・
15
日
㈷
・
23
日
㈷

■
９
月
の
休
館
日

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

おしらせHOTコーナー

行
とっ
て
み
た
い
な

な
り
ま
ち
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草
加
市

越
谷
市

□問保健センター☎９９５－３３８１

八潮市役所　☎048-996-2111

町会・自治会へ加入しましょう町会・自治会へ加入しましょう

夏バテを予防しよう夏バテを予防しよう

　心臓病は、冬場だけでなく夏場も注意が必要です。夏場は大量の汗をかき、
体内の水分が失われ、血液がドロドロとなり血栓ができやすくなります。
　こまめの水分補給や、特定健診で血液の状態を確認するとともに、心臓を
大切にするための心がけに努めましょう。

8月10日は「健康ハートの日」!  心臓を大切に

□問国保年金課☎○内 ８２５

吉
川
市

入
学
準
備
金・教
育
資
金
の

貸
付
金
制
度

児
童
向
け
＝
▼
７
日
㈰･

21
日
㈰
・
25
日

㈭　

午
後
２
時
〜

児
童
向
け
＝
▼
14
日
㈰
・
21
日
㈰　

午
前

11
時
〜　

▼
23
日
㈷　

午
後
２
時
〜

一
般
向
け
＝
▼
７
日
㈰
・
15
日
㈷
・
28
日

㈰　

午
後
２
時
〜

※

上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
９
月
の
上
映
会
の
日

町会・自治会の活動を紹介します。
－ 八潮団地自治会 －

□問市民協働推進課☎○内 ４６５

【心臓を大切にするための心がけ】【心臓を大切にするための心がけ】

あ
き　

の　

け
い　

こ

あ　
づ
ま 
は
る　

ち　

 

ほ

特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう

八潮団地納涼大会

脂肪の摂取は
植物性を中心に

タバコは吸わない 
頑固に禁煙

食事の量は運動量
とのバランスで

定期健診忘れずに

食塩は調理の工夫
で無理なく減塩

●
八
條
図
書
館

●
八
幡
図
書
館

み
ね 

ぎ
し　

ゆ　

 

か


