
　メゾンパーク南八潮マンションは、110世帯のマンションで、自治会員数
は93世帯です。
　当自治会では、平成26年度、食料などの備蓄品および防災用具の補充な
ど防災対策の強化を図るとともに、自主防災組織を充実させるため、2月に
アンケート調査、4･5月に意見交換会を2回実施、防災対策の現状と意識を
把握し、防災対策プロジェクトチームを9人で編成しました。6月から7月の
2カ月で、20回の会議を開催し、①防災対策マニュア
ル②自主防災マニュアル③震災時対応あれこれ④防災
訓練マニュアルなどを作成しました。8月には居住者
を対象に「震災対策説明会」を開催し、8月から11月
は、各種の防災訓練を11回開催し、より実践的に対応
できる体制づくりを行ってきました。
　今後は、できるだけ多くの参加者のもと運営できる
よう自治会および管理組合で協力し、さらに、災害に
強い体制づくりを目指していきたいと思います。

「
よ
し
か
わ
発
見
!!
か
る
た
」
お
ひ
ろ
め

展
（
吉
川
市
）

□日
①
１
月
12
日
㈷
〜
16
日
㈮
②
１
月
27
日

㈫
〜
31
日
㈯

□場
①
お
あ
し
す
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
②
中
央

公
民
館
エ
ン
ト
ラ
ン
ス

□費
無
料

□問
市
民
活
動
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
お
あ

し
す
内
）
☎
984
・
１
８
８
８

第
７
回
凧
あ
げ
ま
つ
り
（
松
伏
町
）

□日
１
月
11
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

□場
ま
つ
ぶ
し
緑
の
丘
公
園
芝
生
広
場

□内
親
子
凧
あ
げ
、
小
学
生
凧
づ
く
り
教
室

（
雨
天
時
は
一
部
内
容
を
変
更
）

□問
ま
つ
ぶ
し
緑
の
丘
公
園
管
理
セ
ン
タ
ー

☎
991
・
１
２
１
１

越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
（
越
谷
市
）

□日
６
月
上
旬
ま
で 

午
前
10
時
〜
午
後
３

時□内
１
時
間
食
べ
放
題

□費
４
月
７
日
ま
で
大
人
２
１
０
０
円
、
小

人
１
２
０
０
円
、
４
月
８
日
か
ら
大
人
１

６
０
０
円
、
小
人
１
０
０
０
円

□問
越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
☎
965
・
１
５
１
４

歌
と
ダ
ン
ス
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
VI
「
マ
ジ

カ
ル
・
ミ
ス
テ
リ
ー
・
ツ
ア
ー
〜
み
ん
な

の
不
思
議
旅
行
〜
」
（
草
加
市
）

□日
１
月
25
日
㈰　

午
後
３
時
〜 

□場
草
加
市
文
化
会
館 

出
演　

市
民
約
150
人
ほ
か 

□費
一
般
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
500
円

（
２
歳
以
下
の
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料
）  

□問
草
加
市
文
化
会
館
☎
931
・
９
３
２
５

文
化
財
防
火
デ
ー
・
消
防
総
合
訓
練
（
三

郷
市
）

□日
１
月
25
日
㈰　

午
前
10
時
〜

□場
円
明
院
（
三
郷
市
彦
成
１
）

□問
生
涯
学
習
課
☎
930
・
７
７
５
９

■
一
般
書

「
音
わ
ざ
吹
き
寄
せ
」　
　
　
　
　
　
　

奥
山　

景
布
子　

著

「
だ
れ
の
息
子
で
も
な
い
」　
　
　
　
　

神
林　

長
平　

著

「
私
の
命
は
あ
な
た
の
命
よ
り
軽
い
」　

近
藤　

史
恵　

著

「
認
知
の
母
に
キ
ッ
ス
さ
れ
」　
　
　
　

ね
じ
め　

正
一　

著

「
伶
也
と
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

椰
月　

美
智
子　

著

■
児
童
書

「
食
べ
て
い
る
の
は
生
き
も
の
だ
」　
　

　
　

森
枝　

卓
士　

文
・
写
真

「
こ
ぶ
た
の
ぶ
ー
ぷ
」　
　
　
　
　
　
　

西
内　

ミ
ナ
ミ　

作

「
家
庭
科
室
の
日
曜
日
」　
　
　
　
　
　

村
上　

し
い
こ　

作

「
い
か
だ
に
の
っ
て
」　
　
　
　
　
　
　

と
よ
た　

か
ず
ひ
こ　

作
・
絵

「
フ
ワ
フ
ワ
さ
ん
は
け
い
と
や
さ
ん
」　

樋
勝　

朋
巳　

文
・
絵
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八
幡
・
八
條
図
書
館　

毎
週
月
曜
日 

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日

曜
日
、
11
日
㈷

■
２
月
の
休
館
日

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

おしらせHOTコーナー

行
とっ
て
み
た
い
な

な
り
ま
ち
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う
ち

　

  

か　
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し
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ひ　

か
つ　
　
　
と
も　

み

八潮市役所　☎048-996-2111

町会・自治会へ加入しましょう町会・自治会へ加入しましょう

児
童
向
け
＝
▼
１
日
㈰
・
15
日
㈰
・
26
日

㈭　

午
後
２
時
〜

児
童
向
け
＝
▼
８
日
㈰　

午
前
11
時
〜
▼

１
日
㈰
・
11
日
㈷　

午
後
２
時
〜

一
般
向
け
＝
▼
８
日
㈰
・
15
日
㈰
・
22
日

㈰　

午
後
２
時
〜

※

上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
２
月
の
上
映
会
の
日

町会・自治会の活動を紹介します。
－ メゾンパーク南八潮自治会 －

□問市民協働推進課☎○内 ４６５

資料館

●
八
條
図
書
館

●
八
幡
図
書
館

　

さ
ら
に
、
昨
年
か
ら
、
展
示
資
料
を
分

か
り
や
す
く
解
説
す
る
「
展
示
音
声
ガ
イ

ド
」
の
貸
し
出
し
を
始
め
ま
し
た
（
無

料
）
。
多
く
の
方
が
ご
利
用
に
な
り
、

「
見
ど
こ
ろ
が
理
解
し
や
す
く
な
り
、
関

心
が
深
ま
っ
た
」
「
気
軽
に
使
え
た
の
が

良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

１
月
27
日
か
ら
は
、
企
画
展
「
八
潮
の

御
鷹
場
」
が
始
ま
り
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、

ご
来
館
く
だ
さ
い
。

□問
資
料
館
☎
997
・
６
６
６
６

　

資
料
館
は
、
地
域
の
文
化
向
上
と
文
化

遺
産
の
保
存
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
、
文

書
館
・
博
物
館
機
能
、
文
化
財
セ
ン
タ
ー

機
能
を
備
え
た
複
合
施
設
と
し
て
平
成
元

年
11
月
23
日
に
開
館
し
、
25
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。

　

記
念
事
業
と
し
て
、
日
本
を
変
え
た
火

縄
銃
の
歴
史
「
記
念
講
演
と
甲
冑
試
着
体

験
」
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
ほ
か
、

「
村
の
開
発
と
人
々
の
く
ら
し
〜
小
澤
家

絵
図
を
読
み
解
く
〜
」
「
大
地
に
刻
ま
れ

た
足
跡
〜
八
條
遺
跡
千
年
の
と
き
を
こ
え

て
〜
」
な
ど
の
展
示
会
を
開
催
し
、
多
く

の
方
に
ご
来
館
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　特定健診で特定保健指導の対象となった方が、専門家（管理栄養士など）のア
ドバイスで生活習慣を見直した結果、体重や腹囲の減少などが見られました。

　生活習慣の見直しは、一人ではなかなか継続できません
が、特定保健指導は、「無料」で専門家のアドバイスを受
けて効果的に継続することができます。
　対象となった方は、ぜひ利用しましょう。

保健指導を利用した方は成果が出ています！！
特定保健指導を利用しましょう特定保健指導を利用しましょう

□問国保年金課☎○内 ８２５

資
料
館
は
開
館
25
周
年

防災訓練の様子

か
っ
ち
ゅ
う

体重の減少 腹囲の減少

保健指導の終
了者には、体
組成計を贈呈
します!!

違
反
屋
外
広
告
物
を
な
く
し

  

　
み
ん
な
で
住
み
良
い
街
へ

　

市
内
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
屋
外

広
告
物
が
掲
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
無
秩
序
、
無
制
限
に
広
告
が
掲
出
さ

れ
る
と
、
街
の
景
観
を
損
な
う
ほ
か
、
設

置
・
管
理
状
況
に
よ
り
倒
壊
な
ど
の
事
故

を
招
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
違
反
屋
外
広
告
物
を
除
却

し
、
良
好
な
景
観
を
維
持
し
て
い
く
た

め
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
が
違
反
屋

外
広
告
物
の
除
却
作
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

現
在
、
５
団
体
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

そ
の
う
ち
今
回
は
、
「
八
潮
お
や
じ
倶
楽

部
」
と
「
八
幡
小
Ｏ
Ｂ
会
」
を
紹
介
し
ま

す
。

　

会
員
は
５
人
で
、
毎
月
１
回
、
大
原
・

八
潮
・
中
央
を
中
心
に
活
動
し
て
い
ま

す
。

　

活
動
を
始
め
て
今
年
で
７
年
目
を
迎

え
、
こ
れ
ま
で
除
却
し
た
違
反
屋
外
広
告

　
市
内
に
無
許
可
で
掲
出
さ
れ
て
い
る
違
反
屋
外
広
告
物
除
却
作

業
の
取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。
□問
都
市
デ
ザ
イ
ン
課
☎
○内
3
4
6

八潮おやじ倶楽部

八幡小OB会

物
は
、
２
０
０
０
枚
を
超
え
ま
す
。

　

会
員
の
代
表
は
、
「
以
前
に
比
べ
る
と

と
て
も
少
な
く
な
っ
た
。
自
分
た
ち
の
活

動
が
目
に
見
え
て
分
か
る
と
、
や
り
が
い

が
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
住
み
よ
い
街
づ
く

り
を
目
指
し
て
挑
戦
し
続
け
た
い
」
と
話

し
て
い
ま
し
た
。

　

会
員
は
２
人
で
、
毎
月
１
回
、
南
後

谷
・
柳
之
宮
・
西
袋
・
緑
町
を
中
心
に
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

会
員
の
代
表
は
、
「
他
市
の
方
か
ら
、

『
八
潮
市
に
来
る
と
違
反
看
板
が
少
な
く

感
じ
る
』
と
い
う
言
葉
を
も
ら
う
と
う
れ

し
い
。
景
観
の
向
上
に
つ
な
が
れ
ば
と
思

う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
違
反
屋
外
広
告
物
の
除
却
活

動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
を
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

活
動
団
体
紹
介

八
潮
お
や
じ
倶
楽
部

八
幡
小
Ｏ
Ｂ
会

違
反
広
告
物
除
却
活
動

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
募
集

た
こ


