
■
一
般
書

「
営
繕
か
る
か
や
怪
異
譚
」　
　
　
　
　

小
野　

不
由
美　

著

「
ブ
ル
ー
ス
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

桜
木　

紫
乃　

著

「
風
の
ベ
ー
コ
ン
サ
ン
ド
」　
　
　
　
　

柴
田　

よ
し
き　

著

「
教
団
Ｘ
」　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

中
村　

文
則　

著

「
そ
れ
で
も
前
へ
進
む
」　
　
　
　
　
　

伊
集
院　

静　

著

■
児
童
書

「
し
も
ば
し
ら
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

伊
地
知　

英
信　

文

「
い
つ
で
も
し
ろ
く
ま
」　
　
　
　
　
　

斉
藤　

洋　

作

「
魔
女
バ
ジ
ル
と
魔
法
の
つ
え
」　
　
　

茂
市　

久
美
子　

作

「
お
お
き
く
な
り
た
い
の
」　
　
　
　
　

マ
ー
ガ
リ
ー
タ
・
エ
ン
グ
ル　

文

「
へ
の
か
っ
ぱ
」　
　
　
　
　
　
　
　
　

飯
野　

和
好　

作
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八
幡
・
八
條
図
書
館　

毎
週
月
曜
日 

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日

曜
日
（
22
日
・
29
日
を
除
く
）

春
季
特
別
整
理
期
間　

八
幡
図
書
館
＝

９
日
㈪
〜
13
日
㈮
、
八
條
図
書
館
＝
16

日
㈪
〜
20
日
㈮

■
３
月
の
休
館
日

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書

の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

おしらせHOTコーナー
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八潮市役所　☎048-996-2111

児
童
向
け
＝
▼
１
日
㈰
・
15
日
㈰
・
26
日

㈭　

午
後
２
時
〜

児
童
向
け
＝
▼
８
日
㈰
・
15
日
㈰　

午
前

11
時
〜
▼
22
日
㈰　

午
後
２
時
〜

一
般
向
け
＝
▼
１
日
㈰
・
８
日
㈰
・
29
日

㈰　

午
後
２
時
〜

※

上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
３
月
の
上
映
会
の
日

話し合いの様子

●
八
條
図
書
館

●
八
幡
図
書
館

　

家
庭
で
も
、
子
ど
も
と
話
し
合
い
、
い

ざ
と
い
う
と
き
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
防
災
合
言
葉

防 

さ
い
セ
ッ
ト
の
確
認

さ 

わ
が
な
い
で
冷
静
に

い 

つ
災
害
が
起
き
て
も
慌
て
ず
対
処

や 

ろ
う
よ
み
ん
な
で
防
災
訓
練

し 

ろ
う
よ
身
近
な
避
難
場
所

お 

か
し
も
ち
を
忘
れ
ず
に

※

お
さ
な
い　

か
け
な
い　

し
ゃ
べ
ら

な
い　

も
ど
ら
な
い　

ち
か
よ
ら
な
い

□問
指
導
課
☎
○内
３
５
８

　

八
潮
市
子
ど
も
安
全
委
員
会
は
、
市
内

小
・
中
・
高
等
学
校
か
ら
各
１
人
ず
つ
選

出
さ
れ
た
児
童
・
生
徒
で
構
成
さ
れ
、

「
防
犯
」
「
防
災
」
「
交
通
安
全
」
に
つ

い
て
具
体
策
を
話
し
合
い
ま
す
。
ま
た
、

話
し
合
い
の
結
果
を
も
と
に
、
市
内
の
児

童
・
生
徒
に
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
25
年
度
・
26
年
度
は
、
特
に
「
防

災
」
に
焦
点
を
絞
り
、
「
学
校
に
い
る
時

間
以
外
で
災
害
が
発
生
し
た
ら
ど
う
す
る

か
」
「
災
害
時
に
助
け
合
っ
て
で
き
る
こ

と
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
か
」
に
つ
い
て
、

年
３
回
の
話
し
合
い
を
行
い
、
「
子
ど
も

防
災
合
言
葉
」
を
作
成
し
ま
し
た
。

　生活習慣の見直しは、一人では
なかなか継続できません。
　特定保健指導は、「無料」で専
門家のアドバイスが受けられ、無
理なく続けることができます。
　対象となった方はぜひ利用しま
しょう（対象者には、市から個別
に通知します）。

専門家（管理栄養士など）のアドバイスで
生活習慣を見直しましょう！

特定保健指導を利用しましょう特定保健指導を利用しましょう

□問国保年金課☎○内 ８２５

八
潮
市
子
ど
も
安
全
委
員
会 効果的なウォーキングを教えてもらい、無理なく続けられまし

た。おかげで、体重だけでなく血圧や血糖値も下がりました。

計測と記録の大切さを教えて
もらいました。自分の状態を知
ることで、目標を持って取り組
むことができました。

やめそうになったとき、励まさ
れて続けることができました。
その人に合ったアドバイスを受
けられるのがいいですね。

　入谷町会は、市の最北部に位置し、八條八幡神社や八條殿社、最近発見された八
條遺跡（現在は県で保管）があり、歴史的文化財と自然の多さが特徴です。会員数
は135世帯で、事業としては、町会祭り、敬老会、防災訓練と防犯活動を行ってい
ます。
　今年初めて開催した一日バス旅行では、ひたち海浜公園のコキアの鑑賞やリンゴ
狩りなどを満喫しました。その他、各班ごとに懇親会を行っており、身近な問題を
話し合い、町会に対して意見、提案をいただいています。
　現在、北部まちづくり協議会が設置され、近隣
2町会と共に、外環パーキング施設、スマートイ
ンターチェンジの建設計画とそれに合わせ北部地
区まちづくりの話が進められています。
　これからも、会員が力を合わせて楽しく、優し
く、災害に負けない町会を目指していきたいと思
います。

市
民
音
楽
祭

□日
吹
奏
楽
＝
２
月
15
日
㈰
、
器
楽
＝
２
月

22
日
㈰
、
合
唱
＝
３
月
１
日
㈰　

午
後
１

時
〜

□場
草
加
市
文
化
会
館

□内
市
民
音
楽
団
体
に
よ
る
発
表
会

□費
無
料

□問
文
化
観
光
課
☎
922
・
２
９
６
８

文
化
協
会
祭

□日
２
月
19
日
㈭
〜
22
日
㈰
、
３
月
１
日
㈰

□場
三
郷
市
文
化
会
館
、
鷹
野
文
化
セ
ン
タ

ー□内
文
化
協
会
加
盟
団
体
の
発
表
会
（
舞
台
、

絵
画
、
華
道
、
茶
道
な
ど
）

□問
市
民
活
動
支
援
課
☎
930
・
７
７
１
４

第
21
回
越
谷
梅
林
公
園
梅
ま
つ
り

□日
３
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
３
時

□場
越
谷
梅
林
公
園
（
越
谷
市
大
林
203̶

１
）※

会
場
周
辺
に
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ

ん
。
梅
ま
つ
り
開
催
期
間
中
は
、
東
武
ス

カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
北
越
谷
駅
か
ら
無
料

シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

□内
各
種
模
擬
店
な
ど

□問
大
袋
地
区
セ
ン
タ
ー
☎
975
・
３
９
５
２

よ
し
か
わ
マ
ル
シ
ェ

□日
３
月
８
日
㈰　

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

１
時
（
雨
天
決
行
）

□場
ウ
ニ
ク
ス
吉
川
（
吉
川
市
栄
町
797̶

１
）

□内
地
元
の
農
業
者
、
商
業
者
が
集
ま
り
、

採
れ
た
て
野
菜
や
特
産
品
を
販
売

□問
よ
し
か
わ
マ
ル
シ
ェ
実
行
委
員
会
（
商

工
課
内
）
☎
982
・
９
６
９
７

retrouvailles 

（
レ
ト
ロ
ヴ
ェ
イ
ユ
）

□日
４
月
５
日
㈰　

午
後
２
時
〜
（
午
後
１

時
30
分
開
場
）

□場
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
（
東
武
ス
カ

イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
北
越
谷
駅
東
口
・
Ｊ
Ｒ

武
蔵
野
線
吉
川
駅
北
口
か
ら
エ
ロ
ー
ラ
行

き
バ
ス
で
「
中
央
公
民
館
前
」
下
車
）

□内
松
伏
高
校
出
身
の
演
奏
家
に
よ
る
コ
ン

サ
ー
ト
▼
ガ
ー
シ
ュ
ウ
ィ
ン
「
ラ
プ
ソ
デ

ィ
・
イ
ン
・
ブ
ル
ー
」
ほ
か
▼
出
演
＝
阿

部
加
奈
子
（
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
）
、
横
山
美

優
（
サ
ク
ソ
フ
ォ
ン
）
、
伊
藤
明
日
香

（
ホ
ル
ン
）
、
大
熊
祥
代
（
ピ
ア
ノ
）
、

寺
師
小
由
利
（
ピ
ア
ノ
）
、
柴
道
香
（
尺

八
）
、
吉
葉
景
子
（
箏
・
二
十
五
絃
箏
）

□費
500
円
（
全
席
自
由
）※

３
歳
未
満
は
ひ

ざ
上
鑑
賞
無
料
、
座
席
が
必
要
な
場
合
は

有
料
（
静
か
に
鑑
賞
で
き
る
方
が
対
象
）

□問
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
992
・
１
０

０
１

三
郷
市

松
伏
町

草
加
市

越
谷
市

町会・自治会へ加入しましょう町会・自治会へ加入しましょう

吉
川
市

町会・自治会の活動を紹介します。
－ 入谷町会 －

　大曽根西町会は、昭和54年4月20日の自治会総会にて、名称を「自治会30区大曽
根」から「大曽根西町会」と変更し発足しました。八潮市の南西側、綾瀬川沿いに
位置する町会で、会員数は527世帯です。
　町会では「みんなでつくろう安心のまち」というスローガンのもと、防犯パトロ
ールを実施しています。月2回、10人体制で見回りを実施、年2回は草加警察の協力
のもと、ミニパトでパトロールをしています。災害に備え防災倉庫の充実も図って
います。
　また、会員の親睦を図るために日帰りバス旅行や納涼大会を開催しています。今
年の日帰りバス旅行では、東京臨海広域防災公園で
防災体験をしました。また、納涼大会においても、
防災訓練を同時に実施しました。
　他にも敬老のお祝いや手芸の会、いこい体操など
を実施しています。
　今後も、地域との絆を深め、震災・災害に備えら
れる、明るく安全安心なまちづくりを目指したいと
考えています。

－ 大曽根西町会 －

□問市民協働推進課☎○内 ４６５

リンゴ狩りの様子

手芸の会

※保健指導の終了者には、体組成計を贈呈します。

～保健指導を利用した方の声をご紹介します～
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