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出
前
講
座
の
利
用
方
法
、
新
規
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

□問
市
民
協
働
推
進
課
☎
○内
4
６
５交通安全教室（行政編） 図書館おはなし会（行政編） リトミック体験（サークル編）

遺言○×クイズ、相続トラブルの事態・事例の紹介の後、実際に遺言書を書きながら絶
対に守らなければいけない４つのルールを解説します。１.遺言○×クイズ　２.相続ト
ラブル事態と事例　３.遺言書がない場合の相続手続き　４.遺言書を書いてみよう！

小倉百人一首をはじめ、本歌取り、付け合いなどの技法を通じて、楽しく短歌づくりを
します。

市内で唯一の文化財・地域産業などを案内する団体として、寺社・古民家に残る文化
財、特色ある事業所、伝説の地、歴史的遺構を市民に紹介します。

身体の正しい姿勢を説明して、その姿勢が崩れるとどうなっていくのか？を話します。
ゆがんだ姿勢をどのような方法で自分で整えていくのか？を説明します。

痛みや症状が出る姿勢と出ない姿勢について説明します。この身体のしくみを分かっ
ていただいたうえで、ご希望の方には、実際にカイロ体験をしていただきます。

工場見学をすることによって、金属リサイクルの流れを理解することができます。

当院リハビリテーション科の理学療法士などで構成する「熱中症対策チーム」の講座
です。熱中症の予防、イザという時の応急処置、日ごろの心がまえなどについて医学
的データをもとに分かりやすくお話しします。

地震が起きたとき、都市ガスをどうやって安全にとめればいいでしょうか？ガス漏れが
起きたらどうすればいいでしょうか？万が一の時に児童が自分の判断で身を守ること
ができるような手助けをさせていただきます。

厚生労働省の資料を参考に、移乗介護を中心とした腰痛を予防する介助のコツにつ
いて、実習を行いながら説明します。

高齢者を中心とした身体障がい、福祉用具の使用方法、介助方法について実習を含め
て説明します。

高齢者に対して、地域の集会場などを利用して介護予防体操を行います。

市
民
編

ジャンル 講座名

新しく登録されたメニュー
講師 内容 目安時間 利用可能日時

サ
ー
ク
ル
編

民
間
企
業
編

公
共
機
関・公
益
企
業
編

ハッキリ残して気分スッキリ
「遺言書の書き方」講座

あははゆかい短歌

八潮の名所めぐり

健康維持に最適！
カイロプラクティック教室

健康維持に最適！
かんたん骨盤教室

金属リサイクルのしくみ

熱中症対策講座

くらしを支えるエネルギー防災編
～安心安全ガスの防災～

腰痛予防のための介助

障がい者の理解と
福祉用具の使い方

介護予防体操

せきざわ  え   み　

関澤絵美
行政書士

あははゆかい協会

やしお名所巡り協会

みうら健康カイロ

みうら健康カイロ

協和興業株式会社

八潮中央総合病院

東京ガス株式会社
東部支店

ケアセンター八潮

ケアセンター八潮

ケアセンター八潮

１時間30分

相談

相談

２時間

２時間

２時間

１時間以内

１時間

２時間

１～２時間

１時間３０分

相談

相談

アフリカ（ザンビア）の衣食住のはなし、異文化理解（異文化体験）アフリカについて知ろう 相談 相談

相談

相談

相談

相談

相談

日曜・祝日を除く

日曜・祝日を除く

日曜・祝日を除く

日曜・祝日を除く

さいとう  さ ち え

齋藤紗智恵

※新しいメニューの他にも豊富にメニューを用意しています。「平成27年度出前講座メニュー一覧」は、４月１０日ごろに市内公共施設に設置し、市ホームページにも掲載予定です。

平
成
26
年
度
の
講
座
の
様
子

出
前
講
座
の
概
要

申
し
込
み
の
流
れ

●
出
前
講
座
と
は

　

出
前
講
座
は
、
市
民
・
民
間
企

業
・
教
職
員
・
市
職
員
な
ど
が
講

師
と
な
り
、
皆
さ
ん
の
も
と
へ
出

向
い
て
お
話
し
す
る
も
の
で
す
。

平
成
25
年
度
は
251
件
の
申
し
込
み

が
あ
り
ま
し
た
。

　

講
座
は
、
市
民
編
、
サ
ー
ク
ル

編
、
子
ど
も
編
、
公
共
機
関
・
公

益
企
業
編
、
民
間
企
業
編
、
教
職

員
編
、
行
政
編
、
行
政
ダ
イ
ジ
ェ

ス
ト
メ
ニ
ュ
ー
の
８
種
類
で
、
約

240
件
の
メ
ニ
ュ
ー
が
あ
り
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
冊
子
（
市
内
公
共
施
設

で
配
布
）
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

●
利
用
で
き
る
方

　

市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
原

則
、
５
人
以
上
の
方
が
利
用
で
き

ま
す
。

●
開
催
日
時
・
場
所

　

時
間
は
平
日
・
休
日
問
わ
ず
、

午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で
の

間
で
２
時
間
以
内
。
場
所
は
市
内

に
限
り
ま
す
。

※
一
部
の
メ
ニ
ュ
ー
に
参
加
人

数
・
開
催
日
時
に
制
限
が
あ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
事
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

●
講
師
料

　

講
師
料
は
無
料
で
す
。

（
材
料
費
な
ど
の
実
費
分
を
負
担

し
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
）

●
利
用
者
が
行
う
こ
と

　

会
場
の
手
配
、
当
日
の
進
行
、

参
加
者
へ
の
周
知
は
、
利
用
者
が

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

●
注
意
事
項

　

次
の
場
合
は
利
用
で
き
ま
せ

ん
。

・
公
の
秩
序
を
乱
す
ま
た
は
善
良

な
風
俗
を
阻
害
す
る
お
そ
れ
の
あ

る
と
き

・
政
治
、
宗
教
ま
た
は
営
利
を
目

的
と
し
た
催
し
な
ど
を
行
う
お
そ

れ
が
あ
る
と
き

・
出
前
講
座
の
目
的
に
反
し
、
そ

の
利
用
が
適
当
で
な
い
と
き

●
申
し
込
み

　

開
催
日
の
14
日
前
ま
で
に
、
窓

口
、
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
各

担
当
課
へ

▼
民
間
企
業
編

　

商
工
観
光
課
☎
○内
４
７
９

▼
教
職
員
編

　

指
導
課
☎
○内
３
５
９

▼
そ
の
他
の
メ
ニ
ュ
ー

　

市
民
協
働
推
進
課

●
日
時
な
ど
の
調
整

　

市
担
当
者
が
講
師
と
日
時
・
場

所
を
調
整
し
、
そ
の
結
果
を
申
込

者
へ
連
絡
し
ま
す
。

●
決
定
通
知
な
ど
の
送
付

　

講
座
利
用
の
決
定
通
知
書
な
ど

の
書
類
を
送
付
し
ま
す
。

●
講
座
の
実
施

　

開
催
日
当
日
に
、
講
師
を
会
場

へ
派
遣
し
ま
す
。

出前講座メニュー（冊子）


