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健康やしお21をめざして
～第17回健康スポーツまつり開催～

松岡奏子さん

消
防
団
特
別
点
検

腹
11
月
１
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午
（
予

定
）

複
八
條
小
学
校
校
庭
（
雨
天
の
場
合
は
体

育
館
で
実
施
）

淵
消
防
団
員
の
分
列
行
進
、
人
員
服
装
規

律
の
点
検
や
消
防
車
両
・
機
器
器
具
の
点

検
、
ポ
ン
プ
操
法
実
演
な
ど

物
消
防
本
部
総
務
課
☎
996
・
０
１
１
９

第
44
回
八
潮
市
鉢
の
会

菊
花
展
示
会

腹
11
月
５
日
㈭
〜
７
日
㈯

午
前
９
時
〜

午
後
４
時
（
５
日
は
午
後
３
時
か
ら
、
７

日
は
午
後
３
時
ま
で
）

複
八
潮
メ
セ
ナ
展
示
室

物
農
政
課
☎
焚
２
９
９

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ア
フ
タ
ヌ
ー
ン

コ
ン
サ
ー
ト

腹
11
月
７
日
㈯

午
後
２
時
〜
３
時

複
八
潮
メ
セ
ナ
集
会
室
前

淵
シ
ョ
パ
ン
作
曲
「
ス
ケ
ル
ツ
ォ
２
番

op.

31
変
ロ
短
調
」、
ド
ビ
ュ
ッ
シ
ー
作
曲

「
喜
び
の
島
」
ほ
か

出
演

松ま
つ

岡お
か

奏か
な

子こ

さ
ん
（
ピ
ア
ノ
）

沸
無
料

※
事
前
申
込
不
要

物
八
潮
メ
セ
ナ
☎
998
・
２
５
０
０

青
少
年
の
主
張
大
会

腹
11
月
14
日
㈯

午
後
１
時
30
分
〜
５
時

（
午
後
１
時
開
場
）

複
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

淵
市
内
小
・
中
・
高
校
生
に
よ
る
発
表
、

八
潮
中
学
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
ア
ト
ラ
ク

シ
ョ
ン

沸
無
料

物
青
少
年
育
成
八
潮
市
民
会
議
事
務
局

（
社
会
教
育
課
内
）
☎
焚
３
５
７

八
潮
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

イ
ベ
ン
ト

●
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

腹
11
月
８
日
㈰

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

（
雨
天
中
止
）

複
や
し
お
生
涯
楽
習
館
駐
車
場

淵
家
庭
か
ら
出
る
不
用
品
（
日
用
雑
貨
、

衣
類
、
陶
磁
器
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
）、
手

作
り
品
、
飲
食
店
舗

●
第
18
回
ふ
れ
あ
い
ど
ん
ぐ
り
こ
ま
ま
わ

し
大
会

地
域
や
世
代
を
超
え
た
交
流
を
し
ま
す
。

※
参
加
者
に
は
景
品
と
花
苗
を
配
布
し
ま

す
。

腹
11
月
８
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
（
景
品
が
な
く
な
り
次
第
終
了
）

複
や
し
お
生
涯
楽
習
館
展
示
コ
ー
ナ
ー

沸
無
料

物
八
潮
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
事
務
局

（
市
民
協
働
推
進
課
内
）
☎
焚
３
２
８

ご
利
用
く
だ
さ
い
！
越
谷
市
場

　

越
谷
市
の
流
通
団
地
内
に
あ
る
準
公
設

市
場
「
越
谷
市
場
」
の
「
秋
の
大
感
謝
祭
」

で
、
協
賛
団
体
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
や
抽
選

会
を
行
い
ま
す
。

腹
10
月
24
日
㈯

午
前
８
時
〜
正
午

物
越
谷
市
場
☎
987
・
３
１
０
０

ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま
り
会

　

お
は
な
し
会
に
参
加
し
た
お
子
さ
ん
の

ぬ
い
ぐ
る
み
が
一
晩
図
書
館
内
で
過
ご
し

ま
す
。
そ
の
姿
を
写
真
に
収
め
、
記
念
と

し
て
差
し
上
げ
ま
す
。

腹
お
は
な
し
会
＝
11
月
５
日
㈭　

午
後
４

時
〜
４
時
30
分
、
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
迎
え

＝
11
月
６
日
㈮

午
後
３
時
〜
５
時

複
八
條
図
書
館
多
目
的
室

覆
２
歳
〜
小
学
生（
幼
児
は
保
護
者
同
伴
）

払
15
人
（
申
込
順
）

沸
無
料

仏
10
月
16
日
か
ら
、
八
條
図
書
館
（
☎
994

・
５
５
０
０
）
窓
口
へ
※
電
話
不
可

第
20
回
環
境
と
情
報
の
集
い

（
リ
ユ
ー
ス
ま
つ
り
）

腹
11
月
８
日
㈰

午
前
９
時
30
分
〜
午
後

３
時
（
雨
天
実
施
）

複
東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
第
一
工
場

淵
施
設
見
学
会
、お
楽
し
み
コ
ー
ナ
ー（
ポ

ニ
ー
の
乗
馬
、
ミ
ニ
Ｓ
Ｌ
・
ミ
ニ
新
幹
線

の
乗
車
な
ど
）、
苗
木
・
堆た

い

肥ひ

の
配
布
、

リ
ユ
ー
ス
家
具
の
販
売
ほ
か

物
東
埼
玉
資
源
環
境
組
合
計
画
課
☎
966
・

０
１
２
１

募
集

個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
に
伴
う

市
民
課
臨
時
職
員

雇
用
期
間　

12
月
１
日
（
予
定
）
〜
平
成

28
年
３
月
31
日

淵
▼
12
月
（
週
３
〜
５
日
予
定
、
平
日
の

み
）
①
午
前
９
時
〜
午
後
１
時
②
午
後

１
時
〜
５
時
▼
平
成
28
年
１
月
〜
３
月

（
週
５
日
、
日
曜
勤
務
あ
り
）　

①
午
前
８

時
30
分
〜
午
後
１
時
②
午
後
０
時
45
分
〜

５
時
15
分

払
①
②
各
５
人
（
面
接
に
よ
り
選
考
）

賃
金　

時
給
950
円

仏
10
月
23
日
ま
で
に
、
八
潮
市
臨
時
職
員

登
録
票
を
総
務
人
事
課
へ
提
出
の
う
え
、

市
民
課
（
☎
焚
２
１
０
）
へ

「
中
川
や
し
お
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク

管
理
会
」
の
会
員
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

中
川
や
し
お
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
は
、
ほ

ぼ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
成
り
立
っ
て
い
る
、

全
国
で
も
珍
し
い
施
設
で
す
。
フ
ラ
ワ
ー

パ
ー
ク
の
年
間
作
業
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募

集
し
ま
す
。

覆
市
内
在
住
で
、
曜
日
季
節
を
問
わ
ず
、

自
分
の
空
い
た
時
間
を
活
用
し
て
作
業
で

き
る
方

淵
種
ま
き
、
草
取
り
、
イ
ベ
ン
ト
ス
タ
ッ

フ
な
ど

払
４
人

※
報
酬
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仏
（
一
社
）
八
潮
市
観
光
協
会
（
☎
996
・

１
９
２
６
）
へ

物
商
工
観
光
課
☎
焚
４
７
９

埼
玉
県
地
球
温
暖
化
防
止
活
動

推
進
員

任
期　

平
成
28
年
４
月
〜
（
２
年
間
）

仏
11
月
30
日
ま
で
に
、
募
集
要
領
を
確
認

の
う
え
、
県
温
暖
化
対
策
課
（
☎
048
・
830

・
３
０
３
３
）
へ

※
詳
し
く
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

（http://www.pref.saitama.lg.jp/

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

自
衛
官

①
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
（
推
薦
）

試
験
日　

平
成
28
年
１
月
９
日
㈯
〜
11
日

㈷
の
う
ち
１
日

仏
11
月
１
日
〜
12
月
４
日

②
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
（
一
般
）

試
験
日　

平
成
28
年
１
月
23
日
㈯

仏
11
月
１
日
〜
平
成
28
年
１
月
８
日

③
貸
費
学
生
（
技
術
）

試
験
日　

平
成
28
年
１
月
30
日
㈯

仏
12
月
１
日
〜
平
成
28
年
１
月
８
日

―
①
〜
③
共
通
―

覆
①
②
15
歳
以
上
17
歳
未
満
③
大
学
の
理

工
学
部
３･

４
年
次
（
26
歳
未
満
）
ま
た

は
大
学
院
（
28
歳
未
満
）

物
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
☎
048･

831･

６
０
４
３10月は、市県民税第3期、国

民健康保険税・介護保険料の
第5期、後期高齢者医療保険
料第4期の納期です。
安全・確実・便利な口座振替
で納付をお願いします。

「まんまるよやく」が生まれ変わります「まんまるよやく」が生まれ変わります
県東南部5市1町（八潮市、草加市、越谷市、三郷市、吉川市、松伏町）にある公共施設をイ
ンターネットで予約できるシステム、通称「まんまるよやく」が、利用者の声を反映して10月
28日から一部内容を追加・修正して生まれ変わります。基本的な操作や利用者登録情報、イン
ターネットのアドレスは変更ありません。 物市民協働推進課☎焚４６５

リニューアルに伴い、10月26日午前0時から28日午前0時までインターネットによる施設予約・
空き状況検索ができなくなります。この期間に施設の予約をしたい場合は、直接各施設へお問い
合わせください。

【重要】システムが停止します

健やかで、生きがいをもち、心豊かな生活を送るた
めには、市民の皆さん一人ひとりが自分に合った健康
づくりに取り組むことが必要です。
健康スポーツまつりを通して、自身の生活習慣を振

り返り、もう一度健康の大切さを考えてみましょう。
ぜひ、ご参加ください。
腹11月15日㈰　午前10時～午後3時
複保健センター
淵▼午前10時～正午　親子ふれあい広場（記念手形、
昔遊びなど）／見てみよう体験してみよう介護予防
▼午前10時～午後1時　こころの健康コーナー
▼午前10時～午後3時　歯科相談・検診・口臭測定／フ
ッ素塗布／薬の相談コーナー／健康クイズ／健康チェ
ックコーナー（身体計測、相談など）／展示・ＰＲコ
ーナー／レクリエーション体験（グラウンド・ゴルフ
の体験※雨天中止）
▼午前11時～11時40分　健康長寿サポーター養成講習
会
▼午前11時～　試食コーナー『八潮の小松菜を食べよ
う』／チャリティ出店
▼午後1時30分～3時　介護予防講演会「脳活性化プロ
グラム　シナプソロジー」
※当日は駐車場が限られており、混み合うことが予想
されますので、公共交通機関をご利用ください。
物保健センター☎995－3381

リニューアルのポイント
●処理速度を改善します
現在のまんまるよやくの詳細な負荷テストを
実施し、システムの根本的な改善を図ることに
より、処理速度を改善します。
●カレンダー表示に変更します
　「かんたん操作」の「予約申込」と「抽選申込」
の「開始日選択」画面がカレンダー表示画面に
変わります。
●口座引落照会ができます
利用者画面から口座引落料金を引落月ごとに
確認することができます。
●スマートフォン専用ページができます
　「まんまるよやく」ホームページのトップペ
ージが今までのパソコン版に加え、スマートフ

ォン版の専用ページで
表示されます。スマー
トフォン版は「かんた
ん操作」に画面が移動
しますので、「多機能
操作」をご希望の方は、
パソコン版で操作して
ください。

●登録利用者同士で交流ができます
ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サ
ービス）機能を追加し、利用者間の交流（会員
募集と対戦相手募集）ができるようになります。
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