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教
育委

員
会

こ
ち
ら

くらしの
豆知識

　

脳
を
働
か
せ
る
唯
一
の
栄
養
素
が｢

ブ

ド
ウ
糖｣

で
す
。
こ
の
ブ
ト
ウ
糖
は
、
短

時
間
で
消
費
し
て
し
ま
う
た
め
、
朝
起
き

た
と
き
に
は
、
脳
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
空
っ

ぽ
に
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
１
日
を
元

気
よ
く
過
ご
す
た
め
に
は
、
朝
ご
は
ん
を

欠
か
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

〜
き
ち
ん
と
し
た
朝
ご
は
ん
と
は
〜

　

日
本
の
食
文
化
で
あ
る
一
汁
三
菜
ま
た

は
一
汁
二
菜
（
主
食
＋
主
菜
＋
副
菜
＋
汁

物
）
の
食
事
の
形
が
栄
養
バ
ラ
ン
ス
も
よ

く
理
想
的
で
す
。

　

た
だ
、
毎
日
続
け
る
こ
と
に
は
自
信
が

な
い
と
い
う
方
は
、
３
つ
の
基
礎
食
品
を

そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
熱
や
力

に
な
る｢

黄
色｣

の
食
べ
物
の
仲
間
（
ご

は
ん
・
パ
ン
な
ど
）、
か
ら
だ
の
も
と
に

な
る｢

赤｣

の
食
べ
物
の
仲
間
（
魚
・
肉

・
卵
・
大
豆
製
品
・
乳
製
品
）、
か
ら
だ

の
調
子
を
整
え
る｢

緑｣

の
食
べ
物
の
仲

間
（
野
菜
・
果
物
）
の
３
つ
の
色
が
そ
ろ

え
ば
、
栄
養
の
偏
り
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
朝
ご
は
ん
を
お
い
し
く
食
べ
る

た
め
に
は
、
早
寝
早
起
き
が
必
要
で
す
。

不
規
則
な
生
活
を
す
る
と
、
起
き
る
時
間

が
遅
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
朝
ご
は

ん
を
食
べ
る
時
間
が
な
く
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
習
慣
が

身
に
つ
い
て
し
ま
う
の
が
、
小
・
中
・
高

校
生
の
と
き
で
す
。
忙
し
い
朝
で
も
家
族

そ
ろ
っ
て
朝
ご
は
ん
を
食
べ
る
日
を
増
や

し
、
笑
顔
で
子
ど
も
た
ち
を
学
校
へ
送
り

出
し
て
く
だ
さ
い
。

物
学
務
課
☎
焚
３
６
６

【
事
例
１
】
無
料
着
付
け
教
室
の
チ
ラ
シ

を
見
て
、
授
業
を
週
１
回
受
け
る
こ
と
に

な
っ
た
。
１
カ
月
後
、
先
生
か
ら
「
着
物

の
セ
ミ
ナ
ー
が
あ
る
。
見
る
だ
け
で
い
い

か
ら
」
と
誘
わ
れ
た
。
セ
ミ
ナ
ー
終
了
後

の
販
売
会
で
販
売
員
か
ら
袋
帯
や
帯
締
め

を
勧
め
ら
れ
、
断
り
き
れ
ず
に
購
入
契
約

を
し
た
。
翌
月
も
セ
ミ
ナ
ー
に
誘
わ
れ
、

長
時
間
の
勧
誘
と
買
う
し
か
な
い
状
況
の

中
、
訪
問
着
、
帯
留
め
を
購
入
し
て
し
ま

っ
た
。

【
事
例
２
】
２
年
ほ
ど
前
に
、
Ａ
社
が
突

然
訪
ね
て
き
て
株
式
投
資
の
勧
誘
を
受
け

た
。「
株
に
興
味
が
な
い
」と
断
っ
た
が「
必

ず
も
う
か
り
ま
す
」と
勧
誘
さ
れ
、200
万
円

で
株
券
を
購
入
し
た
。
２
週
間
後
、
Ａ
社

か
ら
電
話
が
あ
り
、
さ
ら
に
100
万
円
の
追

加
投
資
を
し
て
し
ま
っ
た
。
２
年
間
で
次

々
と
投
資
し
て
合
計
550
万
円
を
払
っ 

た
。

　

次
々
販
売
と
は
、
一
人
の
消
費
者
に
対

し
、
悪
質
業
者
が
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
次

々
と
販
売
し
契
約
さ
せ
る
こ
と
を
い
い
ま

す
。
一
度
契
約
す
る
と
、
別
の
業
者
に
そ

の
情
報
が
流
れ
次
々
と
勧
誘
に
き
ま
す
。

特
に
、
一
人
暮
ら
し
や
高
齢
者
が
狙
わ
れ

て
い
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
自
分
に
必
要
な
契
約
か
よ
く
考
え
ま
し

ょ
う
。
不
要
な
ら
は
っ
き
り
断
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

②
訪
問
販
売
の
場
合
は
契
約
書
面
を
受
け

取
っ
た
日
か
ら
８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
が
で
き
ま
す
。

③
す
ぐ
に
契
約
せ
ず
、
家
族
や
周
り
の
人

に
相
談
し
た
り
、
複
数
の
業
者
か
ら
見
積

も
り
を
取
っ
て
、
検
討
す
る
こ
と
が
必
要

で
す
。

④
認
知
症
の
高
齢
者
は「
成
年
後
見
制
度
」

の
利
用
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
最
寄
り
の
消

費
生
活
相
談
窓
口
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

物
商
工
観
光
課
☎
焚
３
３
６
、
消
費
生
活

支
援
セ
ン
タ
ー
春
日
部
☎
048
・
734
・
０
９

９
９

た
だ
食
べ
る
だ
け
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
と
は　
　

高
齢
者
を
狙
う

「
次
々
販
売
」

に
気
を
つ
け
よ

う
！

福祉作業所を見学しよう
腹11月25日㈬　午前9時～午後3時　複
すいーつばたけ（川口市安行1132）　淵
手作りパン工房の見学　払10人　沸
2,000円　仏籠倉☎090－6927－1791

バラのプリザーブドフラワーを使った
体験アレンジ
腹11月13日・27日、12月11日・25日（各金
曜日）　午後1時30分～4時　複やしお
生涯楽習館　淵バラのプリザードフラ
ワーを使った、クリスマスアレンジか
お正月アレンジ　講師＝天

あま

池
いけ

サユリさ

12月各種無料相談
☎996-2111
★①⑧⑪⑭⑰の予約は、電話で受け付けます。
★相談日が祝日の場合は、お休みです。
★12月29日㈫～平成28年1月3日㈰はいずれの
　相談もお休みです。　

ん　払各日4人　沸1回2,500円　物萬
木☎080－2673－0950

八條・中川冬鳥観察会
腹11月22日㈰　午前9時～正午　複東
武バス八潮団地バス停集合　淵八条親
水公園周辺の小鳥や中川の冬鳥などの
観察　沸一般100円、高校生以下は無料　
物加納☎935－3091

つながる歌声喫茶
腹11月28日㈯　午後2時～4時　複やし
お生涯楽習館　淵歌謡曲や童謡などを
みんなで歌う　講師＝武

たけ

田
だ

宏
ひろ

子
こ

さん　
沸500円　物野口☎090－2939－9275

東欧民族舞踏研究会会員募集
腹月1回日曜日　午後2時～4時30分　
複やしお生涯楽習館　覆初心者　淵ロ

シアやポーランドなど、東欧の踊りの
練習　弗室内用運動靴　沸500円　物
小滝☎947－8119

第14回八潮市民スキージュニア教室
腹12月25日㈮～27日㈰　複長野県戸隠
スキー場　覆小学校3年生～中学校3年
生とその保護者　払40人程度　沸小学
生以下30,000円、中学生以上33,000円　
仏11月30日までに、文化スポーツセン
ター（☎996－5126）へ　※申込方法な
ど詳しくは、スキー連盟ホームページ
をご覧ください。

獨協大学地域総合研究所シンポジウム
「マイナンバー制度と地域社会」
腹11月21日㈯　午後1時30分～5時　複
獨協大学　淵マイナンバー制度のあら
ましとそのリスクに関し議論（予約不

要）　沸無料　物平良☎946－2863

健康体操レディスクラブ会員募集
腹毎週火曜日　午後7時30分～8時30分　
複文化スポーツセンター　覆女性　淵
ストレッチ、有酸素運動、ヨガなど　沸
月会費2,500円　物渡辺☎080－5546－
1010

Yashio Jazz Flash 2015
腹11月22日㈰　午後2時～（午後1時30
分開場）　複やしお生涯楽習館　淵ビッ
グバンドの生演奏でジャズ音楽を楽しむ　
払147人　沸無料　物菅井☎995－6542

廃油からの手作り固形石けん無料配布
腹12月4日㈮　午前9時～　複市役所玄
関ロビー　払40人（当日先着順）　物金
森☎996－6844

① 法 律 相 談
法律上の諸問題について
の相談（弁護士が対応）
※2日前の水曜日午前9時
から電話予約

腹毎週金曜日
　午後1時20分～4時
複市民相談室
払8人（事前予約制）

物広聴広報課　☎奮３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移転登
記、相続、会社設立、成年後
見人制度などについての相
談（司法書士が対応）

腹12月17日㈭
　午後1時～4時
複市民相談室

物広聴広報課　☎奮３７３ ⑬ 内 職 相 談
内職の求人、求職のあっ
せんについての相談（内
職相談員が対応）

腹毎週火曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時30分
複市民相談室

物商工観光課　☎奮３３６

②税理士相談
相続税など税金全般につ
いての相談（税理士が対
応）

腹12月7日㈪
　午後1時～4時
複市民相談室

物広聴広報課　☎奮３７３

⑦ D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者からの
暴力）について電話・面談
による相談（女性相談員
が対応）

腹毎週月・金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
※面談の場合は要予約
☎996－3955（ＤＶ相談支援室専用電話）

物人権・男女共同参画課 ☎奮８１１ ⑭若年者就職相談
若年者（40歳未満、学生・生徒
可）の就職、転職、職業能力な
どについての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

腹12月2日㈬・16日㈬
　午前10時～正午　午後1時～4時
複勤労青少年ホームゆまにて
払5人（事前予約制）

物ゆまにて　☎996－0123

③不動産相談
マンションおよび不動産
取引全般についての相談
（宅地建物取引士が対応）

腹12月8日㈫
　午後1時～4時
複駅前出張所内相談室

物広聴広報課　☎奮３７３

⑧ 女 性 相 談
女性が抱えるさまざまな
悩みについての相談（女
性相談員が対応）

腹毎週水曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
複駅前出張所内相談室
払5人（事前予約制）

物人権・男女共同参画課 ☎奮８１１ ⑮ 教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校に関すること
など教育についての相談
（専任教育相談員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前9時30分～正午
　午後1時～4時
複教育相談所（八條小学校西隣）

物教育相談所　☎995－0077

④くらしの相談
日常生活の問題や国・県・
市の行政サービスについ
ての相談（行政相談委員
が対応）

腹12月9日㈬
　午後1時30分～3時30分
複市民相談室

物広聴広報課　☎奮３７３

⑨ 人 権 相 談
プライバシーの侵害など
基本的人権についての相
談（人権擁護委員が対応）

腹12月10日㈭
　午後1時～4時
複市民相談室

物人権・男女共同参画課 ☎奮８１１ ⑯家庭児童相談
子どもの家庭での養育上
の心配や悩みごとについ
ての相談（家庭児童相談
員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前9時～正午
　午後1時～4時
複家庭児童相談室

物子育て支援課　☎奮４７２

⑤行政書士相談
官公庁へ提出する書類・
申請書の作成、離婚・相続
などについての相談（行
政書士が対応）

腹12月21日㈪
　午後1時～4時
複市民相談室

物広聴広報課　☎奮３７３

⑩心配ごと相談
日常生活における心配ご
とや悩みごとについての
相談（心配ごと相談員が
対応）

腹12月2日㈬・16日㈬　午後1時～4時
複身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎998－7616
　（心配ごと相談専用電話）

物社会福祉協議会 ☎995－3636 ⑰子育て相談
子育ての不安や悩みごと
についての相談（子育て
アドバイザーが対応）

腹12月17日㈭
　午前10時～午後1時
複だいばら児童館（わんぱる）
払3人（事前予約制）

物だいばら児童館　☎999－0321

⑪こころの健康相談
不眠・不安などによるここ
ろの病気やひきこもり、高
齢者の認知症などについ
ての相談（専門医が対応）

腹12月7日㈪　午後1時～2時30分
複保健センター
払2人（事前予約制）

物保健センター　☎995－3381 ⑱子育て電話相談
子育てや保育に関して、
不安や悩みごとを電話で
相談（保育士が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前10時～正午
　午後1時～3時

物南川崎保育所　☎998－7711

⑫消費生活相談
悪質商法などに関する問
題や借金問題など消費生
活全般についての相談
（消費生活相談員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前10時～正午　午後1時～4時
複消費生活センター
　※受け付けは商工観光課

物商工観光課　☎奮３３６ ⑲休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税の
納付についての相談

腹12月6日㈰　午前9時～午後4時
　毎週木曜日　午後5時15分～7時
複納税課

物納税課　☎奮３３０


