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65歳からの健康づくり65歳からの健康づくり ~介護予防で
元気アップ~

1．若返るぞ！シニア体操教室 
●エイトアリーナ（鶴ケ曽根体育館）
腹平成28年1月13日～3月14日（毎週月曜日・
全10回※1月13日は水曜日）　午前10時～11時
30分
払120人（申込順）
●文化スポーツセンター
腹平成28年1月15日㈮ ･ 21日㈭ ･ 27日㈬、2月
2日㈫ ･ 8日㈪ ･ 19日㈮ ･ 25日㈭、3月2日㈬
･8日㈫･14日㈪（全10回）　午前10時～11時30
分
払100人（申込順）
●コミュニティセンター
腹平成28年1月19日～3月22日（毎週火曜日・

全10回）　午前10時～11時30分
払40人（申込順）
●ゆまにて
腹平成28年1月13日～3月16日（毎週水曜日・
全10回）　午前10時～11時30分
払40人（申込順）
●八條公民館
腹平成28年1月7日～3月17日（2月11日を除く
毎週木曜日・全10回）　午前10時～11時30分
払40人（申込順）
●八潮メセナ・アネックス
腹平成28年1月6日～3月9日（毎週水曜日・全
10回）　午前10時～11時30分
払40人（申込順）

●資料館
腹平成28年1月8日～3月25日（2月12日・19日を
除く毎週金曜日・全10回）　午後2時～3時30分
払40人（申込順）
2．介護予防健康体操教室 
腹平成28年1月12日～3月15日（毎週火曜日・
全10回）　①午前9時30分～11時②午後0時30
分～2時③午後2時30分～4時
複保健センター
払各40人（申込順）
－共通－
覆市内在住で65歳以上の方
淵専門の指導員による運動の実技指導、継続
的な運動習慣の定着のためのアドバイス
弗室内用運動靴、飲み物、タオル
沸無料
仏随時、電話で保健センター（☎995－3381）へ
※他会場の体操教室との同時参加不可



第
９
回
図
書
館
ツ
ア
ー
＆

図
書
館
体
験
講
座

腹
12
月
26
日
㈯　

午
後
２
時
〜
４
時

複
八
條
図
書
館
多
目
的
室　
　

覆
小
学
校
３
年
生
以
上

淵
本
棚
の
整
理
、
資
料
の
返
却
作
業
、 

本

の
探
し
方
な
ど
の
図
書
館
業
務
の
実
習

※
参
加
者
に
は
修
了
書
を
発
行

払
５
人
（
申
込
順
）

沸
無
料

仏
12
月
15
日
か
ら
、 

窓
口
ま
た
は
電
話
で

八
條
図
書
館
（
☎
994
・
５
５
０
０
）
へ

新
春
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会

「
武
士
の
家
計
簿
」

腹
平
成
28
年
１
月
９
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜
３
時
40
分

複
八
條
図
書
館
多
目
的
室

淵
字
幕
や
音
声
ガ
イ
ド
付
き
の
映
画
を
上

映払
30
人
（
障
が
い
の
あ
る
方
＝
申
込
順
、

そ
の
他
の
方
＝
当
日
先
着
順
※
事
前
申
込

で
定
員
に
達
し
な
い
場
合
の
み
）

沸
無
料

仏
障
が
い
の
あ
る
方
の
み
事
前
に
受
け
付

け
ま
す
。
12
月
15
日
か
ら
、
窓
口
、
電
話

ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
八
條
図
書
館
（
☎

994･

５
５
０
０
、
返
999･

３
２
３
２
）
へ

第
４
回
埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦

　

ク
イ
ズ
を
通
し
て
埼
玉
の
魅
力
を
知
っ

て
い
た
だ
き
、
郷
土
埼
玉
へ
の
関
心
と
愛

着
度
を
高
め
る
た
め
、「
第
４
回
埼
玉
ク

イ
ズ
王
決
定
戦
」
を
開
催
し
ま
す
。

腹
①
平
成
28
年
１
月
17
日
②
１
月
24
日

（
各
日
曜
日
）　

午
後
１
時
〜
３
時
30
分

（
予
定
）

複
①
コ
ク
ー
ン
シ
テ
ィ
（
さ
い
た
ま
市
）

②
皆
野
町
文
化
会
館

仏
①
平
成
28
年
１
月
６
日
ま
で
②
１
月
14

日
ま
で

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.sainokuni-kanko.jp/

）を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

決
勝

腹
平
成
28
年
２
月
14
日
㈰　

午
前
10
時
30

分
〜
午
後
０
時
30
分

複
さ
い
た
ま
ス
ー
パ
ー
ア
リ
ー
ナ
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
ア
リ
ー
ナ

物
埼
玉
ク
イ
ズ
王
決
定
戦
実
行
委
員
会
事

務
局
（
県
観
光
課
内
）
☎
048･

830･

３
９
５

５ご
利
用
く
だ
さ
い
！
越
谷
市
場

　

越
谷
市
の
流
通
団
地
内
に
あ
る
、
準
公

設
市
場
「
越
谷
市
場
」
で
正
月
用
食
材
の

大
売
り
出
し
を
行
い
ま
す
。

腹
12
月
26
日
㈯
〜
30
日
㈬

淵
野
菜
・
果
物
・
水
産
物
・
食
肉
・
食
品

・
雑
貨
な
ど
の
販
売

物
越
谷
市
場
☎
987
・
３
１
０
０

募
集

市
営
住
宅
入
居
者

入
居
予
定
日　

平
成
28
年
２
月
上
旬

覆
▼
市
に
１
年
以
上
居
住
し
て
い
る
方
▼

入
居
し
よ
う
と
す
る
世
帯
全
員
の
合
計
所

得
が
月
額
15
万
８
０
０
０
円
以
下
の
方

（
裁
量
世
帯
は
月
額
21
万
４
０
０
０
円
以

下) 

▼
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

▼
現
に
住
宅
に
困
窮
し
て
い
る
方
▼
現
に

同
居
ま
た
は
同
居
し
よ
う
と
す
る
親
族
が

い
る
方
▼
暴
力
団
員
で
な
い
方

淵
一
般
世
帯
向
け
住
宅
（
３
人
以
上
世
帯

か
ら
申
込
可
）
▼
募
集
住
宅
＝
中
馬
場
住

宅
４
階(
八
潮
８
―
７
―
13)

▼
間
取
り
＝

３
Ｄ
Ｋ

※
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
設
置
さ
れ
て
い
ま
せ

ん
。

払
１
戸
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、抽
選
）

沸
月
額
３
万
１
４
０
０
円
〜
６
万
１
７
０

０
円

申
込
用
紙
配
布･

受
付　

12
月
18
日
ま
で

物
営
繕
・
住
宅
課
☎
焚
３
２
４

第
25
回
八
潮
市
消
費
生
活
展

手
作
り
品
コ
ー
ナ
ー
出
展
者

腹
平
成
28
年
２
月
28
日
㈰　

午
前
10
時
〜

午
後
２
時

複
や
し
お
生
涯
楽
習
館

淵
手
作
り
品
の
展
示
・
実
演
・
販
売
（
５

０
０
０
円
以
上
の
品
物
、
プ
ロ
の
方
の
販

売
は
不
可
）

※
主
催
者
の
判
断
に
よ
り
、
品
物
に
よ
っ

て
、
展
示
・
実
演
・
販
売
を
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

払
15
展
（
申
込
順
）

沸
展
示
・
実
演
＝
無
料
、
販
売
＝
500
円

仏
12
月
14
日
か
ら
22
日
ま
で
に
、
窓
口
ま

た
は
電
話
で
商
工
観
光
課（
☎
焚
３
３
６
）

へ平
成
27
年
度
八
潮
市
ジ
ュ
ニ
ア

ス
ポ
ー
ツ
表
彰
候
補
者

覆
市
内
在
住
・
在
学
ま
た
は
市
内
の
ス
ポ

ー
ツ
団
体
に
所
属
し
て
い
る
小
学
生
で
、

平
成
27
年
に
ス
ポ
ー
ツ
大
会
に
お
い
て
県

大
会
３
位
以
内
、
関
東
大
会
６
位
以
内
に

入
賞
、
全
国
お
よ
び
国
際
大
会
に
出
場
し

た
個
人
ま
た
は
団
体
、
加
盟
団
体
か
ら
推

薦
を
受
け
た
個
人
ま
た
は
団
体
な
ど

仏
平
成
28
年
１
月
15
日
ま
で
に
、
推
薦
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）に
証
明
書
類

（
賞
状
な
ど
の
写
し
）を
添
え
て
文
化
ス
ポ

ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
996･

５
１
２
６
）
へ

授
与
式

腹
平
成
28
年
３
月
５
日
㈯　

午
後
１
時
30

分
〜

複
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

平
成
27
年
度
八
潮
市
体
育
賞
表
彰

候
補
者

覆
平
成
27
年
に
、
市
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

貢
献
し
、
功
績
が
顕
著
な
方
お
よ
び
大
会

な
ど
で
優
秀
な
成
績（
県
大
会
３
位
以
内
）

を
お
さ
め
た
方

仏
平
成
28
年
１
月
15
日
ま
で
に
、
推
薦
書

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入
手
）
に
証
明
書

類
（
賞
状
な
ど
の
写
し
）
を
添
え
て
体
育

協
会
事
務
局
（
☎
997
・
９
０
９
５
）
ま
た

は
文
化
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
（
☎
996
・
５

１
２
６
）
へ

授
与
式

腹
平
成
28
年
３
月
６
日
㈰　

午
前
10
時
〜

複
八
潮
メ
セ
ナ
ホ
ー
ル

①八潮市人口ビジョン（素案）および八潮市まち・ひと・し
ごと創生総合戦略（素案）
②第5次八潮市行政改革大綱・実施計画（素案）
物企画経営課☎焚４７６、メールアドレスm-kikaku@city.
yashio.lg.jp

1．人口ビジョン（素案）・総合戦略（素案）、大綱・実施計画（素案）の公表
　市ホームページ、市役所（企画経営課、840情報資料コー
ナー）、駅前出張所、八幡図書館、八條図書館、資料館、ゆ
まにて、文化スポーツセンター、エイトアリーナ、八潮メセ
ナ、やしお生涯楽習館および保健センターでご覧になれます。
　また、企画経営課で貸し出しを行います。

2．募集期間
　①平成28年1月5日まで（必着）②1月14日まで（必着）

3．対象者
▼市内に住所を有する方
▼市内に事務所または事業所を有する個人および法人その他
の団体

▼市内の事務所または事業所に勤務する方
▼市内の学校に在学する方
▼人口ビジョン（素案）・総合戦略（素案）、大綱・実施計画
（素案）に利害関係を有する方

4．提出方法
　①は「八潮市人口ビジョン（素案）および八潮市まち・ひ
と・しごと創生総合戦略（素案）に関する意見」、②は「第5
次八潮市行政改革大綱･実施計画（素案）に関する意見」と
明記（メールの場合は件名に）し、住所、氏名を記入のうえ、
窓口、郵送、ファクスまたは電子メールで企画経営課へ

5．意見の公表
　提出された意見などは、市の考え方を付して内容を公表し
ます（住所・氏名は公表しません）。なお、類似の意見はま
とめて公表することがあります。また、意見に対する個別回
答はしませんのでご了承ください。

　12月は、固定資産税第3期、国民健
康保険税・介護保険料の各第7期、後
期高齢者医療保険料第6期の納期です。
　安全・確実・便利な口座振替で納付
をお願いします。

意見募集 ◆◆ ◆◆ ◆◆◆◆ ◆◆ ◆◆


