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腹日時・期間　複場所　覆対象　淵内容　弗持ち物　払定員　沸費用　仏申し込み　物問い合わせ

おしらせＨＯＴコーナー　催し・募集おしらせＨＯＴコーナー　催し・募集

65歳からの健康づくり65歳からの健康づくり ~介護予防で
元気アップ~

募
集

第
55
回「
下
水
道
の
日
」の
集
い

腹
９
月
６
日
㈰
〜
８
日
㈫　

午
前
の
部
＝

午
前
10
時
〜
、
午
後
の
部
＝
午
後
１
時
30

分
〜

複
埼
玉
県
中
川
水
循
環
セ
ン
タ
ー
（
三
郷

市
番
匠
免
３
―
２
―
２
）

覆
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方

淵
水
循
環
セ
ン
タ
ー
見
学
会

沸
無
料

仏
９
月
３
日
ま
で
に
、（
公
財
）
埼
玉
県

下
水
道
公
社
中
川
支
社
（
☎
952･
３
３
５

１
）
へ

ま
ん
ま
る
バ
ス
ツ
ア
ー

〜
行
っ
て
み
た
い
な
と
な

り
ま
ち
〜

腹
10
月
10
日
㈯　

午
前
８
時
20
分
〜
午
後

５
時
10
分
（
予
定
）
※
雨
天
決
行

複
東
武
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
ラ
イ
ン
新
越
谷
駅

西
口
集
合
・
解
散

覆
八
潮
市
、
草
加
市
、
越
谷
市
、
三
郷
市
、

吉
川
市
、
松
伏
町
在
住
の
方

淵
▼
コ
ー
ス
①
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

「
松
伏
高
校
合
唱
部
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

↓
花
田
苑
・
能
楽
堂
見
学
↓
昼
食
「
地
場

野
菜
イ
タ
リ
ア
ン
（
パ
ス
タ
）」
↓
お
も

し
ろ
消
し
ゴ
ム
工
場
見
学
↓
野
菜
収
穫
体

験
▼
コ
ー
ス
②
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

「
松
伏
高
校
合
唱
部
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
」

↓
家
具
工
場
見
学
↓
昼
食
「
鯰な

ま
ず

天
丼
」
↓

草
加
市
伝
統
産
業
展
示
室
（
そ
う
か
革
職

人
会
に
よ
る
レ
ザ
ー
ク
ラ
フ
ト
体
験
、
せ

ん
べ
い
な
ど
の
歴
史
見
学
や
買
い
物
）
↓

解
説
つ
き
松
並
木
散
策
↓
せ
ん
べ
い
手
焼

き
体
験
▼
コ
ー
ス
③
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ

ー
ラ
「
松
伏
高
校
合
唱
部
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
」
↓
だ
る
ま
絵
付
け
体
験
↓
昼
食
「
創

作
う
な
ぎ
料
理
」
↓
三
郷
市
消
防
防
災
セ

ン
タ
ー
見
学
・
体
験
↓
お
も
し
ろ
消
し
ゴ

ム
工
場
見
学
▼
コ
ー
ス
④
田
園
ホ
ー
ル
・

エ
ロ
ー
ラ
「
松
伏
高
校
合
唱
部
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
」
↓
リ
ユ
ー
ス
（
ご
み
処
理
施
設
）

見
学
↓
昼
食
「
こ
だ
わ
り
カ
レ
ー
」
↓
フ

ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
↓
解
説
つ

き
松
並
木
散
策
↓
草
加
市
伝
統
産
業
展
示

室
（
せ
ん
べ
い
な
ど
の
歴
史
見
学
や
買
い

物
）

払
各
42
人
（
申
し
込
み
多
数
の
場
合
、
抽

選
）

沸
コ
ー
ス
①
１
人
２
０
０
０
円
、
コ
ー
ス

②
〜
④
１
人
２
５
０
０
円
（
い
ず
れ
も
昼

食
代
・
体
験
料
な
ど
）　

仏
８
月
31
日
（
必
着
）
ま
で
に
、
申
込
者

全
員
（
１
申
し
込
み
あ
た
り
４
人
ま
で
）

の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
性
別
と
、
代
表

者
の
電
話
番
号
、
希
望
コ
ー
ス
（
第
４
希

望
ま
で
記
入
可
）、
こ
の
バ
ス
ツ
ア
ー
を

知
っ
た
き
っ
か
け
を
記
入
の
う
え
、
往
復

は
が
き
ま
た
は
電
子
メ
ー
ル
で
埼
玉
県
東

南
部
都
市
連
絡
調
整
会
議
事
務
局
（
越
谷

市
役
所
企
画
課
内
☎
963･

９
１
１
２
、
〒

343
―
８
５
０
１
越
谷
市
越
ヶ
谷
４
―
２
―

１
、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス000S0798@

city.koshigaya.saitama.jp

）
へ

※
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://

www.saitamakentounanbu.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

成
年
後
見
制
度
講
演
会

①
初
級

腹
９
月
10
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分

淵
成
年
後
見
の
制
度
の
概
要
な
ど
を
初
め

て
学
ぶ
方
向
け
の
講
演
会

②
実
践

腹
９
月
26
日
㈯　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

淵
成
年
後
見
の
申
し
立
て
や
活
動
の
報
告

手
続
き
な
ど
実
務
的
な
内
容
で
、
現
在
若

し
く
は
将
来
的
に
成
年
後
見
人
と
し
て
活

動
す
る
方
向
け
の
講
演
会

―
①
②
共
通
―

複
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

覆
市
内
在
住
・
在
勤
の
方

払
各
30
人
（
申
込
順
）

沸
無
料

仏
①
は
８
月
31
日
ま
で
、
②
は
９
月
16
日

ま
で
に
、
窓
口
ま
た
は
電
話
で
社
会
福
祉

協
議
会
（
☎
995･

３
６
３
６
）
へ

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会

基
礎
課
程

腹
９
月
29
日
〜
３
月
29
日
（
祝
日
、
12
月

29
日
を
除
く
毎
週
火
曜
日
・
全
25
回
）　

午
前
10
時
〜
正
午

複
身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ

覆
市
内
在
住
・
在
勤
の
高
校
生
以
上
で
、

手
話
奉
仕
員
養
成
講
習
会
入
門
課
程
を
修

了
し
た
方
ま
た
は
同
等
レ
ベ
ル
の
方
※
小

学
生
以
下
の
子
ど
も
を
同
伴
し
て
の
受
講

は
不
可

払
30
人
（
申
込
順
）

沸
５
１
９
５
円
（
テ
キ
ス
ト
代
・「
手
話

奉
仕
員
養
成
テ
キ
ス
ト
」「
新
手
話
教
室

入
門
対
応
実
用
手
話
単
語
集
」
を
お
持
ち

の
方
は
不
要
）
※
申
し
込
み
締
切
後
に
キ

ャ
ン
セ
ル
を
し
た
場
合
、
テ
キ
ス
ト
代
の

返
金
は
で
き
ま
せ
ん
。

仏
８
月
31
日
ま
で
に
、
身
体
障
害
者
福
祉

セ
ン
タ
ー
や
す
ら
ぎ
（
☎
997･

８
５
５
３
）

へ人
権
啓
発
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
５
in
川
越
」

腹
８
月
27
日
㈭　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分

複
ウ
ェ
ス
タ
川
越

淵
菊
池
桃
子
さ
ん
に
よ
る
人
権
講
演
会
、

南
古
谷
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
に
よ
る

演
奏
、
人
権
作
文
表
彰
・
発
表
、
人
権
メ

ッ
セ
ー
ジ
ほ
か

※
入
場
無
料
、
当
日
先
着
順
（
事
前
申
込

不
要
）

物
県
人
権
推
進
課
☎
048･
830･
２
２
５
５

青
少
年
育
成
八
潮
市
民
講

演
会
・
家
庭
教
育
学
級
合

同
講
演
会

腹
９
月
18
日
㈮　

午
前
10
時
〜
正
午
（
午

前
９
時
45
分
開
場
）

複
や
し
お
生
涯
楽
習
館
多
目
的
ホ
ー
ル

覆
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
お
よ
び
市
民

淵
三
つ
の
目
と
恕
（
お
も
い
や
り
）

講
師　

位い
ん

田で
ん

隆た
か

久ひ
さ

さ
ん

払
120
人
（
当
日
先
着
順
）

沸
無
料

物
青
少
年
育
成
八
潮
市
民
会
議
・
家
庭
教

育
学
級
事
務
局
（
社
会
教
育
課
内
）
☎
焚

３
６
５

八
潮
市
ま
ち
づ
く
り
・
景
観

推
進
会
議
の
委
員

任
期　

10
月
〜
（
２
年
間
）

覆
市
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
（
平
成

27
年
４
月
１
日
現
在
）
の
方
で
、
平
日
の

昼
間
に
開
催
す
る
会
議
に
出
席
で
き
る
方

※
市
議
会
議
員
、
市
職
員
、
公
募
に
よ
る

本
市
の
附
属
機
関
の
委
員
を
除
く

淵
八
潮
市
み
ん
な
で
つ
く
る
美
し
い
ま
ち

づ
く
り
条
例
に
基
づ
く
、
ま
ち
づ
く
り
に

関
す
る
重
要
事
項
等
の
審
議
な
ど
（
会
議

は
２
カ
月
に
１
回
程
度
開
催
）

払
４
人
（
書
類
審
査
あ
り
）

報
酬　

市
の
規
定
に
よ
り
支
給

仏
８
月
31
日
ま
で
に
、
応
募
用
紙
（
開
発

建
築
課
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
開
発

建
築
課
（
☎
焚
３
３
５
）
窓
口
へ
※
本
人

が
直
接
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

臨
時
職
員
（
看
護
師
）

①
保
健
セ
ン
タ
ー
業
務

腹
月
３
〜
４
回
、
１
回
３
時
間

複
保
健
セ
ン
タ
ー

淵
母
子
の
健
診
や
成
人
の
検
診
な
ど
に
関

す
る
業
務
、
そ
の
他
必
要
な
事
務

賃
金　

時
給
１
３
５
０
円

②
休
日
診
療
所
業
務

腹
日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
（
月
１
〜

２
回
）　

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15

分複
八
潮
市
立
休
日
診
療
所

淵
診
察
介
助
な
ど

賃
金　

日
給
１
万
２
８
０
０
円
（
年
末
年

始
１
万
４
８
０
０
円
）

―
①
②
共
通
―

覆
看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の
方

仏
八
潮
市
臨
時
職
員
登
録
票
を
総
務
人
事

課
へ
提
出
し
た
う
え
で
、
保
健
セ
ン
タ
ー

（
☎
995･

３
３
８
１
）
へ

※
①
②
同
時
申
込
可

ガ
レ
ー
ジ
セ
ー
ル
模
擬
店

出
店
者

　

10
月
４
日
㈰
開
催
の
第
26
回
八
潮
リ
サ

イ
ク
ル
フ
ェ
ア
に
出
店
す
る
方
を
募
集
し

ま
す
（
事
業
者
を
除
く
）。

淵
10
区
画
（
１
区
画
乗
用
車
２
台
分
）

沸
１
区
画
500
円
※
受
付
期
間
後
の
返
金
不

可仏
８
月
17
日
か
ら
９
月
11
日
ま
で
に
、
リ

サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
（
☎
997･

６
６
９
６
、

受
付
＝
午
前
９
時
〜
午
後
４
時
）
へ

自
衛
官

①
防
衛
大
学
校
学
生
（
推
薦
）

試
験
日　

９
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰

②
防
衛
大
学
校
学
生
（
総
合
選
抜
）

１
次
試
験
日　

９
月
26
日
㈯

③
防
衛
大
学
校
学
生
一
般
（
前
期
）

１
次
試
験
日　

11
月
７
日
㈯
・
８
日
㈰

④
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

１
次
試
験
日　

10
月
31
日
㈯
、
11
月
１
日

㈰⑤
防
衛
医
科
大
学
校
看
護
学
科
学
生
（
自

衛
官
コ
ー
ス
）

１
次
試
験
日　

10
月
17
日
㈯

―
①
〜
⑤
共
通
―

覆
高
卒
（
見
込
み
も
含
む
）
で
21
歳
未
満

の
方

仏
①
②
９
月
５
日
〜
９
日
③
〜
⑤
９
月
５

日
〜
30
日

物
自
衛
隊
埼
玉
地
方
協
力
本
部
☎
048･

831･

６
０
４
３

8月31日は、市県民税・後期高
齢者医療保険料の各第2期、
国民健康保険税・介護保険料
の各第3期の納期限です。
安全・確実・便利な口座振替
で納付をお願いします。

1．若返るぞ！シニア体操教室 
●エイトアリーナ（鶴ケ曽根体育館） 
腹9月7日～11月16日（9月21日を除く毎週月
曜日・全10回※10月12日は翌日に変更）　午
前10時～11時30分
払120人（申込順）
●文化スポーツセンター 
腹9月18日～11月20日（毎週金曜日・全10回）
　午前10時～11時30分
払100人（申込順）
●コミュニティーセンター 
腹9月1日～11月17日（9月22日、11月3日を除
く毎週火曜日・全10回）　午前10時～11時30分
払30人（申込順）

●ゆまにて 
腹9月9日～11月18日（9月23日を除く毎週水
曜日・全10回）　午前10時～11時30分
払40人（申込順）
●八條公民館 
腹9月10日～11月19日（9月24日を除く毎週木
曜日・全10回）　 午前10時～11時30分　
払40人（申込順）
●八潮メセナ･アネックス 
腹9月16日～11月25日（9月23日を除く毎週水
曜日・全10回）　午前10時～11時30分
払40人（申込順）
●資料館 
腹9月25日～11月27日（毎週金曜日・全10回）

　午前10時～11時30分
払40人（申込順）
2．介護予防健康体操教室 
腹9月8日～11月24日（9月22日、11月3日を除
く毎週火曜日・全10回）　（1）午前10時～11時
30分（2）午後1時～2時30分（3）午後3時～4時
30分
複保健センター
払各40人（申込順）
－共通－
覆市内在住で65歳以上の方
淵専門の指導員による運動の実技指導、継続
的な運動習慣の定着のためのアドバイス
弗室内用運動靴、飲み物、タオル
沸無料
仏随時、電話で保健センター（☎995－3381）へ
※他会場の体操教室との同時参加はできませ
ん。




