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特定健診を受けましょう特定健診を受けましょう

☎995-6215八幡

☎994-5500八條

　

市
で
は
、
災
害
時
の
安
否
確
認
や
避
難

誘
導
な
ど
の
支
援
を
迅
速
か
つ
円
滑
に
行

う
た
め
、
災
害
時
に
自
力
で
避
難
が
で
き

ず
、
支
援
を
必
要
と
す
る
方
を
対
象
に
災

害
時
要
援
護
者
名
簿
へ
の
登
録
を
受
け
付

け
て
い
ま
す
。

　

こ
の
名
簿
は
、
市
の
関
係
部
署
、
消
防

署
、
八
潮
市
社
会
福
祉
協
議
会
、
八
潮
市

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
、
草
加
警
察
署
、

居
住
す
る
地
域
の
町
会
・
自
治
会
、
自
主

防
災
組
織
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
担

当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
個
別
計
画
に
記

載
さ
れ
て
い
る
支
援
者
に
提
供
し
、
災
害

時
の
安
否
確
認
や
避
難
支
援
な
ど
に
役
立

て
ま
す
。

要
援
護
者
と
は

　

本
人
や
家
族
の
力
だ
け
で
避
難
が
難
し

い
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
健
康
に
不
安
を
抱
え
て
い
る
方
で
、
65

歳
以
上
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
お
よ
び

高
齢
者
の
み
の
世
帯
の
方

▼
要
介
護
認
定
３
以
上
を
受
け
て
い
る
方

で
、
同
居
家
族
か
ら
支
援
を
受
け
ら
れ
な

い
方
（
在
宅
の
方
の
み
）

▼
身
体
障
害
者
手
帳
を
有
す
る
方
の
う
ち
、

障
が
い
の
等
級
が
１
〜
２
級
の
認
定
を
受

け
て
い
る
方

▼
知
的
障
が
い
や
精
神
障
が
い
が
あ
る
方

▼
難
病
の
認
定
を
受
け
て
い
る
方

▼
本
人
の
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
難
し
い

妊
産
婦
や
乳
幼
児
、
日
本
語
の
理
解
が
十

分
で
は
な
い
外
国
籍
の
方
な
ど

要
援
護
者
情
報
の
登
録
方
法

　

八
潮
市
災
害
時
要
援
護
者
避
難
支
援
個

別
計
画
書
兼
登
録
申
請
書
（
社
会
福
祉
課
、

長
寿
介
護
課
、
障
が
い
福
祉
課
、
市
内
公

共
施
設
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
入

手
）
を
、
窓
口
ま
た
は
郵
送
で
社
会
福
祉

課
へ

※
返
信
用
封
筒
が
必
要
な
場
合
は
社
会
福

祉
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
支
援
に
必
要
な
個
人
情
報
を
避
難
支
援

者
に
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
ま
た
、
登
録
情
報
に
変
更
が
あ

っ
た
場
合
は
、
届
け
出
が
必
要
で
す
。

登
録
す
る
皆
さ
ん
へ
の
お
願
い

▼
日
頃
か
ら
地
域
の
方
と
の
交
流
を
深
め
、

ど
の
よ
う
な
支
援
が
必
要
か
話
し
合
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
防
災
訓
練
な
ど
に
積
極
的
に
参
加
し
、

避
難
経
路
や
危
険
箇
所
、
避
難
所
な
ど
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
日
常
生
活
で
必
要
と
な
る
物
を
い
つ
で

も
持
ち
出
せ
る
よ
う
に
準
備
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
町
会
・
自
治
会
に
加
入
し
て
い
な
い
方

は
、
積
極
的
に
加
入
し
て
く
だ
さ
い
。

物
社
会
福
祉
課
☎
焚
３
１
６

吉
川
市

YOSHIKAW
A JAZZ NIGHT 

２
０

１
５

腹
９
月
12
日
㈯　

正
午
〜
午
後
８
時
※
荒

天
中
止
（
物
販
の
み
翌
日
に
延
期
）

複
吉
川
美
南
駅
西
口
ロ
ー
タ
リ
ー
（
第
一

会
場
）、
イ
オ
ン
タ
ウ
ン
（
第
二
会
場
）

淵
ビ
ッ
グ
バ
ン
ド
に
よ
るJAZZ

ラ
イ
ブ
、

吉
川
市
の
特
産
品
を
使
っ
た
グ
ル
メ
や
日

本
で
は
珍
し
い
ビ
ー
ル
の
出
店

沸
入
場
無
料

物
吉
川
市
商
工
会
青
年
部
☎
981
・
１
２
１

１

越
谷
市

第
26
回
こ
し
が
や
薪た

き
ぎ

能の
う

腹
９
月
19
日
㈯　

午
後
６
時
〜
（
午
後
４

時
50
分
開
場
、午
後
５
時
20
分
能
楽
講
座
）

※
荒
天
中
止

複
日
本
文
化
伝
承
の
館
こ
し
が
や
能
楽
堂

淵
能
「
巴と

も
え

」、
狂
言
「
柿か

き

山や
ま

伏ぶ
し

」、
舞ま

い

囃ば
や

子し

「
鞍く

ら

馬ま

天て
ん

狗ぐ

」
ほ
か

沸
大
人
３
５
０
０
円
、
学
生
１
０
０
０
円

（
全
席
自
由
）

仏
当
日
午
後
１
時
か
ら
、
当
日
券
を
こ
し

が
や
能
楽
堂
で
販
売

物
生
涯
学
習
課
☎
963
・
９
３
０
７

草
加
市

草
加
宿
場
ま
つ
り

腹
10
月
４
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
５
時

複
草
加
駅
、
旧
日
光
街
道
沿
い
周
辺

淵
姫
や
伴と

も

侍へ

な
ど
の
仮
装
に
よ
る
パ
レ
ー

ド
「
大
名
行
列
」、
グ
ル
メ
模
擬
店
ほ
か

物
草
加
宿
場
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事
務
局

（
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課
内
）
☎
922
・

０
７
９
６

三
郷
市

環
境
フ
ェ
ス
タ
み
さ
と
２
０
１
５
＆
第
43

回
三
郷
市
消
費
生
活
展

腹
９
月
27
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

複
三
郷
市
役
所
南
側
市
民
駐
車
場
ほ
か

淵
▼
環
境
フ
ェ
ス
タ
＝
廃
材
を
使
っ
た
ク

ラ
フ
ト
体
験
、
地
産
品
の
販
売
ほ
か
▼
消

費
生
活
展
＝
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
満

載
し
た
出
展
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
ほ
か

物
▼
環
境
フ
ェ
ス
タ
＝
ク
リ
ー
ン
ラ
イ
フ

課
☎
930
・
７
７
１
５
▼
消
費
生
活
展
＝
広

聴
室
☎
930
・
７
７
２
４

松
伏
町

ま
つ
ぶ
し
町
民
ま
つ
り
２
０
１
５

腹
10
月
18
日
㈰　

午
前
10
時
〜
午
後
３
時

30
分

複
松
伏
記
念
公
園
ほ
か

淵
ま
つ
ぶ
し
〇
×
ク
イ
ズ
、
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
シ
ョ
ー
、
鼓
笛
隊
、
模
擬
店
・
バ
ザ
ー

コ
ー
ナ
ー
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
コ
ー
ナ

ー
、
啓
発
コ
ー
ナ
ー
、
商
工
会
コ
ー
ナ
ー
、

子
ど
も
み
こ
し
・
山
車
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
、
ス
ピ
ー
ド
ガ
ン
・
ス
ト
ラ
ッ
ク
ア

ウ
ト
、
体
力
測
定
、
警
察
・
消
防
車
両
展

示
な
ど
（
予
定
）

物
ま
つ
ぶ
し
町
民
ま
つ
り
実
行
委
員
会
事

務
局（
環
境
経
済
課
内
）☎
991
・
１
８
５
４

■
一
般
書

「
太た

い

閤こ
う

の
巨お

お

い
な
る
遺い

命め
い

」

岩い
わ

井い　

三み

四よ

二じ　

著

「
星ほ

し

球き
ゅ
う」

中な
か

澤ざ
わ　

日ひ

菜な

子こ　

著

「
100
万ま

ん

分ぶ
ん

の
１
回か

い

の
ね
こ
」

江え

國く
に　

香か

織お
り　

著

「
日ひ

付づ
け

変へ
ん

更こ
う

線せ
ん

」
上
・
下

辻つ
じ　

仁ひ
と

成な
り　

著

「
院い

ん

内な
い

カ
フ
ェ
」

中な
か

島じ
ま　

た
い
子こ　

著

■
児
童
書

「
あ
ん
ず
の
木き

の
下し

た

で
」

小こ

手で

鞠ま
り　

る
い　

著

「
ま
ほ
と
お
か
し
な
魔ま

法ほ
う

の
呪じ

ゅ

文も
ん

」

草く
さ

野の　

た
き　

作

「
ま
っ
て
」

ア
ン
ト
ワ
ネ
ッ
ト･

ポ
ー
テ
ィ
ス　

作

「
そ
ら
い
ろ
男だ

ん

爵し
ゃ
く」

ジ
ル
・
ボ
ム　

文

「
お
ば
け
も
こ
わ
が
る
お
ば
け
」

内う
ち

田だ　

麟り
ん

太た

郎ろ
う　

文

■
10
月
の
上
映
会
の
日

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
４
日
㈰
・
11
日
㈰
・
18
日

㈰　

午
前
11
時
〜

▼
一
般
向
け
＝
11
日
㈰
・
18
日
㈰
・
25
日

㈰　

午
後
２
時
〜

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
11
日
㈰
・
25
日
㈰　

午
後

２
時
〜

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
10
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館

５
日
㈪
・
13
日
㈫
・
19
日
㈪
・
26
日
㈪

八
幡
図
書
館
特
別
整
理
休
館

６
日
㈫
〜
９
日
㈮

八
條
図
書
館
特
別
整
理
休
館

20
日
㈫
〜
23
日
㈮

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口

毎
週
土
・
日
曜
日
・
12
日
㈷

　ＢＭＩ（Body Mass Index）は、肥満度を示す指標で、次の
計算式で求めることができます。

特定健診では、ＢＭＩをはじめ、
さまざまな健康チェックができますので、

ぜひ受診しましょう！

　ＢＭＩが「22」のときの体重が標準体重とされています。ＢＭＩ
が「25」を超えると「肥満」とされ、脂質異常症や糖尿病、高血
圧などの生活習慣病のリスクが２倍以上になるといわれています。

ＢＭＩ＝体重（キログラム）÷身長（メートル）÷身長（メートル）

例：体重が50キログラムで身長150センチメートルの場合
50÷1.5÷1.5＝22.2

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

ご自分のＢＭＩはご存じですか？

物国保年金課☎焚８２５

　ルミナス八潮自治会は、平成18年からスタートして今年で10年を迎
え、会員数は193世帯です。防災活動を中心に、居住者同士の親睦を
深めることを目的として、設立されました。
　年間行事は、2月と7月に映写会、8月に夏祭り、11月に防災訓練、
ふれあいサロン（年5回）を開催しています。
　毎年、映写会には、多くの子どもたちが観に来てくれます。夏祭り
では、大抽選会と模擬店を開きます。防災訓練は、管理組合と合同で
実施し、ＡＥＤ講習や炊き出し訓練、防犯グッズの配布を行っていま
す。今年で2年目になる、ふれあいサロンでは、参加者全員で、歌っ
たり踊ったりおしゃべりしたり、楽しい時間になるような企画を準備
しています。
　これからもルミナス八潮自治会は、「いざという時に協力しあえる」
「仲間がいるだけで安心できる」、そんな自治会を目指して活動してい
きます。

町会・自治会へ加入しましょう
　町会・自治会の活動を紹介します。 物市民協働推進課☎焚４６５

ルミナス八潮自治会  

ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー

災
害
時
要
援
護
者
の
登
録

　西古新田町会は、会員数約700世帯（賛助会員含む）で、南は大場
川水門を挟んで葛飾区水元袋新田と接し、北は八条用水が葛西用水に
合流する付近まであり、南北に2.5キロメートルもある細長い形をし
ています。また、中川によって 町会が東と西に分けられています。
　町会では、会員の親睦を図るために夏祭りを開催し、大人は盆踊り
を、子どもたちは子どもみこし
を引き回して、楽しい夏休みを
過ごしています。
　その他の町会行事では、日帰
り旅行、ゴミゼロ運動、敬老会、
新年会、防災訓練、防犯灯の点
検、パトロールなどを実施して
おり、会員の安心・安全のため
に頑張っています。

西古新田町会  

夏祭りの子どもみこし
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