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特定保健指導を利用しましょう特定保健指導を利用しましょう

おしらせＨＯＴコーナーおしらせＨＯＴコーナー

☎995-6215八幡

☎994-5500八條

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

　

新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
一
般
書

「
墓ぼ

標ひ
ょ
うな
き
街ま

ち

」

 

逢お
う

坂さ
か

剛ご
う

著

「
冬ふ

ゆ

の
光ひ

か
り

」

 

篠し
の

田だ

節せ
つ

子こ

著

「
み
が
か
ヌ
か
が
み
」

 

中な
か

里ざ
と

友ゆ

香か　

著

「
捨
て
る
」

 

大お
お

崎さ
き　

梢こ
ず
え

著

「
図と

書し
ょ

室し
つ

で
暮
ら
し
た
い
」

 

辻つ
じ

村む
ら

深み

月づ
き

著

■
児
童
書

「
な
る
ほ
ど
！
お
金か

ね

の
は
な
し
」

 

マ
ー
テ
ィ
ン
・
ジ
ェ
ン
キ
ン
ス

文

「
こ
ど
も
る
」

 

荒あ
ら

井い　

良り
ょ
う

二じ　

作
・
絵

「
オ
オ
カ
ミ
の
は
つ
こ
い
」

 

き
む
ら

ゆ
う
い
ち

ぶ
ん

「
お
も
ち
！
」

 

石い
し

津づ

ち
ひ
ろ

文

■
２
月
の
上
映
会
の
日

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
21
日
㈰
・
28
日
㈰

午
後

２
時
〜

▼
一
般
向
け
（
バ
リ
ア
フ
リ
ー
上
映
会
）

＝
７
日
㈰　

午
後
２
時
〜

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
14
日
㈰
・
21
日
㈰
・
28
日

㈰　

午
前
11
時
〜

▼
一
般
向
け
＝
11
日
㈷
・
14
日
㈰
・
21
日

㈰　

午
後
２
時
〜

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
２
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館　

毎
週
月
曜
日

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口　

毎
週
土
・
日
曜
日
・
11
日
㈷

　

市
で
は
、
障
が
い
の
あ
る
方
を
対
象
に

障
が
い
者
手
帳
の
等
級
な
ど
に
よ
り
、
各

種
経
済
的
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
支
援
を
受
け
る
た
め
に
は
申
請

が
必
要
で
す
。

重
度
心
身
障
が
い
者

医

療

費

助

成

　

医
療
機
関
や
薬
局
で
支
払
っ
た
医
療
保

険
適
用
内
の
自
己
負
担
分
を
助
成
し
ま
す
。

覆
市
内
に
居
住
す
る
障
が
い
者
（
児
）
の

方
で
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▼
身
体
障
害
者
手
帳
１
〜
３
級
、
療
育
手

帳
Ⓐ
、
Ａ
、
Ｂ
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
１
級
の
方

▼
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
、
２
級

で
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
障
が
い
認
定

を
受
け
た
方

在
宅
重
度
心
身

障
が
い
者
手
当

　

年
２
回
（
９
月
、
３
月
）
月
額
５
０
０

０
円
を
支
給
し
ま
す
（
障
が
い
者
手
帳
の

新
規
取
得
ま
た
は
等
級
変
更
の
年
齢
が
65

歳
以
上
の
方
は
、
月
額
２
５
０
０
円
を
支

給
し
ま
す
）。

覆
身
体
障
害
者
手
帳
１
、
２
級
、
療
育
手

帳
Ⓐ
、
Ａ
お
よ
び
精
神
障
害
者
保
健
福
祉

手
帳
１
級
の
方
で
、
特
別
障
が
い
者
手
当
、

障
が
い
児
福
祉
手
当
な
ど
を
受
け
て
い
な

い
方
※
施
設
に
入
所
中
の
方
は
除
き
ま
す
。

ま
た
、
手
当
の
対
象
者
が
住
民
税
を
課
税

さ
れ
て
い
る
場
合
は
支
給
を
停
止
し
ま
す
。

特
別
障
が
い
者
手
当

年
４
回
（
２
月
、
５
月
、
８
月
、
11
月
）

月
額
２
万
６
６
２
０
円
を
支
給
し
ま
す

（
所
得
制
限
あ
り
）。

覆
20
歳
以
上
で
精
神
ま
た
は
身
体
の
重
度

の
障
が
い
に
よ
り
、
日
常
生
活
で
常
時
特

別
の
介
護
を
要
す
る
状
態
の
方
※
施
設
に

入
所
中
の
方
お
よ
び
継
続
し
て
３
カ
月
を

超
え
て
病
院
な
ど
に
入
院
中
の
方
は
除
き

ま
す
。障

が
い
児
福
祉
手
当

　

年
４
回
（
２
月
、
５
月
、
８
月
、
11
月
）

月
額
１
万
４
４
８
０
円
を
支
給
し
ま
す

（
所
得
制
限
あ
り
）。

覆
20
歳
未
満
で
、
日
常
生
活
で
特
に
制
限

の
あ
る
方
（
身
体
障
害
者
手
帳
１
級
お
よ

び
２
級
の
一
部
、
療
育
手
帳
Ⓐ
、
常
時
介

護
を
要
す
る
精
神
障
が
い
者
な
ど
）
※
施

設
に
入
所
中
の
方
お
よ
び
障
が
い
を
支
給

事
由
と
す
る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
は

除
き
ま
す
。

物
障
が
い
福
祉
課
☎
焚
４
５
３

ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

三
郷
市

「
日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
三
郷
」
文
学
講

演
会

腹
１
月
24
日
㈰

午
後
１
時
〜
３
時
（
午

後
０
時
30
分
開
場
）

複
三
郷
市
文
化
会
館

淵
自
作
を
語
る
（
予
定
）

講
師　

重し
げ

松ま
つ

清き
よ
しさ
ん

払
800
人

沸
無
料

物
日
本
一
の
読
書
の
ま
ち
推
進
室
☎
930
・

７
８
１
８

越
谷
市

越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
の
開
園

腹
６
月
上
旬
ま
で

午
前
10
時
〜
午
後
３

時
（
な
く
な
り
次
第
終
了
）

複
越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
（
東
武
ス
カ
イ
ツ

リ
ー
ラ
イ
ン
越
谷
駅
東
口
か
ら
増
林
地
区

セ
ン
タ
ー
行
き
バ
ス
終
点
下
車
徒
歩
５

分
）

沸
▼
（
４
月
７
日
ま
で
）
大
人
２
１
０
０

円
、
小
人
１
２
０
０
円
▼
（
４
月
８
日
か

ら
）
大
人
１
６
０
０
円
、
小
人
１
０
０
０

円
※
１
時
間
食
べ
放
題
。
大
人
は
小
学
生

以
上
、
小
人
は
３
歳
以
上
就
学
前
ま
で

物
越
谷
い
ち
ご
タ
ウ
ン
☎
965
・
１
５
１
４

草
加
市

歌
と
ダ
ン
ス
の
フ
ァ
ン
タ
ジ
ー
Ⅶ
「
ピ
ノ

ッ
キ
オ
!!
〜
??
ワ
ー
ル
ド
を
行
く
〜
」

腹
１
月
24
日
㈰

午
後
３
時
〜

複
草
加
市
文
化
会
館

出
演　

市
民
約
160
人
ほ
か

沸
一
般
１
０
０
０
円
、
中
学
生
以
下
500
円

（
２
歳
以
下
の
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料
）

仏
草
加
市
文
化
会
館
ほ
か
プ
レ
イ
ガ
イ
ド

へ物
草
加
市
文
化
会
館
☎
931
・
９
３
２
５

吉
川
市

消
費
生
活
セ
ミ
ナ
ー
「
落
語
で
学
ぶ
！
悪

質
商
法
の
手
口
と
対
策
」

腹
１
月
30
日
㈯　

午
後
２
時
〜
３
時
30
分

（
午
後
１
時
30
分
開
場
）

複
お
あ
し
す
多
目
的
ホ
ー
ル

淵
落
語
で
悪
質
商
法
の
手
口
と
対
策
を
学

ぶ講
師　

笑し
ょ
う

福ふ
く

亭て
い

松し
ょ
う

枝し

さ
ん
（
落
語
家
）

払
200
人
（
当
日
先
着
順
）

沸
無
料

物
商
工
課
☎
982
・
９
６
９
７

松
伏
町

平
成
の
楽
市
楽
座

腹
１
月
31
日
㈰

午
前
９
時
〜
正
午

複
い
な
げ
や
松
伏
店
駐
車
場

淵
町
内
外
か
ら
野
菜
・
日
用
雑
貨
・
骨こ

っ

董と
う

品
・
衣
料
品
・
お
も
ち
ゃ
な
ど
を
取
り
扱

う
店
舗
が
出
店

物
松
伏
町
商
工
会
☎
992
・
１
７
７
１

上記①～④のいずれかに該当する方

上記①～④の該当項目数

特定保健指導の対象となる方について

物国保年金課☎焚８２５

口座振替を利用すると…

・納付に出かける手間が省けます。
・納期限内に納付することができます。
・現金を扱わないので安全・安心です。
・毎年自動的に継続されます。

申し込み手続きは簡単

市内各金融機関または納税課の窓口へ
弗口座振替依頼書、通帳の印鑑
※口座振替依頼書は、納税通知書に添付している依頼書または市内の金
融機関などに用意している依頼書をご利用ください。
※預金（貯金）口座が残高不足などの場合は、振り替えできません。
物納税課☎焚３３０

マイナンバー Q A＆
「通知カードの受け取り」

納税は安全・確実・便利な『口座振替』で納税は安全・確実・便利な『口座振替』で

対象者には、特定健診の結果に基づき個別通知します。
利用は「無料」です。積極的にご利用ください。

障
が
い
の
あ
る
方
に
対
す
る
経
済
的
支
援

　郵便局の保管期限を過ぎると、通知カードは市役所市民課に
返送されますので、市民課でお受け取りください。駅前出張所

では、受け取りができません。
受け取りには次の本人確認書類が必要です。
①住基カード、運転免許証など公的機関が発行した顔写真付きの証明
を1点
②①をお持ちでない方は、「氏名・生年月日」または「氏名・住所」
が記載されているものを2点（例：健康保険証、年金手帳、介護保険
証など）
通知カードは同一世帯の方が受け取れます。同一世帯以外の方が代

理で受け取る場合は、事前に市民課に連絡のうえ、受け取りに必要な
書類を確認してください。
※通知カードの保管期限は平成28年3月31日㈭までです。お早めにお
受け取りください。
物市民課☎焚４１１

　通知カードの配達時に不在で、受け取ることができず、
不在連絡票が投

とう

函
かん

されていた。しかし、不在連絡票に記載
されていた保管期限内に受け取りまたは再配達の申し込みをしな
かった。通知カードを受け取るにはどうしたらよいか。また、受
け取りは本人以外でも可能か。

Q

A

⬇ ⬇

①血糖　空腹時血糖 100㎎/dl以上
②脂質　中性脂肪 150㎎/dl以上またはＨＤＬコレステロール 40㎎/dl未満
③血圧　収縮期血圧 130㎜Hg以上または拡張期血圧 85㎜Hg以上
④喫煙　 ①～③のいずれかに該当する場合

腹囲が基準値以上
男性85センチメートル以上
女性90センチメートル以上

腹囲が基準値未満
ＢＭＩ（肥満度）25以上

該当項目数　　保健指導区分
2つ以上 積極的支援
1つ 動機付け支援

該当項目数　　保健指導区分
3つ以上　　　 積極的支援
1つまたは2つ　動機付け支援

ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー


