
1
か
い
て
き

新
時
代
を
支
え
る

　
　
　
　

都
市
の
形
成

2
や
す
ら
ぎ

心
や
す
ら
ぐ
安
全
な

　
　

生
活
環
境
の
形
成

3
ふ
れ
あ
い

明
る
く
生
き
が
い
に

　

み
ち
た
社
会
の
形
成

4
ち
か
ら

活
気
あ
ふ
れ
る

　
　
　
　

産
業
の
形
成

5
は
ぐ
く
み

明
日
の
八
潮
を
担
う

人
づ
く
り
環
境
の
形
成

6
す
い
し
ん

市
民
に
開
か
れ
た
計
画
的
な

行
政
推
進
体
制
の
形
成

施

政

方

針

施

政

方

針

市
政
の
執
行
状
況

市
政
の
執
行
状
況

　

平
成
28
年
第
１
回
市
議
会
定
例
会
が
２
月
29
日
か
ら
3
月
18
日
ま
で
開
催
さ
れ
、
市
長
が
開
会
初
日
に

前
定
例
会
以
降
の
市
政
執
行
の
概
要
と
施
政
方
針
に
つ
い
て
報
告
し
ま
し
た
（
一
部
抜
粋
。
全
文
に
つ
い
て

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）。

（5） No.785広報 平成28年（2016年）4月10日

市
政
の
執
行
状
況
お
よ
び
施
政
方
針

市
政
の
執
行
状
況
お
よ
び
施
政
方
針

□問
企
画
経
営
課
☎
○内
8
8
5

▼
「
地
下
鉄
８
号
線
建
設
促
進
並

び
に
誘
致
期
成
同
盟
会
」
で
、
２

月
４
日
に
国
土
交
通
大
臣
、
２
月

９
日
に
埼
玉
県
知
事
、
２
月
16
日

に
茨
城
県
知
事
に
対
し
、
要
望
活

動
を
実
施
。

▼
２
月
15
日
、
東
武
バ
ス
セ
ン
ト

ラ
ル
株
式
会
社
に
対
し
、
バ
ス
の

増
便
や
ル
ー
ト
の
見
直
し
な
ど
に

つ
い
て
要
望
活
動
を
実
施
。

▼
２
月
16
日
、
首
都
圏
新
都
市
鉄

道
株
式
会
社
に
対
し
、
東
京
駅
へ

の
延
伸
お
よ
び
八
潮
駅
へ
の
快
速

列
車
の
停
車
な
ど
に
つ
い
て
要
望

活
動
を
実
施
。

▼
平
成
28
年
度
か
ら
37
年
度
ま
で

を
計
画
期
間
と
す
る
「
八
潮
市
ま

ち
の
景
観
と
空
家
等
対
策
計
画
」

を
策
定
。

▼
平
成
28
年
１
月
末
に
お
け
る
有

収
水
量
は
、
810
万
２
０
０
４
立
方

メ
ー
ト
ル
で
、
前
年
同
時
期
と
比

較
し
、
８
万
５
５
２
４
立
方
メ
ー

ト
ル
の
減
少
。

▼
水
道
料
金
の
調
定
額
は
、
15
億

３
０
７
３
万
円
と
な
り
、
前
年
同

時
期
と
比
較
し
、
消
費
税
抜
き
で

２
５
９
２
万
円
の
減
少
。

日
１
万
歩
運
動
」
の
閉
講
式
お
よ

び
測
定
会
を
開
催
し
、
108
人
が
参

加
。

▼
１
月
７
日
、
ト
ラ
ッ
ク
に
宝
船

を
載
せ
た
「
新
年
初
荷
パ
レ
ー

ド
」
を
開
催
。

▼
１
月
13
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

「
第
41
回
八
潮
市
農
業
祭
」
に
出

品
し
た
優
秀
な
農
産
物
な
ど
の
生

産
者
を
表
彰
。

▼
１
月
26
日
、
平
成
27
年
度
の

「
八
潮
市
優
良
技
術
者
・
技
能
者

表
彰
式
」
を
開
催
し
、
２
人
を
表

彰
。

▼
２
月
８
日
、
一
店
逸
品
運
動
の

参
加
事
業
者
を
対
象
に
、
専
門
家

に
よ
る
店
舗
診
断
を
実
施
。

▼
２
月
28
日
、
「
第
25
回
八
潮
市

消
費
生
活
展
」
を
開
催
。

▼
経
営
改
善
支
援
事
業
と
し
て

「
八
潮
こ
だ
わ
り
の
モ
ノ
づ
く
り

企
業
50
社
」
を
発
行
。

▼
「
広
報
や
し
お
」
平
成
27
年
12

月
号
か
ら
、
有
料
広
告
を
掲
載
。

▼
１
月
６
日
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ

ー
ド
の
交
付
を
開
始
。

▼
１
月
21
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

八
潮
市
表
彰
規
則
に
基
づ
き
市
政

に
功
労
の
あ
っ
た
27
人
を
表
彰
。

▼
２
月
14
日
、
八
幡
公
民
館
で
、

人
権
講
座
「
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と

人
権
」
を
、
２
月
25
日
、
料
理
教

室
「
気
軽
に
で
き
る
お
も
て
な
し

料
理
」
を
開
催
。

▼
２
月
23
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

「
小
中
一
貫
教
育
合
同
報
告
会
」

を
開
催
。

▼
１
月
８
日
、
保
健
セ
ン
タ
ー
で
、

「
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
」
を
、
２

月
22
日
、
「
マ
マ
の
こ
こ
ろ
の
健

康
講
座
」
を
開
催
。

▼
１
月
22
日
、
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
寿
楽
荘
で
、
「
平
成
27
年
度
寿

大
学
校
」
の
卒
業
式
が
行
わ
れ
、

男
性
３
人
、
女
性
35
人
の
、
合
計

38
人
が
卒
業
。

▼
１
月
29
日
、
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ

で
、
介
護
予
防
講
演
会
「
カ
ラ
ダ

に
効
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」
を
開
催

し
、
88
人
が
参
加
。

▼
１
月
31
日
、
２
月
１
日
、
平
成

27
年
８
月
か
ら
開
始
し
た
健
康
長

寿
埼
玉
モ
デ
ル
事
業
「
や
し
お
毎

▼
１
月
19
日
、
「
オ
ウ
ム
真
理
教

対
策
関
係
市
区
町
連
絡
会
」
で
、

法
務
大
臣
お
よ
び
公
安
調
査
庁
長

官
に
対
し
、
地
域
住
民
の
不
安
解

消
を
図
る
た
め
の
法
整
備
に
つ
い

て
、
要
望
活
動
を
実
施
。

▼
２
月
７
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

第
５
回
八
潮
市
環
境
推
進
大
会
を

開
催
し
、
や
し
お
環
境
賞
な
ど
の

表
彰
、
講
演
会
な
ど
を
実
施
。

▼
２
月
13
日
、
エ
イ
ト
ア
リ
ー
ナ

で
、
「
避
難
所
開
設
お
よ
び
運
営

に
関
す
る
研
修
会
」
を
開
催
。

▼
２
月
28
日
、
消
費
生
活
展
で
、

環
境
に
や
さ
し
い
消
費
活
動
の
啓

発
活
動
を
実
施
。

▼
昨
年
１
年
間
の
火
災
発
生
件
数

は
13
件
で
、
前
年
同
時
期
と
比
較

し
て
15
件
の
減
少
。

▼
昨
年
１
年
間
の
救
急
出
場
件
数

は
３
８
６
６
件
で
、
前
年
同
時
期

と
比
較
し
て
108
件
の
増
加
。

　

平
成
28
年
度
の
本
市
の
財
政
運

営
の
見
通
し
は
、
歳
入
に
お
い
て

は
、
法
人
市
民
税
で
税
制
改
正
の

影
響
に
よ
り
減
額
が
見
込
ま
れ
る

も
の
の
、
個
人
市
民
税
な
ど
で
増

額
が
見
込
ま
れ
る
た
め
、
市
税
全

体
で
は
、
若
干
の
増
額
が
見
込
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
に
お
い
て
は
、
人
件
費
で

は
消
防
広
域
化
に
伴
う
大
幅
な
減

額
が
見
込
ま
れ
る
も
の
の
、
扶
助

費
で
は
子
ど
も
医
療
費
の
平
年
度

化
や
各
種
福
祉
給
付
費
の
増
加
に

よ
り
増
額
が
見
込
ま
れ
、
特
別
会

計
へ
の
繰
出
金
に
つ
い
て
も
、
多

額
の
一
般
財
源
が
必
要
に
な
る
と

見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
平
成
28
年
度
当
初

予
算
の
編
成
に
あ
た
っ
て
は
、
限

ら
れ
た
財
源
を
有
効
か
つ
効
率
的

に
活
用
す
る
た
め
、
「
選
択
と
集

中
」
と
い
う
視
点
で
、
事
業
の
必

要
性
・
優
先
度
・
事
業
効
果
・
経

費
の
内
容
な
ど
を
徹
底
的
に
検
証

し
、
予
算
編
成
を
行
い
ま
し
た
。

６５歳からの健康づくり
～介護予防で元気アップ！

▼
12
月
22
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

八
潮
こ
ど
も
夢
大
学
の
修
了
式
を

行
い
、
56
人
に
修
了
証
書
を
授
与
。

▼
１
月
10
日
・
11
日
、
八
幡
図
書

館
で
、
「
ぬ
い
ぐ
る
み
の
お
と
ま

り
会
」
を
、
１
月
９
日
か
ら
11
日
、

八
條
図
書
館
で
、
「
本
の
福
袋
」

を
開
催
。

▼
１
月
11
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

成
人
式
を
開
催
し
、
566
人
が
参
加
。

▼
１
月
24
日
、
「
第
51
回
八
潮
市

内
一
周
駅
伝
大
会
」
を
開
催
。

▼
１
月
30
日
か
ら
３
月
13
日
、
第

35
回
企
画
展
「
肥
や
し
と
ト
イ
レ

〜
暮
ら
し
を
支
え
た
バ
ッ
ク
グ
ラ

ウ
ン
ド
〜
」
を
、
ま
た
「
八
潮
市

と
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
〜
八
潮

駅
と
歩
ん
だ
10
年
を
振
り
返
る

〜
」
の
２
つ
の
展
示
会
を
開
催
。

▼
１
月
30
日
か
ら
２
月
１
日
、
や

し
お
生
涯
楽
習
館
で
、
生
涯
学
習

学
校
開
放
講
座
の
合
同
作
品
展
を

開
催
。

▼
１
月
30
日
、
八
潮
メ
セ
ナ
で
、

市
民
大
学
大
学
院
の
研
究
発
表
会

を
、
２
月
13
日
、
市
民
大
学
２
学

年
に
よ
る
自
主
研
究
発
表
会
を
開

催
。

▼
１
月
31
日
、
２
月
７
日
・
14
日
、

市
民
活
動
応
援
講
座
「
心
が
通
う

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
術
」
を
開

催
。

①若返るぞ！シニア体操教室
●エイトアリーナ（鶴ケ曽根体育
館）
□日 5月23日～8月1日（6月20日を除
く毎週月曜日・全10回※7月19日
は火曜日）　午前10時～11時30分
□定 120人（申込順）
●文化スポーツセンター
□日 5月20日～7月22日（毎週金曜日
・全10回）　午前10時～11時30分
□定 100人（申込順）
●コミュニティセンター
□日 5月10日～7月12日（毎週火曜日
・全10回）　午前10時～11時30分
□定 40人（申込順）
●ゆまにて
□日 6月1日～8月3日（毎週水曜日

・全10回）　午前10時～11時30
分、午後1時30分～3時
□定各30人（申込順）
●八條公民館
□日 5月19日～7月21日（毎週木曜日
・全10回）　午前10時～11時30分
□定 40人（申込順）
●八潮メセナ･アネックス
□日 5月18日～7月27日（6月22日を
除く毎週水曜日・全10回）　午前
10時～11時30分
□定 40人（申込順）
●資料館
□日 5月13日～7月15日（毎週金曜日
・全10回）　午前10時～11時30分
□定 40人（申込順）
②介護予防健康体操教室
□日 5月10日～8月2日（毎週火曜日
・全10回）　午前10時～11時30
分、午後1時～2時30分、午後3時
～4時30分
□場保健センター
□定各40人（申込順）

－①②共通－
□対市内在住で65歳以上の方
□持室内用運動靴（八潮メセナ・ア
ネックス、資料館は不要）、飲み
物、タオル
□費無料　
□申長寿介護課☎○内 ４４８
※他会場の体操教室との同時参加
はできません。
③いきいきヘルスアップ（肥満予
防）教室
□日 5月16日～7月25日（6月20日、
7月4日・18日を除く毎週月曜日・
全8回）　午前10時～正午（6月13
日の調理実習日は午後0時30分ま
で）
□内調理の工夫と運動など
□持室内用運動靴、飲み物、タオル
（調理実習日のみエプロン、三角
巾）
□定 20人（申込順）
□費無料（調理実習日のみ食材料費
500円）

④お口の健康教室
□日 5月23日㈪　午後1時30分～3時
30分
□内歯科衛生士による歯磨きの指導
など
□持タオル
□定 20人（申込順）
□費無料
⑤おいしく食べよう栄養教室
□日 5月17日㈫　午前10時～午後0
時30分
□内食生活改善推進会によるバラン
スの良い食事についての講話や調
理実習
□持エプロン、三角巾
□定 20人（4月15日から申込順）
□費 500円（食材料費）
－③～⑤共通－
□場保健センター
□対市内在住で65歳以上の方
□申長寿介護課☎○内 ４４８
※4月1日より申し込み先が変わりまし
たのでご注意ください。

新年初荷パレード

第51回八潮市内一周駅伝大会

八潮市役所　☎048-996-2111


