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●
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

　

「
こ
こ
ろ
の
健
康
」
は
、
人
が
い
き
い

き
と
自
分
ら
し
く
生
き
る
た
め
に
と
て
も

重
要
で
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
を
保
つ
た
め

に
は
、
ス
ト
レ
ス
に
立
ち
向
か
う
抵
抗
力

を
高
め
て
、
ス
ト
レ
ス
と
上
手
に
付
き
合

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ

た
食
生
活
、
適
度
な
運
動
、
休
養
を
と
る

こ
と
を
心
が
け
、
こ
こ
ろ
を
健
康
に
保
ち

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
春
は
、
就
職
や
転
勤
な
ど
環
境

の
変
化
に
よ
る
ス
ト
レ
ス
が
か
か
り
や
す

い
時
期
で
も
あ
り
ま
す
。
身
近
な
人
の

「
い
つ
も
と
違
う
」
と
い
う
気
づ
き
が
こ

こ
ろ
の
問
題
の
早
期
発
見
や
早
期
対
応
に

役
立
ち
ま
す
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
精
神
科
医
に
よ

る
「
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
」
を
月
1
回
実

施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
心
配
な
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
女
性
の
健
康
週
間

　

３
月
１
日
か
ら
８
日
ま
で
は
「
女
性
の

健
康
週
間
」
で
す
。

　

女
性
は
、
思
春
期
、
妊
娠
・
出
産
期
、

更
年
期
、
老
年
期
と
生
涯
を
通
じ
て
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
が
大
き
く
変
動
し
、
そ

の
影
響
で
心
と
体
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
が

生
じ
ま
す
。
健
康
で
明
る
く
、
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
す
た
め
に
は
、
ご
自
身
の
体

を
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
こ
の
機
会
に

ぜ
ひ
ご
自
身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

　

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
、
健
康
相
談
を
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
心
身
に
不
調
を

感
じ
た
ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

   

各
種
検
診
・
教
室
の
お
知
ら
せ

①
健
康
づ
く
り
の
料
理
教
室

日
３
月
８
日
㈬　

午
前
10
時
〜
午
後
１
時

30
分

対
市
内
在
住
の
64
歳
以
下
の
方
（
調
理
未

経
験
者
歓
迎
）

内
「
和
食
の
す
ば
ら
し
さ
」
に
つ
い
て
の

講
話
と
調
理
実
習

物
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾

定
20
人
（
申
込
順
）

代
500
円
（
食
材
料
費
）

②
子
育
て
メ
ン
タ
ル
サ
ロ
ン

　

子
育
て
に
対
す
る
不
安
や
困
難
さ
を
感

じ
て
い
る
方
た
ち
が
集
い
、
日
頃
感
じ
て

い
る
困
り
ご
と
な
ど
を
自
由
に
話
し
、
交

流
で
き
る
場
で
す
。

日
月
１
回　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

対
子
育
て
に
不
安
や
困
難
さ
を
感
じ
て
い

る
母
親
ま
た
は
妊
婦

代
無
料

※
利
用
に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ー
①
②
共
通
ー

場
保
健
セ
ン
タ
ー

入
随
時
、
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

子育てひろば

3月の主な予定

名　　称

身体
測定

や わ た
子育てひろば
☎998‒7421

はちじょう
子育てひろば
☎997‒8767

保健センター
1階

月～木 火～金

午前10時～午後3時 午前10時～午後4時

午前10時～11時30分

23日㈭ 22日㈬16日㈭ 15日㈬ 6日㈪ 9日㈭

月･水･木･金 月･火･木･金 毎日

ゆまにて
2階和室

やしお生涯
楽習館2階

だいばら
児童館

すくすくルーム

やしお子育て
ほっとステー
ション

八條公民館2階
ちびっこコミュニ
ティールーム

ゆまにて
子育てひろば
☎995‒9222

楽 習 館
子育てひろば
☎995‒3035

だいばら
子育てひろば
☎996‒3839

駅前
子育てひろば
☎951‒0285

講習
など
（1）

場　　所

日　　時

主
な
事
業

2日㈭ 3日㈮ 毎週月曜日8日㈬

講習
など
（2）

　地域の子育て支援に関心の
ある方、支援を受けたい方は、
会員登録をお願いします。
●入会説明会（センターのしく
みなどの説明）
日3月21日㈫　午前10時～11
時
場文化スポーツセンター研修
室
対お子さんがいて援助を希

望する方、援助ができる方
入開催日の3日前までに、ファ
ミリー・サポート・センターへ
※参加する際、おおむね生後１
歳から就学前までのお子さんを
お預かりします（要事前予約、
先着6人）。
※入会説明はセンター内でも
随時開催します。詳細は、セン
ターへお問い合わせください。

□時午前9時～午後5時
3月の休館日…祝日を除く水曜日3月の主な予定

わんぱる（だいばら児童館）　

八潮市ファミリー・サポート・センター　

☎９９９－０３２１

☎９９７－４３２１

▼23日㈭　午前10時～午後
1時＝子育て相談（申込順）

　内育児の不安や悩み、指
しゃぶり・かんしゃく・おねしょ
などへの対処、学校や家
庭の人間関係、言葉の遅
れなどに関する相談（1人
50分程度）

▼毎週月・火・金曜日　午前
11時30分～=ちゅうりっぷリ
ズム  内体操、ふれあい遊
び、手遊び、歌遊び
▼毎週木曜日　午前10時～
正午=ボールプール　内た
くさんのボールを入れた組
み立てプールの中で遊ぶ
▼毎週土・日曜日、祝日　午
前9時～正午＝電車で遊
ぼう

（小学生向けイベント）
▼毎日　午後4時～＝チャレン
ジランキング「割りばしマジッ
クハンド」　内割りばしのマ
ジックハンドを使って1分間
で紙コップを何個重ねられ
るかに挑戦
▼毎週土曜日　午後2時30分
～＝なかよしひろば
 4日　キッカーボード
11日　ビンゴゴルフ
18日　キッカーボード
25日　風船バレー
▼28日㈫　午後2時30分～＝
春休みイベント「ジャンボヘ
ビ作り」　定15人
▼30日㈭　午後2時30分～＝
春休みイベント「蓄光スライ
ム」　定15人

午前11時～正午

午前11時～
午後1時

午前11時
～正午

午前10時
～11時

タッチケア巡回相談 巡回相談お話会ボランティア
お話会バルーンアート

午前11時～
11時30分 

午前11時30分～
正午

午前11時～
午後１時

7日㈫

14日㈫ 22日㈬29日㈬

2日㈭

16日㈭

おさんぽ
バッグ

親子ふれあい
遊び

午前10時15分
～11時15分

午前10時30分
～11時

午前10時30分
～11時30分

17日㈮

タッチケアお楽しみ会 スタンプ遊び 親子ヨガ

子育てひろばは、おおむね３歳未満の児童と保護者の『子育て親子』の交流の場です。
※各ひろばへのご来場は公共交通機関をご利用ください。
※3月の休館日：はちじょう子育てひろば＝21日㈫

　健康寿命とは、健康で自立した生活を送る
ことができる期間で、埼玉県では65歳になっ
てから「要介護２」以上になるまでの期間と
しています。
　健康寿命を延ばすためには、生活習慣病の
予防が大切です。
　保健センターでは、生活習慣病を予防して
健康長寿な方を増やすために、生涯学習まち
づくり出前講座で「健康長寿サポーター養成
講座」を実施しています。所要時間は40分程
度で、サポーターにな
った方には「健康長寿
サポーター応援ブッ
ク」を贈呈します。お
気軽にご利用ください。

健康寿命を延ばそう！

①
乳
幼
児
相
談

□日
３
月
７
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
10
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
満
２
カ
月
〜
未
就
学
児

②
マ
マ
の
こ
こ
ろ
の
相
談

□日
３
月
７
日
㈫　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時

（
一
人
45
分
）

□対
乳
幼
児
の
保
護
者
、
妊
婦

□内
臨
床
心
理
士
に
よ
る
子
育
て
上
の
悩

み
、
不
安
な
ど
の
相
談

□定
２
人
（
予
約
制
）

③
パ
パ
・
マ
マ
学
級

□日
３
月
12
日
㈰　

午
後
１
時
〜
４
時
（
予

約
制
）

□対
妊
娠
５
〜
７
カ
月
の
初
妊
婦
お
よ
び
夫

④
離
乳
食
（
初
期
）
教
室

□日
３
月
15
日
㈬　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
５
〜
６
カ
月
児

⑤
離
乳
食
（
後
期
）
教
室

□日
３
月
16
日
㈭　

午
前
10
時
30
分
〜
正
午

（
予
約
制
）

□対
満
10
〜
11
カ
月
児

⑥
す
こ
や
か
相
談

□日
３
月
16
日
㈭　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

（
予
約
制
）

□対
お
子
さ
ん
の
発
育
・
発
達
や
こ
と
ば
の

遅
れ
、
夜
尿
症
、
落
ち
着
き
が
な
い
な
ど

の
心
配
が
あ
る
方

⑦
プ
レ
マ
マ
サ
ロ
ン

□日
３
月
17
日
㈮　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時

30
分
（
当
日
受
付
）

□対
妊
婦

ー
①
〜
⑦
共
通
ー

□場
保
健
セ
ン
タ
ー

ー
②
〜
⑥
共
通
ー

□申
電
話
で
保
健
セ
ン
タ
ー
へ
（
③
は
電

子
申
請
も
可
）

■
八
潮
市
立
休
日
診
療
所
（
小
児
科
・
内

科
）
☎
995
･
３
３
８
３

□日
日
曜
・
祝
日
、
振
替
休
日　

午
前
10
時

〜
正
午
、
午
後
２
時
〜
４
時

□場
保
健
セ
ン
タ
ー
（
公
園
側
）

●
草
加
市
子
ど
も
急
病
夜
間
ク
リ
ニ
ッ
ク

☎
954
･
６
４
０
１

□日
▼
月
〜
金
曜
日　

午
後
７
時
30
分
〜
10

時
30
分
▼
土
・
日
曜
日
、
祝
日　

午
後
６

時
30
分
〜
10
時
30
分

□場
草
加
市
立
病
院
内

□対
０
〜
15
歳
の
患
者
で
内
科
系
の
症
状

（
発
熱
、
腹
痛
、
お
う
吐
な
ど
）

●
埼
玉
県
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
048
･
824
･
４
１
９
９

●
小
児
救
急
電
話
相
談
☎
♯
８
０
０
０

（
ま
た
は
、
☎
048
･
833
･
７
９
１
１
）

□日
▼
月
〜
土
曜
日　

午
後
７
時
〜
翌
朝
７

時
▼
日
曜
・
祝
日　

午
前
７
時
〜
翌
朝
７

時□内
子
ど
も
の
急
病
時
の
対
処
方
法
や
受
診

の
必
要
性
に
つ
い
て
の
助
言

●
大
人
の
救
急
電
話
相
談
☎
♯
７
０
０
０

（
ま
た
は
、
☎
048
・
824
・
４
１
９
９
）

□日
▼
月
〜
土
曜
日　

午
後
６
時
30
分
〜

10
時
30
分
▼
日
曜
・
祝
日　

午
前
９
時
〜

午
後
10
時
30
分

□内
休
日
・
夜
間
の
急
な
病
気
や
け
が
に
関

す
る
ア
ド
バ
イ
ス　

●
㈶
日
本
中
毒
情
報
セ
ン
タ
ー
大
阪
中
毒

110
番
（
24
時
間
）
　

☎
072
･
727
･
２
４
９
９

□内
毒
物
（
薬
、
化
学
薬
品
な
ど
）
を
誤
っ

て
飲
ん
だ
と
き
の
応
急
手
当
て
の
仕
方

3月の


