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④リズミカルヨーガ
　呼吸に意識を向け、ポーズとポーズを解いた時のリラ
ックスな状態をリズミカルに行います。

弗室内用運動靴、ヨ
ガマットまたはバス
タオル
払２５人（申込順）
沸４，０００円

腹７月１２日～９月１３日（８月２日・１６
日を除く毎週水曜日・全８回）　
午前１０時～１１時１０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

⑤骨盤リメイクヨガ
　骨盤を正常な位置に戻すようにアプローチし、骨盤を
中心に全身のバランス調整を行います。

弗室内用運動靴、ヨ
ガマットまたはバス
タオル
払２５人（申込順）
沸４，０００円

腹７月１４日～９月１５日（８月１１日・
１８日を除く毎週金曜日・全８回）　
午前９時３０分～１０時３０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

⑨かけっこ（低学年・高学年）
　なわとびや、本格的な陸上競技練習で利用するラダ
ーなどを使い、走り方のコツをつかみます。
※「走ることが苦手」な児童向け

覆市内在住・在学
の小学生
弗室内用運動靴
払各１５人（申込順）
沸２，０００円

腹７月２２日～８月２６日（８月５日・１２
日を除く毎週土曜日・全４回）
低学年＝午前９時～９時５０分
高学年＝午前１０時～１０時５０分
複文化スポーツセンター

⑧幼児体操
　跳び箱やマット、ボールなどの器具を使い、「調整力」を
発達させるための動き作りの基礎となる体操を行います。

覆平成２９年４月１日現
在で４歳と５歳の幼児
弗室内用運動靴
払２０人（申込順）
沸３，０００円

腹７月２２日～９月２３日（８月５・１２
日、９月２日・９日を除く毎週土
曜日・全６回）　午前１０時３０分
～１１時３０分
複文化スポーツセンター

⑥ピラティス
　身体の「正しい姿勢」を整えるため、無意識に動かし
ている「クセ」を修正し、関節可動域を広げる動きづく
りなどを行います。

弗室内用運動靴、ヨ
ガマットまたはバス
タオル
払２５人（申込順）
沸４，０００円

腹７月１４日～９月１５日（８月１１日・
１８日を除く毎週金曜日・全８回）　
午前１０時４５分～１１時４５分　
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の方

⑦親子バドミントン
　初心者を対象とし、ラケットの持ち方などバドミン
トンの基礎から学びます。ヨネックスのトップ選手に
よる、直接指導の回も予定しています。

弗室内用運動靴、
ラケット
払２０組（親子２人１
組、申込順）
沸２，０００円

腹７月１５日～８月５日（毎週土曜日
・全４回）　午後７時～８時３０分
複エイトアリーナ
覆市内在住・在勤の保護者と小
学生

※①～⑥の教室で定員に空きがあるときは、１教室１回に限り、５００円で体験することができます。
―共通―
仏参加申込書（文化スポーツセンター、エイトアリーナまたは市ホームページで入手）に参加費を添えて、６月１５日
から３０日までに、文化スポーツセンター（☎９９６－５１２６、受付＝午前９時～午後５時）へ

①初心者向けズンバ
　ラテンのリズムにあわせて簡単なステップのズンバ
を行います。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払25人（申込順）
沸4,000円

腹7月11日～９月12日（8月8日・15
日を除く毎週火曜日・全8回）　
午前9時30分～10時30分
複エイトアリーナ

②健康ダンベル
　簡単な道具を用いて軽い筋力トレーニングと有酸素
運動を行います。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払２５人（申込順）
沸４，０００円

腹７月１１日～９月１２日（８月８日・１５
日を除く毎週火曜日・全８回）　
午前１０時４５分～１１時４５分
複エイトアリーナ

③キックパンチエクササイズ
　リズムにあわせて体を動かす有酸素運動とボクシ
ング運動を組み合わせた全身運動を行います。

覆市内在住・在勤の方
弗室内用運動靴
払２５人（申込順）
沸４，０００円

腹７月１１日～９月１２日（８月８日・１５
日を除く毎週火曜日・全８回）　
午後７時～８時　
複エイトアリーナ

平成29年度

夏のスポーツ教室

表 １　請求・申出の受付件数および処理件数
区　分 受付件数 処理件数 公開決定 非公開決定 取り下げなど公　　開 部分公開
請　求 ４１件 ３８件 １８件 １７件 ３ 件 ３ 件
申　出 ６ 件 ６ 件 ３ 件 ３ 件 ０ 件 ０ 件
合　計 ４７件 ４４件 ２１件 ２０件 ３ 件 ３ 件

表 ２　情報公開制度の請求・申出内容の概要
件　　　　　　　　　　名 区分 決定内容

八潮市全域における平成２８年 １ 月 １ 日現在の土地・家屋の現況図で、地番
図・家屋図等のデータ 申出 公　　開

鶴ケ曽根○○○番地における開発申請図書一式 申出 部分公開
平成２７年度における中学生海外派遣事業の概要、総費用額等 請求 公　　開
平成２７年度における長田義弘教育基金の運用実績詳細 請求 公　　開
八潮市における預金残高および借入金残高 請求 公　　開
国登録文化財申請（予定）物件調査報告書

請求 公　　開
潮止揚水機場建屋緊急調査報告
調整池築造（伊草西児童公園）工事等に係る金入り設計書一式 請求 公　　開
平成２６年 ７ 月２３日付け八潮資指令第 １ 号の決定書 請求 部分公開
平成２７年度および平成２８年度の上水道資材単価表 請求 部分公開
第 ２ 期八潮市地域福祉計画策定業務委託選考結果 請求 部分公開
平成２７年度中の市道路線の認定に係る議案 申出 公　　開
住宅改修資金補助金を使用して工事された業者名（過去 ３ 年間） 申出 公　　開
平成２８年 ２ 月２５日八潮市直売所連絡協議会、八潮市青耕会、八潮市園芸協
会、八潮市地産地消拡大支援協議会からの意見書 請求 部分公開

市内に存在する居抜き物件の空き情報 請求 非 公 開
平成１２年 ４ 月 １日潮止土地改良区が解散し八潮市へ事務移管された際の資料 請求 部分公開
近隣公園等管理業務委託（その ３ ）等に係る金入り設計書 請求 公　　開
流域関連公共下水道事業２８－ ５ 処理分区枝線管渠築造その ６ 工事に係る金
入り工事仕様書 請求 公　　開

平成２７年１０月１５日農政課長等の出張に関する文書
請求 部分公開平成２８年 ８ 月 ４ 日潮止揚水機場に関する庁議内容

平成２７年 ９ 月２５日ほか上二丁目町会への説明資料等
八潮市史跡保存会会長から前市長及び市長に提出された要望書（平成２４年
１２月 ７ 日および平成２５年１１月 ６ 日） 請求 公　　開

「学習塾との連携事業」の選考過程に関する資料 請求 部分公開
潮止揚水機場建屋撤去工事設計仕様書 請求 公　　開
産業考古学会からの潮止揚水機場の保存要望書

請求 部分公開
日本建築学会関東支部埼玉支所の文書
建設リサイクル法届出台帳（解体届） 申出 部分公開
街区公園管理業務委託（その ２ ）等金入り設計書 請求 部分公開
建設工事に係る資材の再資源化等に関する法律に基づく届出書（緑町解体
工事受付第６３号） 請求 部分公開

※同種のものは、まとめています。

表 ３　開示受付件数および処理件数
区　　分 受付件数 処理件数 開　　示 部分開示 不開示
開示請求 １５件 １５件 ４ 件 １１件 ０ 件

※訂正・利用停止請求および請求の取り下げなどはありません。

表 ４　開示請求のあった個人情報の概要
件　　　　　　　　　　名 決定内容

判定書 開　　示
主治医意見書 部分開示
身体障害者診断書・意見書 部分開示
診療報酬明細書 開　　示
固定資産税・都市計画税の納付履歴 開　　示
本人に係る生活相談記録 部分開示
診断書 部分開示

※同種のものは、まとめています。


