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特定健診の結果を活用しましょう！特定健診の結果を活用しましょう！
ふ
れ
あ
い
福
祉
コ
ー
ナ
ー

児
童
扶
養
手
当
な
ど
の
支
援
事
業

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

☎995-6215八幡
☎994-5500八條

っ
て
み
た
い
な

と
な
り
ま
ち
ま
ち

行行

　
新
し
く
入
っ
た
両
館
所
蔵
の
図
書
の
一

部
を
紹
介
し
ま
す
。

■
一
般
書

「
ハ
ッ
チ
と
マ
ー
ロ
ウ
」青あ
お

山や
ま　
七な

な

恵え　
著

「
花は

な

し
ぐ
れ
」

梶か
じ　
よ
う
子こ　
著

「
疑ぎ

薬や
く

」

鏑か
ぶ
ら

木ぎ　
蓮れ

ん　
著

「
ガ
ー
デ
ン
」

千ち

早は
や　
茜あ

か
ね　
著

「
ピ
エ
ロ
が
い
る
街ま

ち

」

横よ
こ

関ぜ
き　
大だ

い　
著

「
男だ

ん

尊そ
ん

女じ
ょ

子し

」

酒さ
か

井い　
順じ

ゅ
ん

子こ　
著

■
児
童
書

「
春は

る

く
ん
の
い
る
家い

え

」

岩い
わ

瀬せ　
成じ

ょ
う

子こ

作　
坪つ

ぼ

谷や　
令れ

い

子こ

絵

「
か
え
る
ぴ
ょ
ん
」

さ
さ
め
や
ゆ
き　
作

「
幻げ

ん

影え
い

の
町ま

ち

か
ら
大だ

い

脱だ
っ

出し
ゅ
つ」

三み

田た

村む
ら　
信の

ぶ

行ゆ
き

作　
十と

と々

夜や

絵

「
ち
ゅ
う
ち
ゅ
う
た
こ
か
い
な
」

新あ
ら

井い　
洋ひ

ろ

行ゆ
き　
作

「
ね
ん
ね
ん
ど
っ
ち
？
」宮み
や

野の　
聡さ

と

子こ　
作

■
８
月
の
上
映
会
の
日

○
八
幡
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
13
日
㈰
・
27
日
㈰　
午
後

２
時
～

○
八
條
図
書
館

▼
児
童
向
け
＝
６
日
㈰
・
20
日
㈰　
午
前

１１
時
～

▼
一
般
向
け
＝
毎
週
日
曜
日

※
上
映
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
図
書
館
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
８
月
の
休
館
日

八
幡
・
八
條
図
書
館

毎
週
月
曜
日

駅
前
出
張
所
図
書
窓
口

毎
週
土
・
日
曜
日
・
11
日
㈷

法律相談などで多い事例とそのアドバイス
法律相談コラム

事例

　５年間交際した相手からプロポーズされ、婚約指輪をもらい、
両家の顔合わせを済ませ、結婚式場も予約したところ、突然、「他
に好きな人が出来たから結婚できない」と言われてしまいました。
相手に対し、何らかの請求をすることはできますか。

回答

　婚約とは、将来において適法な婚姻をすることを目的とする契
約をいい、それを不当に破棄した場合には、法的な責任を負うこ
とになります。この婚約の成立には、特別の様式や文書の取り交
わしは必要としません。もっとも、単なる自由恋愛の場合と区別
するため、双方が、将来の婚姻を希望する真摯な意思を持って合
意する必要があり、この意思は、客観的事情から総合的に検討し
て判断されます。本件の場合、相談者は婚約指輪をもらい、両家
の顔合わせも行って、式場まで予約していたので、婚約した事実
自体は認められる可能性が高いでしょう。
　婚約を一方的に破棄された当事者は、相手に対し、まず、婚約
を不当に破棄されたことで被った精神的苦痛に対する慰謝料を請
求することができます。この金額は、交際期間や、婚約破棄に至
った経緯など、総合的な事情を考慮して決定されます。また、破
棄された側が、婚姻の準備のため支出した費用を、損害として請
求できる可能性があります。何が損害と認められるかは、個別の
事案ごとの判断となりますが、本件の場合、結婚式場のキャンセ
ル代が損害として認められる可能性は高いといえます。
　なお、婚約の事実が認められたとしても、婚約を破棄したこと
について正当な理由がある場合、破棄した側は、前述のような責
任を負わないと考えられています。典型的なケースは、婚約破棄
された側が、暴力を振るったり他の異性と性的関係を持つなどし
ていた場合です。本件は、「好きな人ができた」という身勝手な
理由であるため、婚約破棄に正当な理由があるとは、到底いえな
いでしょう。
物埼玉弁護士会越谷支部☎９６２－１１８８　石川(弁護士）

婚約を破棄されてしまった

①
児
童
扶
養
手
当

　
１８
歳
ま
で
（
一
定
の
障
が
い
の
あ
る
場

合
は
２０
歳
未
満
）
の
子
ど
も
を
育
て
て
い

る
ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
に
対
し
、
手
当
を

支
給
し
ま
す
。

　
申
請
者
や
同
居
者
の
所
得
に
よ
り
、
手

当
が
支
給
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
公
的
年
金
を
受
給
す
る
方
は
、
年
金
額

が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い
場
合
、
そ

の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手
当
を
受
給
で
き

ま
す
。

【
手
当
額
の
変
更
】

　
４
月
分
か
ら
手
当
額
が
変
更
さ
れ
ま
し

た
。
現
在
交
付
中
の
証
書
に
は
、
改
定
前

の
金
額
が
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

全
部
支
給
額　
４
万
２
３
３
０
円⇒

４
万

２
２
９
０
円

一
部
支
給
額　
４
万
２
３
２
０
円
～
９
９

９
０
円⇒

４
万
２
２
８
０
円
～
９
９
８
０

円※
手
当
を
受
け
て
い
る
方
は
、
８
月
に
現

況
届
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成

　
ひ
と
り
親
家
庭
ま
た
は
、
そ
の
子
ど
も

を
育
て
て
い
る
養
育
者
家
庭
に
対
し
、
医

療
費
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
所
得
制
限
あ
り

③
ひ
と
り
親
家
庭
自
立
支
援
事
業

　
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
者
ま
た
は
同
様

の
所
得
の
ひ
と
り
親
家
庭
に
お
け
る
父
母

の
自
立
を
支
援
し
ま
す
。

●
教
育
訓
練
給
付
金

　
医
療
事
務
、
簿
記
な
ど
、
就
業
に
必
要

な
資
格
を
取
得
す
る
た
め
に
、
受
講
費
用

の
６
割
相
当
額
（
上
限
２０
万
円
）
を
助
成

し
ま
す
。
受
講
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。

●
高
等
職
業
訓
練
促
進
給
付
金

　
専
門
的
な
資
格
（
看
護
師
、
保
育
士
な

ど
）
を
取
得
す
る
た
め
、
養
成
機
関
で
１

　
近
隣
４
市
１
町
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
お
出
か
け
く
だ
さ
い
。

三
郷
市

ｍ
ｉ
ｓ
ａ
ｔ
ｏ　
ｓ
ｔ
ｙ
ｌ
ｅ　
２
０
１

７
～
真
夏
の
ｊ
ａ
ｚ
ｚ
＆
グ
ル
メ
フ
ェ
ス

タ
～

腹
８
月
５
日
㈯　
正
午
～
午
後
９
時
※
小

雨
決
行
（
雨
天
中
止
）

複
に
お
ど
り
公
園
（
つ
く
ば
エ
ク
ス
プ
レ

ス
三
郷
中
央
駅
前
）

淵
ｊ
ａ
ｚ
ｚ
の
生
演
奏
、
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ

イ
ト
、
市
内
を
中
心
に
、
埼
玉
県
内
、
つ

く
ば
エ
ク
ス
プ
レ
ス
沿
線
の
特
徴
あ
る
グ

ル
メ
の
出
店
や
三
郷
の
名
産
・
地
産
品
の

販
売

物
三
郷
市
観
光
協
会
事
務
局
（
商
工
観
光

課
内
）
☎
９３０
・
７
７
２
１

越
谷
市

越
谷
花
火
大
会

腹
７
月
２９
日
㈯　
午
後
７
時
～
※
小
雨
決

行複
越
谷
市
中
央
市
民
会
館
東
側
、
葛
西
用

水
中
土
手

淵
ス
タ
ー
マ
イ
ン
な
ど
約
５
０
０
０
発
の

花
火

物
（
一
社
）
越
谷
市
観
光
協
会
☎
９７１
・
９

０
０
２

吉
川
市

第
２２
回
魚
つ
か
み
取
り
大
会

腹
７
月
２２
日
㈯　
午
前
９
時
４５
分
～
正
午

※
午
前
９
時
か
ら
整
理
券
を
配
布
（
荒
天

中
止
）

複
沼
辺
公
園

淵
公
園
の
池
に
放
流
し
た
た
く
さ
ん
の
金

魚
を
素
手
で
つ
か
ま
え
る

物
市
民
参
加
推
進
課
☎
９８２
・
９
６
８
５

松
伏
町

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ

ジ
」

腹
８
月
２０
日
㈰　
午
後
２
時
～
（
午
後
１

時
３０
分
開
場
）

複
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ

出
演　
劇
団
東
少

沸
（
全
席
指
定
）
大
人
（
高
校
生
以
上
）

２
０
０
０
円
、
こ
ど
も
（
３
歳
以
上
中
学

生
以
下
）
１
０
０
０
円

※
３
歳
未
満
は
ひ
ざ
上
鑑
賞
無
料
、
座
席

が
必
要
な
場
合
は
有
料

物
田
園
ホ
ー
ル
・
エ
ロ
ー
ラ
☎
９９２
・
１
０

０
１

草
加
市

「
草
加
ふ
さ
さ
ら
」
草
加
駅
前
よ
さ
こ
い

サ
ン
バ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
７

腹
７
月
２２
日
㈯　
午
後
４
時
～
９
時
、
７

月
２３
日
㈰　
午
後
１
時
～
９
時

複
草
加
駅
西
口
周
辺

物
み
ん
な
で
ま
ち
づ
く
り
課
☎
９２２
・
０
７

９
６

年
以
上
修
業
す
る
場
合
に
月
額
７
万
５００
円

（
非
課
税
者
は
月
額
１０
万
円
）
を
助
成
し

ま
す
。
助
成
を
受
け
る
に
は
事
前
に
相
談

が
必
要
で
す
。

※
支
給
期
間
、
月
額
は
申
請
し
た
年
度
に

よ
り
異
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

④
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
精
神
ま
た
は
身
体
に
一
定
の
障
が
い
の

あ
る
２０
歳
未
満
の
子
ど
も
を
育
て
て
い
る

方
の
う
ち
、
主
と
し
て
生
計
を
維
持
す
る

方
に
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

【
手
当
額
（
月
額
一
人
あ
た
り
）】

１
級
（
重
度
）
…
５
万
１
４
５
０
円

２
級
（
中
度
）
…
３
万
４
２
７
０
円

※
物
価
の
変
動
に
応
じ
て
手
当
額
が
決
め

ら
れ
て
お
り
、
平
成
２９
年
４
月
分
か
ら
変

更
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
子
ど
も
が
児
童
福
祉
施
設
な
ど
に
入
所

し
て
い
る
場
合
は
、
手
当
が
受
け
ら
れ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
申
請
者
や

同
居
者
の
所
得
に
よ
っ
て
は
、
手
当
の
支

給
が
停
止
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

物
①
～
③
子
育
て
支
援
課
☎
焚
４
２
７
、

④
障
が
い
福
祉
課
☎
焚
４
５
３

物国保年金課☎焚８２５

　特定健診の結果を活用していますか。
　正常値だったから大丈夫、という方もよく結果を確認してみま
しょう。
　数値が悪化していたなど、気になることがありましたら、医師
に相談したり、市の健康相談などを利用して、生活習慣の見直し
をしてみましょう。
　生活習慣病のリスクの高い方には「特定保健指導」の案内を送
付しますので、ぜひご利用ください。

検査結果が異常なしの方でも、次の
ポイントに当てはまる場合は注意！

①去年より数値が悪かった
②異常値に近い項目があった
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