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□広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、11月10日（金）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

レクリエーション大会

　6月23日から8月8日まで、やしお八つのハッピー野菜博覧
会（はぴべジ博）が行われ、2017年のグランプリが決定しました。

物商工観光課☎焚479、八潮市商工会☎996－1926

はぴベジ博
２０１７ グランプリ受賞者決定やしお市民まつり開催

　市内飲食店・菓子店などが参加し、八潮産の八つの野菜（こまつな
・枝豆・ねぎ・ほうれんそう・トマト・ナス・山東菜・天王寺かぶ）を
使った「おいしい！」「楽しい！」サービスを提供するものです。「はぴ
べジ博2017」では、市内21店舗が、八つの野菜を活用したメニューを
考案しました。また、地域の方から市外の方まで多くの方に味わって
いただくため、はぴべジ参加店を回るスタンプラリーも開催しました。

●●●はぴベジ博とは？はぴベジ博とは？はぴベジ博とは？

　スタンプラリー参加者による投票審査を行い、投票用紙により各メ
ニューの「味・見た目の印象・価格とのバランス」を5段階で評価し
てもらいました。その結果と参加店舗のスタンプ数を集計し、受賞者
を決定しました。

●●●審査方法審査方法審査方法

グランプリ
『枝豆チーズ』
ベーカリーシマダ
中央3－10－13
毎週月曜日定休（祝日の場合は火曜日振替）

※枝豆チーズは受賞を記念し、10月11日から20日まで、期間限定で販売します。

やしお市民まつり開催やしお市民まつり開催
第26回

いきいきいきいき やしおやしお 写真館写真館

やしお八つの野菜de健康レシピ

腹10月22日㈰　午前9時～午後4時
複市役所周辺、けやき通り
淵物産展示即売会、模擬店、阿波踊り、キャラクターショーなど
※けやき通りで行う流し踊りは、当日飛び入り参加できます。お友だ
ちを誘ってぜひご参加ください。

〈わんぱく相撲大会〉
腹10月21日㈯　午前9時～午後3時
複文化スポーツセンター※雨天中止
※詳しくは、町会・自治会を通じて配布するチラシをご覧ください。
なお、チラシは市役所、市内公共施設でも配布しています。
物第26回やしお市民まつり実行委員会事務局（市民協働推進課内）
☎焚４６５

　9月10日、エイトアリーナおよび鶴ヶ曽根運動広場で「第23回八潮市
民レクリエーション大会」が開催され、約300人が参加しました。
　当日は、室内でソフトバレーボールやインディアカ、ダンスなど、屋
外ではグラウンド・ゴルフやローンボウルズなどが行われました。
　今回は、スカットボールやカローリングなどのニュースポーツが体験
できる「レクリエーション広場」が初めて設けられ、多くの参加者でに
ぎわいました。

●材料（4人分）

・ネギ　　　　3本

・薄切り肉　　200グラム

・焼肉のたれ

・いりごま

　やしおの八つの野菜（こまつな・枝豆・ねぎ・ほうれんそう・トマ
ト・ナス・山東菜・天王寺かぶ）を使用したレシピを毎月ご紹介して
います。
　10月は、やしお八つの野菜PRパンフレットに掲載されているレシ
ピの中から、ネギを使った「ネギの肉巻き」をご紹介します。

物都市農業課☎焚299

●作り方
①ネギの繊維に沿って包丁で切れ目を
入れ、1枚はがす。はがしたネギをみじ
ん切りにする。
②残ったネギを10センチメートルほど
の長さに切り、薄切り肉を巻きつけ、
食べやすい大きさに切る。耐熱皿に並
べ、ふわりとラップをかけ、電子レン
ジ3～5分加熱する。肉に熱が通ったら
ＯＫ。
③みじん切りにしたネギといりごまを焼肉のたれに混ぜ、盛り付けた肉
巻きにかける。

ネギの肉巻きレシピ❺

ネギ
東洋を代表する野菜のひとつで、日本で
も奈良時代から栽培されています。八潮
市では中川堤外地の土壌が栽培に適し、
潮
しお
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ねぎの一大産地となっていました。

『枝豆チーズ』
香ばしい甘みのある生地に、た
くさんの枝豆とチーズが入って
います。少し塩気をきかせ、枝
豆と相性のよいビールなどのお
酒に合うように作られています。

受
賞
メ
ニ
ュ
ー

阿波踊りわんぱく相撲大会


