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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、12月10日（日）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。
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や
し
お
の
八
つ
の
野
菜
（
こ
ま
つ
な
・
枝
豆
・
ね
ぎ
・
ほ
う
れ

ん
そ
う
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
山
東
菜
・
天
王
寺
か
ぶ
）
を
使
用
し

た
レ
シ
ピ
を
毎
月
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
１１
月
は
、
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
家
庭
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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●
作
り
方

①
豚
肉
は
、
１
口

大
に
切
り
、
し
ょ

う
が
の
す
り
お
ろ

し
と
調
理
酒
に
つ

け
て
お
く
。

②
た
ま
ね
ぎ
は
縦

半
分
の
ス
ラ
イ
ス
、

こ
ま
つ
菜
は
３
センチ

メートル
の
長
さ
、白
菜
、

に
ん
じ
ん
は
太
め

の
せ
ん
切
り
に
す

る
。
Ａ
の
調
味
料

は
、
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
く
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
サ
ラ
ダ
油
を
熱

し
、
①
を
炒
め
る
。
肉
が
白
っ
ぽ

く
な
っ
て
き
た
ら
、
火
の
通
り
に

く
い
野
菜
か
ら
炒
め
る
。
全
体
が

し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
Ａ
の
調

味
料
を
入
れ
、
さ
ら
に
炒
め
る
。

味
が
馴
染
め
ば
出
来
上
が
り
。

こ
ま
ち
ゃ
ん
と
豚
肉
の
ね
ぎ
味
噌
炒
め

レ
シ
ピ
❻

ハロウィンおもちゃづくり 男の料理教室

　１０月２０日、楽習館子育てひろばで「ハロウィンおもちゃづくり」
が行われ、１３組のお子さんとその保護者が参加しました。
　製作では、ストローで息を吹き入れると、箱からビニールででき
たおばけが飛び出すおもちゃを作りました。
　お子さんはビニールにおばけの目や口を貼ったり、紙をくしゃく
しゃにしてキャンディを作り、保護者は折り紙でかぼちゃを折るな
ど、協力して製作していました。

　１０月１９日、八幡公民館で「初心者のための男の料理教室」が開催
され、１４人が参加しました。
　教室では、巻き寿司やスティックから揚げなどが入った「おもて
なし弁当」を作りました。
　「参加する前はすこし不安だったが、班のみんなと協力しながら
できて、とても楽しかった」「普段料理はほとんどしないが、これ
からは家庭でも取り組んでみたい」などの感想がきかれました。

腹１２月２日㈯　午後５時～９時、１２月３日
㈰　午前９時～午後２時
複やしお生涯楽習館、みどりの広場
淵▼２日＝地場農産物・野菜の宝船展
示▼３日＝地場農産物展示品予約販売
（完売次第終了）、農産物・漬物・加工
品・つきたて餅・焼きそばなどの販売、
各種アトラクションなど
物都市農業課☎焚２９９
同時開催「第８回八潮市特産品・推奨
品フェア」（３日のみ）
淵特産品・推奨品の販売、豪華商品が
当たる大抽選会など
物八潮市商工会☎９９６−１９２６

第４３回

八 潮 市 農 業 祭
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な
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も
　
選

倖
せ
を
疑
わ
ず
シ
ャ
ツ
干
し
お
れ
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洗
濯
ば
さ
み
が
パ
キ
ン
と
割
れ
た�

種
村
幸
子

（
評
）
洗
濯
と
い
う
の
は
、
お
天
気
の
日
に
干
す
こ
と
も
あ
っ
て
何

と
な
く
幸
せ
を
感
じ
る
も
の
。
家
族
が
多
か
っ
た
り
子
ど
も
た
ち
が

い
た
り
す
れ
ば
な
お
。
な
の
に
突
然
洗
濯
ば
さ
み
が
折
れ
た
。
単
に

劣
化
し
た
だ
け
な
の
に
何
と
な
く
不
安
感
が
生
ま
れ
る
。

久
々
に
同
期
会
名
簿
届
き
た
り 

会
い
た
き
人
は
他
界
の
欄
に
あ
り�

新
井
て
る
子

（
評
）
同
期
会
の
名
簿
が
届
い
て
、
な
ん
と
な
く
喜
ん
で
開
い
て
み

る
と
、
何
人
か
が
鬼
籍
の
人
に
な
っ
て
い
る
。
会
い
た
い
と
思
っ
て

い
た
人
も
そ
の
中
に
。
早
く
会
っ
て
お
け
ば
よ
か
っ
た
と
後
悔
し
て

も
間
に
合
わ
な
い
。
さ
み
し
い
限
り
だ
。

看
る
わ
れ
も
看
ら
る
る
妻
の
涙
せ
り 

互
い
に
我
慢
の
老
老
介
護�

杉
山
正
巳

思
わ
ざ
る
長
生
き
を
し
て
年
金
も 

目
減
り
し
た
る
も
楽
し
み
生
き
ん�

大
山
ト
キ
子

年
を
と
り
足
の
文も

ん

数す
う

ち
ぢ
み
ゆ
く 

わ
が
経
験
値
ば
か
り
が
増
え
て�

富
田
啓
子

俳
句
　
　
落
合
　
水
尾
　
選

日
々
学
び
日
々
に
忘
れ
て
秋
の
風�

井
上
進
寿

（
評
）
日
々
是
れ
好
日
。
日
々
意
欲
を
持
っ
て
学
ぶ
こ
と
。
積
極
的

に
生
き
る
こ
と
に
つ
と
め
て
い
る
。
だ
が
、毎
日
忘
れ
る
こ
と
が
多
い
。

反
省
し
て
い
る
。
吹
い
て
来
る
秋
風
も
、
身
に
し
み
る
思
い
で
あ
る
。

実
感
を
し
っ
か
り
諷
詠
し
て
い
る
。

煮
る
も
よ
し
焼
い
て
な
ほ
よ
し
秋
な
す
び�

髙
橋
き
く
い

（
評
）
秋あ

き

茄な

子す

は
、
身
も
締
ま
り
、
季
節
の
名
残
り
と
し
て
も
珍
重

さ
れ
る
。「
秋
茄
子
は
嫁
に
食
わ
す
な
」
の
俗
語
で
知
ら
れ
る
よ
う
に
、

あ
ま
り
に
う
ま
い
。
煮
て
も
焼
い
て
も
、
う
ま
さ
が
増
す
ば
か
り
で

あ
る
。
身
近
な
題
材
を
、
よ
く
詠
い
上
げ
て
い
る
。

赤
と
ん
ぼ
選
挙
演
説
聴
き
に
く
る�

白
澤
康
子

黄こ

金が
ね

波
続
く
田
ん
圃ぼ

や
里
の
秋�

石
井
忠
枝

沈
黙
も
又
こ
れ
も
良
し
日ひ

な

た向
ぼ
こ�

小
金
丸
美
智
子

今
後
の
や
し
お
文
芸
特
集
の
募
集
は
、随
時
広
報
紙
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●材料（4人分）
豚肩肉　　　　　　　１６０グラム
しょうがすりおろし　小さじ２分の１
調理酒　　　　　　　大さじ１
サラダ油　　　　　　大さじ１
たまねぎ　　　　　　８０グラム（２分の１個）
こまつ菜　　　　　　８０グラム（4株）
白菜　　　　　　　　６０グラム（大１枚）
にんじん　　　　　　２０グラム
� （5センチメートル位）
もやし　　　　　　　4０グラム
　　砂糖　　　　　　大さじ１
Ａ　味噌　　　　　　大さじ１と３分の１
　　みりん　　　　　大さじ１
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