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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、5月10日（木）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

や
し
お
八
つ
の
野
菜
de
健
康
レ
シ
ピ

　
や
し
お
の
八
つ
の
野
菜
（
こ
ま
つ
な
・
枝
豆
・
ね
ぎ
・
ほ
う
れ

ん
そ
う
・
ト
マ
ト
・
ナ
ス
・
山
東
菜
・
天
王
寺
か
ぶ
）
を
使
用
し

た
レ
シ
ピ
を
毎
月
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　
４
月
は
、
学
校
給
食
メ
ニ
ュ
ー
を
家
庭
用
に
ア
レ
ン
ジ
し
た
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

物
学
務
課
☎
焚
３
６
６

小
松
菜
と
菜
の
花
の
あ
え
も
の

レ
シ
ピ
⓫

●
作
り
方

①
菜
の
花
と
小
松
菜

は
、
２
～
３
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
く
ら
い
に

切
り
、
ゆ
で
る
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
、

う
す
く
油
を
ひ
き
、

い
り
卵
を
つ
く
る
。

③
白
す
り
ご
ま
、
砂

糖
、
し
ょ
う
ゆ
、
み

り
ん
を
ま
ぜ
る
。

④
①
の
水
気
を
し
ぼ
り
、
②
と
③
を
あ

え
る
。

●
ポ
イ
ン
ト

　

ご
ま
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
乾
煎
り
し

て
、す
り
鉢
で
す
り
つ
ぶ
し
て
使
う
と
、

風
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。

●材料（４人分）
小松菜　　　２００グラム
菜の花　　　１００グラム
卵　　　　　１個
白すりごま　大さじ１
砂糖　　　　大さじ１
しょうゆ　　大さじ１
みりん　　　大さじ１

小松菜　江戸時代から江戸川区の
小松川付近を中心に栽培されたの
で、小松菜と呼ばれています。昭
和３０年代から栽培され、現在、八
潮の主要野菜です。

　広報やしお１１月号に「やしお文芸特集」を
掲載しますので、作品を募集します。応募さ
れた作品は、選者が選考し、添削のうえ掲載
します。
覆市内在住・在勤・在学の方
淵短歌および俳句（未発表のものに限る）
払短歌・俳句あわせて１人３点まで応募可
仏はがきに氏名・住所・電話番号・年齢・作
品（いずれも漢字には必ずふりがなをふる）
を記入し、９月３０日（消印有効）までに、秘
書広報課（☎焚３７３）へ（電子メール不可）
※掲載作品には、投稿者の氏名を掲載します。
※応募された作品は返却しませんのでご了承
ください。

やしお文芸特集作品募集

配
信
し
て
い
る
情
報

●
災
害
・
防
犯
・
防
災
情
報

●
健
康
・
医
療
情
報

●
市
政
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

●
子
育
て
情
報

※
右
の
４
つ
の
カ
テ
ゴ
リ
か
ら
、

配
信
を
希
望
す
る
情
報
を
選
択
で

き
ま
す
。
た
だ
し
、
大
規
模
災
害

・
犯
罪
情
報
な
ど
の
緊
急
情
報
な

ど
は
、
す
べ
て
の
登
録
者
へ
配
信

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
の
登
録

　

登
録
は
無
料
で
す
。
た
だ
し
、

メ
ー
ル
の
受
信
や
サ
イ
ト
に
ア
ク

セ
ス
す
る
際
に
か
か
る
通
信
料
は

利
用
者
の
負
担
で
す
。

パ
ソ
コ
ン
か
ら
登
録
す
る
場
合

①
や
し
お
８
４
０
メ
ー
ル
配
信
サ

ー
ビ
ス
専
用
サ
イ
ト
の
右
側
に
あ

る
「
登
録
窓
口
」
の
「
新
規
登
録

・
変
更
・
退
会
・
確
認
は
こ
ち
ら
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

※
専
用
サ
イ
ト
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。

②
「
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
に
登

録
す
る
」
を
ク
リ
ッ
ク
し
、
表
示

さ
れ
る
画
面
に
受
信
を
希
望
す
る

ア
ド
レ
ス
を
入
力
し
、「
次
へ
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

③
シ
ス
テ
ム
か
ら
自
動
的
に
仮
登

録
完
了
を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル

が
届
く
の
で
、
メ
ー
ル
本
文
に
記

載
さ
れ
た
Ｕ
Ｒ
Ｌ
に
ア
ク
セ
ス
し

ま
す
。

④
利
用
規
約
を
読
み
、「
同
意
す

る
」
を
選
択
す
る
と
、
次
の
画
面

に
進
み
ま
す
。

⑤
配
信
カ
テ
ゴ
リ
の
中
か
ら
、
受

信
を
希
望
す
る
情
報
を
選
択
し
ま

す
。

⑥
入
力
内
容
を
確
認
後
、「
登
録
」

を
ク
リ
ッ
ク
し
ま
す
。

⑦
登
録
完
了
を
お
知
ら
せ
す
る
メ

ー
ル
が
届
き
、
手
続
き
は
終
了
で

す
。ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ま
た
は
携
帯

電
話
か
ら
登
録
す
る
場
合

　
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
が
便
利

で
す
。

・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
、
表

示
さ
れ
る
ア
ド
レ
ス
へ
何
か
１
文

字
入
れ
て
メ
ー
ル
を
送
信

・
メ
ー
ル
送
信
画
面
で
、
宛
先
に

「yashio@
840m

ail.jp

」
と
入

力
し
、
送
信

※
そ
の
後
の
手
順
は
、
パ
ソ
コ
ン

か
ら
の
登
録
方
法
③
～
⑦
と
同
じ

で
す
。

※
迷
惑
メ
ー
ル
防
止
機
能
を
利
用

し
て
い
る
方
は
、
メ
ー
ル
を
送
信

す
る
前
に
、「info@

840m
ail.

jp

」
か
ら
の
メ
ー
ル
を
受
信
で
き

る
よ
う
に
設
定
を
変
更
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
設
定
方
法
は
、
ご

利
用
の
端
末
に
よ
り
異
な
り
ま
す

の
で
、
不
明
な
場
合
は
各
携
帯
電

話
会
社
や
販
売
店
な
ど
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

や
し
お
８
４
０
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
の
登
録
に
つ
い
て

　
市
政
情
報
や
緊
急
情
報
を
メ
ー
ル
で
配
信
す
る
「
や
し
お
８
４
０
メ

ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
」
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

物
秘
書
広
報
課
☎
奮
４
２
３

い
き
い
き

い
き
い
き
や
し
お

や
し
お
写
真
館

写
真
館

パッチワークでオリジナルポーチ 熱戦が繰り広げられました

　３月９日・１6日・2３日の全３回、八幡公民館で、「パッチワーク教
室」が開催され、１５人が受講しました。
　講座では、講師の指導を受けながら、さまざまな布を縫い合わ
せ、作業の難しい工程は、参加者同士で助け合いながら肩にかけ
られるお散歩ポーチを製作しました。
　完成すると受講者は嬉しそうな顔を浮かべ、「完成するまで大
変でしたが、温かみのあるポーチができあがり、早く使いたいで
す」などの声が聞かれました。

　３月24・2５日に、エイトアリーナで「第１4回八潮市市長杯・教
育長杯　中学校ハンドボール大会」が開催されました。
　市内および近隣の中学校から男子の部、女子の部ともに８校が
参加しました。
　どの試合も好ゲームで、選手たちの最後まであきらめない姿が
会場を湧かせました。


