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▪広報やしおは、毎月1回、10日（新聞休刊日を除く）に新聞折り込みで配布しています。届いていない世帯の
方は、最寄りの公共施設、金融機関、一部のコンビニエンスストア、八潮駅などでお受け取りになれます。な
お、次回の新聞折り込みは、7月10日（火）です。

この広報紙は、再生紙と大
豆油インクを使用しています。

〈広　告〉

はぴベジ博はぴベジ博
スタンプラリーを開催します

2018夏

八潮産のおいしくて安心な「こまつな・枝豆・ねぎ・ほうれ
んそう・トマト・ナス・山東菜・天王寺かぶ」のことです。

はぴベジ
とは？

「はぴベジ博（やしお八つのハッピー野菜博覧会）」は、市内飲食店・
菓子店などの参加店で、「やしお八つの野菜（はぴベジ）」を使った夏
向けの「おいしい！」「楽しい！」サービスを提供するイベントです。
　期間中は、「はぴベジ博」参加店による「はぴベジメニューの提供」
や「スタンプラリー」（公共施設含む）が行われます。　
スタンプを 3つ集めて応募す

ると、「参加店で使用できる商品
券」や「八潮産たっぷり野菜詰
め合わせ」が合計 53 人に当た
ります。
詳しくは、街めぐりマップ（八

潮市商工会または商工観光課な
どで配布）をご覧ください。
マップを片手に「はぴベジ」

を味わう・楽しむ街めぐりを体
験してみましょう。

物八潮市商工会☎９９６－1９2６

腹6月22日㈮～8月8日㈬
複市内飲食参加店など

　5月19日㈯、やしお生涯楽習館で「楽しく体験!!ヤッ
キーひろば『昔あそびを楽しもう！』」が行われ、13人
が参加しました。
　子どもたちは、割りばしや輪ゴムを使って割りばし鉄
砲を作ったり、ベーゴマやけん玉、折り紙など、たくさ
んの昔あそびを体験しました。
　子どもたちからは「簡単そうに見えたけど、やってみ
ると難しかった」「色々な遊びができてとても楽しかっ
た」などの感想がきかれました。

いきいきいきいきやしおやしお写真館写真館

昔あそびを体験！

宿題大作戦！宿題大作戦！夏 み休
①楽しく好きなものを描いてみよう（絵）
腹７月２６日㈭・２７日㈮　午前9時3０分～11時3０分
弗絵の具道具一式、題材、雑巾、新聞紙、筆記
用具
払各２5人

②ゆらゆらパラソルを作ろう
腹７月２８日㈯　午後1時3０分～3時3０分
払1０人

③八潮の河川水質調査
腹７月２9日㈰　午前1０時～正午
弗汚れてもよい服装、筆記用具
払２０人

④読書感想文の書き方（低学年・中学年・高学年）
腹８月６日㈪・８日㈬・9日㈭（全3回）　午前9時3０
分～11時3０分
弗感想文を書きたい本（事前に読んでおく）、
筆記用具
払各２０人

⑤コロコロ貯金箱
腹８月5日・1２日（各日曜日・全２回）　午前1０時
～正午
弗汚れてもよい服装、絵の具道具一式、雑巾、
筆記用具
払1２人

⑥お花と貝がらの夏アレンジ
腹８月２０日㈪　午前1０時～正午
弗新聞紙、持ち帰り用の袋
払２０人

⑦クラフトテープで小物入れを作ろう
腹８月２5日㈯　午前9時3０分～11時3０分
払1０人
―①～⑦共通―� �
複やしお生涯楽習館� �
覆①③小学生～中学生、②小学校1～3年生、④
～⑥小学生（⑤の1・２年生は保護者同伴）、⑦
小学校４～６年生� �
沸①③④無料、②⑤⑦1,０００円⑥８００円（材料代）�
仏６月15日から７月６日（必着）までに、往復は
がきをやしお生涯楽習館（☎99４－1０００、〒3４０
－０８０２鶴ケ曽根４２０－２）へ▼往信裏面＝⑴希望
コース名（第２希望まで、①は希望の日時も記入）
⑵氏名・ふりがな⑶学年⑷郵便番号・住所⑸電
話番号▼往信表面＝やしお生涯楽習館の郵便番
号・住所・夏休み大作戦「（第1希望のコース名）
係」▼返信表面＝参加希望者の住所・氏名� �
詳しくは、チラシ（市内公共施設で配布または
やしお生涯楽習館ホームページ〈http://
www.８４０gaku.com/〉で閲覧可）をご覧ください。�
※申し込みの結果は、７月9日以降に返信はがき
でお知らせします（申し込み多数の場合、抽選）。

●作り方
①�白玉粉に水を少しずつ入れ、
耳たぶほどの固さにする。
②�お湯を沸かし①の白玉粉を小
さく丸めてお湯の中に入れ
る。白玉が浮いて 2 分ほど
したら氷水に取りだす。
③�枝豆と砂糖、塩、しょうゆを
フードプロセッサーに入れ
20秒回す。
④�皿に②の白玉を盛り、上に③
をかける。

やしお八つの野菜de健康レシピ

　やしおの八つの野菜を使用したレシピを毎月ご紹介しています。
　６月は、やしお八つの野菜PRパンフレットに掲載されているレシ
ピの中から、枝豆を使った「白玉ずんだ（枝豆あん）」をご紹介し
ます。

物都市農業課☎焚299

白玉ずんだ（枝豆あん）レシピ⓭

●材料
・�枝豆（ゆでてサヤから出し
たもの）� �200グラム
・砂糖　� 100グラム
・塩　� 小さじ1/4
・しょうゆ　� 小さじ1/4
・白玉粉　� 200グラム
・水　� 100cc

枝豆　未成熟の大豆を収穫したも
ので、奈良時代には食べられてい
ました。八潮市からは新鮮なうち
に東京へ出荷できるため、夏野菜
の定番として生産されています。


