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歌う健康法「ポコ・ア・ポコ」と歌おう
腹７月２１日㈯　午後２時～４時　複やし
お生涯楽習館　淵歯科医師によるお口
の健康「呑み込み・歯周病対策」の講演、
童謡・愛唱歌を歌う、発声のためのスト
レッチ体操　沸５００円　物佐藤☎９９６
－８７７５

やっしーのワークショップ８４０
腹８月４日㈯　午前１１時～午後４時　複
フレスポ八潮イベント広場　淵ものづ
くりワークショップ、Ｔシャツコンテ
スト　物ワークショップ８４０実行委員
会・佐藤☎９９９－５７１６

第２回スリッパ卓球大会
腹８月１１日㈷　午前９時３０分～（受付＝
午前８時４５分～９時２０分）　複エイトア
リーナ　淵ダブルス（仲間ペア・フリーペ
ア）　弗動きやすい服装、室内用運動靴
※スリッパ不要　沸１組５００円（保険代）　
仏７月２０日までに、上原（☎０９０－７４１６
－０１１８）へ

あすなろ・シニア八潮市民バドミント
ン大会参加募集
腹８月５日㈰　午前９時～　複文化スポ
ーツセンター　覆市内在住・在勤・在学
・在クラブの方　淵あすなろ（３部以下）、
シニア（４０歳以上）※男女ともにダブル
ス　沸一般１，５００円、会員・高校生１，０００
円、中学生５００円　仏７月２０日までに、長
谷川（☎９９７－０９７４）へ

第３回小・中学生卓球教室
腹８月７日～２８日（毎週火曜日・全４回）　
午後１時～４時（小学生は午後３時まで）　
複エイトアリーナ　覆市内在住の小学
校１年生～中学校３年生（小学生は保護
者が送迎）　淵卓球技術の基本、ルール
や礼儀などを指導　講師＝正

しょう

海
かい

三
みつ

弘
ひろ

さ
ん他　弗動きやすい服装、室内用運動
靴、ラケット（貸し出しあり）　払５０人
（申込順）　沸１，０００円（保険代、ボール
代）　仏７月１７日までに、上原（☎０９０－
７４１６－０１１８）へ

市民サッカー大会参加チーム募集
腹９月２３日㈷　午前９時～　複中川やし
おスポーツパーク　沸１チーム５，０００円　
仏７月３１日までに、諏訪（☎０９０－８４４２
－１１６３）へ

リフレッシュクラブ会員募集
腹毎月２回土曜日　午前１０時～正午　
複やしお生涯楽習館　淵ストレッチ、
リズム運動　講師＝村

むら

上
かみ

和
かず

子
こ

さん　弗
ヨガマット、室内用運動靴、タオル　沸
月会費２，０００円※体験の場合は無料　
物栗原☎０９０－５５３８－０２３６

「点字入門」会員募集
腹第２・４木曜日　午前１０時～正午、第１土
曜日・第３日曜日　午後１時～４時　複身
体障害者福祉センターやすらぎ　淵点
字で５０音や数字の読み書きを学ぶ、名
刺作り体験　弗筆記用具　払５人　沸
年会費１，０００円※体験の場合は無料　
物ひまわりの会・栗原☎９９７－５６８１

伝言板伝言板

８月各種無料相談
☎996-2111

★①⑧⑫⑮⑱の予約は、
　電話で受け付けます。

★相談日が祝日の場合
　は、お休みです。

⑭ 内 職 相 談
内職の求人、求職のあっ
せん、および相談（内職相
談員が対応）

腹毎週火曜日
　午前１０時～正午
　午後１時～３時３０分
複市民相談室

物商工観光課　☎奮２７４⑦ D V 相 談
ＤＶ被害（配偶者からの
暴力）について電話・面談
による相談（女性相談員
が対応）

腹毎週月・金曜日
　午前１０時～正午　午後１時～４時
※面談の場合は要予約
☎９９６－３９５５（ＤＶ相談支援室専用電話）

物人権・男女共同参画課� ☎奮８１１

⑮若年者就職相談
若年者（４０歳未満、学生・生徒
可）の就職、転職、職業能力な
どについての相談（キャリア
カウンセラーが対応）

腹８月１日㈬・１５日㈬
　午前１０時～正午　午後１時～４時
複勤労青少年ホームゆまにて
払５人（事前予約制）

物ゆまにて　☎９９６－０１２３⑧ 女 性 相 談
女性が抱えるさまざまな
悩みについての相談（女性
相談員が対応）、第１木曜
日はピアカウンセリング

腹毎週火～木曜日
　午前１０時～正午　午後１時～４時
複駅前出張所内相談室
払５人（事前予約制）

物人権・男女共同参画課� ☎奮８１１

⑯ 教 育 相 談
児童・生徒の言動やいじ
め・不登校に関すること
など教育についての相談
（専任教育相談員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前９時３０分～正午
　午後１時～４時
複教育相談所（八條小学校西隣）

物教育相談所　☎９９５－００７７⑨ 人 権 相 談
プライバシーの侵害など
基本的人権についての相
談（人権擁護委員が対応）

腹８月９日㈭
　午後１時～４時
複市民相談室

物人権・男女共同参画課� ☎奮８１１

⑰家庭児童相談
子どもの家庭での養育上
の心配や悩みごとについ
ての相談（家庭児童相談
員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前９時～正午
　午後１時～４時
複家庭児童相談室

物子育て支援課　☎奮４７２⑩心配ごと相談
日常生活における心配ご
とや悩みごとについての
相談（心配ごと相談員が
対応）

腹８月１日㈬・１５日㈬　午後１時～４時
複身体障害者福祉センターやすらぎ
　☎９９８－７６１６
　（心配ごと相談専用電話）

物社会福祉協議会� ☎９９５－３６３６

⑪生活困窮者自立相談
経済的な問題などの心配
ごとについての相談（生
活困窮者自立相談支援員
が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前８時３０分～午後５時１５分
複社会福祉課　☎９４９－６３１７（生
活困窮者自立相談支援専用電話）

物社会福祉課　☎奮４９３ ⑱子育て相談
子育ての不安や悩みごと
についての相談（家庭教
育アドバイザーが対応）

腹８月２３日㈭
　午前１０時～午後１時
複だいばら児童館（わんぱる）
払３人（事前予約制）

物だいばら児童館　☎９９９－０３２１

⑫こころの健康相談
不眠・不安などによるここ
ろの病気やひきこもり、高
齢者の認知症などについ
ての相談（専門医が対応）

腹８月６日㈪　午後１時～２時３０分
複保健センター
払２人（事前予約制）

物保健センター　☎９９５－３３８１ ⑲子育て電話相談
子育ての不安や悩みごと
などを電話で相談（保育
士が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前１０時～午後３時

物南川崎保育所　☎９９８－７７１１

⑬消費生活相談
悪質商法などに関する問
題や借金問題など消費生
活全般についての相談
（消費生活相談員が対応）

腹毎週月～金曜日
　午前１０時～正午　午後１時～４時
複消費生活センター
　※受付は商工観光課

物商工観光課　☎奮３３６ ⑳休日・夜間納税相談
市税・国民健康保険税の
納付についての相談

腹８月５日㈰　午前９時～午後４時
　毎週木曜日　午後５時１５分～７時
複納税課

物納税課　☎奮３３０

① 法 律 相 談
法律上の諸問題について
の相談（弁護士が対応）
※２日前の水曜日午前９時
から電話予約

腹毎週金曜日
　午後１時２０分～４時
複市民相談室
払８人（事前予約制）

物秘書広報課　☎奮３７３

⑥司法書士相談
土地・建物の所有権移転登
記、相続、会社設立、成年後
見人制度などについての相
談（司法書士が対応）

腹８月１６日㈭
　午後１時～４時
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

②税理士相談
相続税など税金全般につ
いての相談（税理士が対
応）

腹８月６日㈪
　午後１時～４時
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

③不動産相談
マンションおよび不動産
取引全般についての相談
（宅地建物取引士が対応）

腹８月１３日㈪　午後１時～４時
　８月２７日㈪　午前９時～正午
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

④くらしの相談
日常生活の問題や国・県・
市の行政サービスについ
ての相談（行政相談委員
が対応）

腹８月８日㈬
　午後１時３０分～３時３０分
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３

⑤行政書士相談
官公庁へ提出する書類・
申請書の作成、離婚・相続
などについての相談（行
政書士が対応）

腹８月２０日㈪
　午後１時～４時
複市民相談室

物秘書広報課　☎奮３７３
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こ
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ら

くらしの
豆知識

　
２
０
１
８
年
は
、
明
治
１５０
年
と
い
う
節

目
の
年
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
資
料
館
で

は
、
幕
末
か
ら
明
治
の
八
潮
に
つ
い
て
紹

介
す
る
企
画
展
を
、
夏
と
冬
の
２
回
に
分

け
て
開
催
し
ま
す
。

　
第
一
弾
は
、
７
月
２８
日
～
９
月
２４
日
に

第
４０
回
企
画
展
「
村
人
た
ち
の『
御ご

一い
っ

新し
ん

』

―
幕
末
・
維
新
の
八
潮
地
域
―
」
と
題
し

て
、
幕
末
・
維
新
期
の
八
潮
を
紹
介
し
ま

す
。
当
時
の
八
潮
の
人
々
が
幕
末
・
維
新

の
波
を
ど
の
よ
う
に
と
ら
え
、
近
代
へ
と

歩
み
だ
し
た
の
か
、
そ
の
歴
史
を
ひ
も
解

き
ま
す
。

　
第
二
弾
は
、
平
成
３１
年
１
月
２６
日
～
３

月
１０
日
に
第
４１
回
企
画
展
と
し
て
、
明
治

時
代
の
八
潮
を
紹
介
し
ま
す
。
近
代
日
本

成
立
の
過
程
に
あ
る
明
治
の
大
合
併
や
、

新
た
な
産
業
の
興お

こ

り
、
花
開
い
た
文
化
な

ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

物
資
料
館
☎
９９７
・
６
６
６
６

【
事
例
１
】「
会
員
登
録
料
の
未
納
が
発

生
し
て
い
る
の
で
本
日
中
に
連
絡
す
る
よ

う
に
」と
書
か
れ
た
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
。

心
当
た
り
は
な
か
っ
た
が
、
不
安
に
な
っ

た
の
で
電
話
を
し
た
が
誰
も
出
な
い
。

【
事
例
２
】
実
在
す
る
大
手
通
販
業
者
名

で
「
有
料
コ
ン
テ
ン
ツ
利
用
料
金
が
未
納

で
す
。
本
日
ご
連
絡
が
な
い
場
合
に
は
法

的
手
続
き
に
移
行
し
ま
す
」
と
メ
ー
ル
が

届
い
た
。
記
載
さ
れ
て
い
た
電
話
番
号
に

電
話
し
た
と
こ
ろ
、
請
求
さ
れ
た
３０
万
円

を
支
払
わ
な
け
れ
ば
裁
判
所
か
ら
呼
出
状

が
届
く
と
脅
さ
れ
た
。

な
い
と
法
的
手
続
き
を
と
る
」
と
い
っ
た

記
載
に
不
安
を
感
じ
、
対
処
の
方
法
を
知

り
た
い
と
い
っ
た
相
談
が
多
く
寄
せ
ら
れ

て
い
ま
す
。

【
消
費
者
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
】

①
有
料
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
を
利
用
し
た
覚

え
や
心
当
た
り
が
な
い
場
合
は
、
相
手
へ

連
絡
を
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

②
電
話
を
か
け
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
今

後
メ
ー
ル
に
記
載
の
あ
っ
た
電
話
番
号
以

外
の
番
号
か
ら
も
発
信
さ
れ
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、
家
族
同
士
で
情
報
を
共
有
し
、

知
ら
な
い
相
手
か
ら
の
着
信
に
は
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

③
携
帯
電
話
会
社
が
顧
客
の
個
人
情
報
を

他
の
業
者
に
伝
え
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
、
裁
判
所
か
ら
の
通
知
は
、
特
別
送

達
と
い
う
書
留
で
郵
送
さ
れ
ま
す
。

④
困
っ
た
と
き
は
、
す
ぐ
に
市
や
県
の
消

費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

物
八
潮
市
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
（
受
付
は

商
工
観
光
課
）
☎
焚
３
３
６
、
埼
玉
県
消

費
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
春
日
部
☎
０４８
・
７３４

・
０
９
９
９

資
料
館
で
、
明
治
１
５
０
年
記
念

展
示
を
開
催
し
ま
す

利
用
料
金
未
納

の
メ
ー
ル
に

注
意
！

御
ごじゅんこうごぎょうれつならびにおともかんいんつき

巡行御行列并御供官員附

　
有
料
コ
ン
テ
ン
ツ
な
ど
の
利
用
に
心
当

た
り
が
な
い
場
合
、
実
在
す
る
会
社
名
を

装
っ
た
架
空
請
求
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

身
に
覚
え
が
な
く
て
も
、「
実
在
す
る

会
社
」
で
あ
っ
た
り
「
本
日
中
に
連
絡
が


